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Cykelstatistik i kortform

Trafikkontoret i Stockholms stad arbetar  
för att få fler att cykla och för att öka 
trafiksäkerheten för cyklister. 
	 För att ta reda på vad som behöver  
göras undersöker vi regelbundet vad stock- 
holmarna anser om hur det är att cykla i 
staden och vilka attityder som finns till 
cykling. Vi utvärderar även olika cykel

lösningar som gjorts och vilka effekter 
de har på övrig trafik.
	 Här presenterar vi aktuell statistik från 
cykelundersökningar som gjorts nyligen – 
ett Stockholm i cykelsiffror. 
	 Häng med på en kort cykeltur bland 
siffror, grafer och diagram!
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Cykelplanen ska förbättra 
för dig som cyklar

Fyra av fem arbetsresor inom Stockholms 
stad är kortare än en mil. Där är cykeln 
ett mycket bra alternativ. Men då behövs 
en infrastruktur som är anpassad efter 
cyklisternas villkor.
	 För att utveckla cykelvägnätet ytter- 
ligare kommer Trafikkontoret att ta fram en 
ny cykelplan för staden. Den omfattar 
bl.a. åtgärder för att anlägga fler cykelba-
nor och cykelfält, upprustning av befint-
liga cykelbanor samt åtgärder vad gäller 
traf iksignaler, cykelparkering m.m. 

Målet är att öka cyklandet i Stockholm 
under alla tider på året, samt att förbättra 
framkomligheten och traf iksäkerheten 
för cyklister.
	 Under de senaste åren har det gjorts 
omfattande satsningar på åtgärder som 
ökar trafiksäkerheten. Cykelboxar och 
test med röd beläggning i korsningar där 
cyklister är extra utsatta är två exempel.
	 Information om stadens cykelplaner 
hittar du på www.stockholm.se/cykla.
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I Stockholm genomförs årligen flera cykel- 
traf ikräkningar. Sedan år 1980 har mät- 
ningar skett i både ett innerstadssnitt och i 
ett Saltsjö-/Mälarsnitt (antal cyklister som 
passerar Slussen). Mätningar i citysnittet 
har skett sedan år 1999. 
	 Antalet cyklister har mer än fördubb- 
lats de senaste 15 åren i Stockholm. Även 

vintercyklingen ökar, mycket tack vare 
stadens satsning på ökat cyklande och de 
investeringar som gjorts under senare år 
för att förbättra cyklisternas miljö. 
T.ex. nya cykelbanor, cykelfält, nya par-
keringsmöjligheter och framkomlighets-
främjande åtgärder.

Dubbelt så många cyklar

Så här mäts antalet cyklister. Cyklisterna räknas en dag i maj/juni månad under tiderna 7–9, 12–14 och 16–18.  
Under denna tid beräknas cirka 40 procent av dygnets cykeltrafik passera. Eftersom cyklisterna endast räknas en gång 
per mätplats och år kan variationer till en del bero på väderleken. Vid jämförelser över tiden används därför ett 
rullande femårsvärde – medelvärdet under en femårsperiod.



8

Fler cyklister  
– men inte fler olyckor

Antalet skadade cyklister i innerstaden 
har varken ökat eller minskat sedan år 
1998. Men eftersom cyklandet ökat, har 
olycksrisken – det vill säga risken att ska-
das per cyklad kilometer – blivit mindre. 
	 Det är också ett känt faktum att risken 
för olyckor minskar när fler cyklar. Det 
beror på att samspelet mellan cyklister 
och bilister underlättas av att bilisten vet 
att en cyklist alltid kan dyka upp – och kör 
mer uppmärksamt.

Antalet polisrapporterade cykelolyckor 
i Stockholms stad är ganska konstant 
sedan år 2000. I genomsnitt har två 
personer avlidit varje år i samband med 
cykelolyckor i Stockholms stad. Det finns 
dock ett stort mörkertal när det gäller 
olycksstatistiken för cykelolyckor. Unge-
fär var tredje olycka är en singelolycka, 
som oftast inte rapporteras till polisen.
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Allt fler cyklister använder huvudet
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Källa: Trafikkontoret
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Hjälmanvändning i Stockholms stad Allt fler stockholmare har cykelhjälm på  
sig när de cyklar. Faktum är att Stockholm 
är nummer ett i Sverige när det gäller hjälm
användning. Mätningar visar att ungefär sju 
av tio skyddar sitt huvud när de cyklar. 
Och det är klokt. Om du skulle råka ut för  
en kollision minskar cykelhjälmen risken för  
döds- och skadefall med ungefär 40 procent.



Cykelförsäljningen ökar
Enligt branschorganisationen Svensk 
Cykling så visar färska siffror att under 
säsongen 2010 såldes 6 procent* fler 
cyklar jämfört med förra säsongen. Om
sättningen ökade ännu mer och enligt 

branschen beror det på att cyklisterna 
blivit mer kunniga och ställer högre krav 
på kvalitet när det gäller cyklar och cykel
tillbehör. 2010 års cykeltrend är ”Den 
kompetente cyklisten”!

12
   Källa: Svensk Cykling

* Siffrorna gäller riket.
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Staden jobbar för att fler cykelpumpar ska 
kunna placeras ut. Pumparna är mycket 
uppskattade, inte bara bland cyklister, 
utan även ”barnvagnsförare” och rull-
stolsburna. Den första – som sattes ut 
vid Slussen 2005 – används i snitt 3 000 
gånger per månad.

Här hittar du stadens cykelpumpar:
• Farsta strands pendelstation, 
   Brattforsgatan
• Karlbergs station, Norrbackagatan 1-3
• Raoul Wallenbergs torg, Nybroplan
• Slussen, vid Guldgränd
• Stadsgårdsleden, vid Stora Tullhuset
• Spånga station
• Strandvägen, på kajsidan 
   Banérgatan/Grevgatan
• Stureplan
• Södra Hammarbyhamnen, vid Luma
• Åkeshovs T-bana, Bergslagsvägen
• Årstabergs station
• Älvsjö station

Populära pumpar
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Lånecyklarna lånas ofta

Källa: Clear Channel

År 2006 startade Stockholms stads 
projekt med lånecyklar. Trots att de första 
lånecyklarna ställdes ut så sent som 
september det året, blev cyklarna snart 
en succé. Vid starten fanns det cirka 70 
stationer och den genomsnittliga resan 
var 12 minuter lång.
	 Sedan dess har användandet stadigt 
ökat och under 2010 såldes 9 000 säsongs- 

kort och 15 000 tredagarskort. De mest 
använda cykelställen är Hamngatan/ 
Gallerian, Södermalmstorg, Allmänna
Gränd/Djurgården och Klarabergsgatan. 
Totalt har 350 000 cykellån gjorts den här 
säsongen och snittresan har varit 31 minu-
ter. Under 2010 utökades antalet stationer 
till 90 och under 2011 arbetar staden för 
att kunna erbjuda 110 lånestationer.
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Antalet polisrapporterade cykelstölder i 
Stockholm ökar stadigt. De flesta cykel-
stölderna sker i city.
  För att stävja cykelstölder arbetar sta-
den med att förbättra cykelställen, bygga 
säkrare cykelparkeringar och förbättra 
belysningen.
  Tänk på att använda godkänt lås och om 
möjligt låsa fast cykeln i ett fast föremål. 
Ett tips är att försöka parkera cykeln på 
en ljus och öppen plats där det rör sig 
mycket folk. Polisen hittar ofta stulna 
cyklar. Märk din cykel med ditt person-

nummer och notera cykelns ramnummer 
så ökar chansen att du får tillbaka den.

Cykelintresset har ökat  
– även bland tjuvarna
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Källa: Polisen16
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Pedaleffekten
• �En pendlingscyklist i Stockholm cyklar i 

genomsnitt 9 km enkel resa. 
• �En av tre cyklister har mer än 9 km enkel 

resväg mellan hem och arbete! 

Tusentals stockholmare cyklar varje dag. 
Det är bra. För när fler väljer cykeln 
istället för bilen minskar både bilköerna 
och avgaserna.
	 Det är också bra för dig som cyklar. 
Cykeln ger dig gratis vardagsmotion 
samtidigt som du minskar dina utgifter 
för bil, bränsle och parkering. Det kan 
man kalla pedaleffekt!
	 Dessutom kan du spara tid under 
rusningstrafik. Det går fort att ta sig fram 

med cykel i Stockholm. Kartan till höger 
visar hur långt du hinner på 30 minuter 
med cykel jämfört med att promenera, 
köra bil eller åka kollektivt. Är du osäker 
på hur du ska ta dig fram så gå in på stadens
Cykelplanerare www.cykla.stockholm.se 
eller ladda ner Stockholms cykelkarta på 
www.stockholm.se/cykla.

Inom 30 minuter når du Centralen:
till fots
med cykel
med bil (kl 07–08)
med buss, tåg, t-bana (kl 07–08)
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Bor du inom det gröna området? 
Då kan du cykla till Centralen  
inom 30 min.



TRAFIKKONTORET
Box 8311, 104 20 Stockholm

Telefon 08-508 272 00
www.stockholm.se/cykla
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