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Forord

Projektet "Halsomassigt Héllbara Hus -3H” syftar till att undersoka byggnadsrelaterad hélsa i
Stockholms flerbostadshus. Det dr ett tvarvetenskapligt samarbetes projekt och inkludera bade
forskning och implementering. Stockholms stad har tagit fram en sammanfattande rapport
under rubriken ”Stockholms vdg mot Héalsoméssigt Hallbara Hus” som baseras pa tre
delrapporter som visar projektets vig for att kunna belysa samband mellan hus och hilsa pé
ett sd bra sdtt som mojligt.

Rapport 1 — Enkétstudien ar en uppfoljande kartldggning av upplevd innemiljo och hélsa i
Stockholms flerbostadshus, ”Hus och Hilsa”, som genomfordes 1991/93. Samma
fraigeformuldr fransett ndgra nya tillaggsfragor besvarades av 7 640 boende i
481flerbostadshus i Stockholm under vintern/varen 2005. Med hjélp av dess data omprdvas
ocksa Stockholms modell for att klassa ’riskhus” d v s flerbostadshus med hogre andel
boende med byggnadsrelaterade hilsobesvir én forvantat. En modell som rekommenderas 1
det av Stockholms stad framtagna ”Program for miljdanpassat byggande — nybyggnad”.
Dartill fick berorda fastighetsdgare besvara en enkdt med frdgor om byggnadens utformning
och forvaltningsrutiner for att tillsammans med fastighetsregistret ge information om
byggnaden och dess forvaltning.

Rapport 2 — Féltstudien dédr Stockholmsmodellen applicerad pa varje enskilt hus i studien gav
sedan ett urval av 47 hus som kom att ingé 1 en féltstudie. Ena hélften av husen var klassade
som “’daliga hus”, andra hilften var hus med légst andel svarande med hélsobesvér “’bra hus”.
I denna filtstudie har sedan kemiska och fysikaliska méitningar samt besiktningar utforts 1 fyra
lagenheter per hus De boende i de utvalda lagenheterna har fatt besvara ytterligare ett
formuldr omfattande brukarvanor av betydelse for emissioner och luftkvalitet.

Rapport 3 - Indikatorer och atgirdsforslag med utgdngspunkt frdn ovanstdende studier gors en
uppfoljning av mal och delmail i Stockholms stads Miljoprogram inom omradet ’Sund
inomhusmilj6”. Dartill ges forslag till strategier och verktyg, anpassade till producentansvar,
som innebdr att staten, kommuner, byggherrar, fastighetségare och boende ska kunna
kommunicera om innemiljokvaliteter 1 forhdllande till energianvdndning.

I denna rapport "Upplevd innemiljé och hilsa i Stockholms flerbostadshus 2005”, som dr den
forsta 1 en serie av rapporter frdn 3H studien, redovisas uppldaggning och genomforande av
enkédtundersokningarna bland boende och fastighetsidgare. Resultaten ger en beskrivning av
Stockholms flerbostadshus och hushall, upplevd inomhusmilj6 och hélsa for sdvil
flerbostadshusen totalt som uppdelade pa byggnadsperiod. Med hjélp av den uppdaterade
Stockholmsmodellen redovisas andelen “riskhus” i Stockholm avseende byggnadsrelaterade
hilsobesvir. Resultaten fran 2005 jamfors sedan med uppnéddda resultat i den tidigare
kartlaggningen i Stockholm 1991/93.

3H-projektet har finansierats med medel fran Formas, Stockholms stad (Miljomiljarden 2005,
2006) samt Stockholms ldns landsting och &r ett samarbetsprojekt mellan Miljéforvaltningen 1
Stockholm, Institutionen for Medicinska Vetenskaper, Arbets- och Miljomedicin vid Uppsala
universitet, Institutionen for Folkhdlsovetenskap, Karolinska Institutet och White arkitekter AB.



Stockholms stads Utrednings- och Statistikkontor (USK) har svarat for datainsamlingen med
hjélp av enkéterna till de boende och fastighetsdgarna, samt for regressionsanalyserna i hu-
vudstudien. Jeanette Bandel var uppdragsansvarig pd USK med Jenny Westman som ansvarig
for enkdtinsamling, Christina Norrby och Silke Burestam var handléggare for regressionsana-
lyserna. Erik Lampa, AMM Uppsala har svarat for statistisk kvalitetskontroll och vidare bear-
betning av data pa huvudstudien.

I 6vrigt har foljande personer medverkat 3H projektet under olika perioder:

Frida Nordstrém, AMM Stockholm och White (faltstudien)
Rose-Marie Persson, Stockholms Miljoforvaltning (faltstudien)
Rebecca Thulesson, AMM Stockholm (féltstudien)

Maria Zetterstedt, AMM Stockholm (filtstudien)

WSP, Stockholm, har svarat for métningar och besiktningar av husen i féltstudien

Hogskolan i Gavle (HiG), har ansvarat for métprogram avseende ventilation, temperatur, luft-
fuktighet i lagenheterna samt métningar som genomforts i samarbete med Pentiag.

AMM Orebro har ansvarat for analyser av formaldehyd

Chemik lab AB har svarat for analyserna av flyktiga organiska &mnen i inomhusmiljén (VOC)

Vi vill slutligen rikta ett sarskilt varmt tack till alla de boende, bostadsréttsforeningar, fastig-
hetsdgare, och driftansvariga som medverkat i 3H projektet pé olika sétt!

Stockholm 2009-05-11

3H:s projektgrupp:

Karin Engvall, Institutionen for Medicinska Vetenskaper, AMM, Uppsala universitet
Roger Corner, Stockholms miljéforvaltning,

Gunnel Emenius, Institutionen for Folkhilsovetenskap, Karolinska Institutet

Marie Hult, White arkitekter AB

Lankar dir denna och ovriga rapporter fran 3H projektet kan laddas ner:
www.folkhalsoguiden.se/3H, www.stockholm.se/byggbo, www.ammuppsala.se/3H




Bakgrund 3H-studien som helhet

Hus- och halsai Stockholm

Idag finns ett stort behov av att kartldgga byggnadsrelaterad hilsa och komfort 1 Stockholm
stads flerbostadshus dér dess innevénare spenderar storste delen av sin tid. Det 4r nu mer dn
15 ar sedan en forsta kartldggning av inomhusmiljé och hilsa gjordes, “Hus och Hélsa i
Stockholm”, da inte bara flerbostadshus utan ocksa smahus ingick. Resultaten fran denna
kartliggning har sedan fungerat som referensvéirden vid bedomning av upplevd innemiljé och
hilsa i enskilda hus i Stockholm. Ett entydigt resultat fran studien var att besvar med innemil-
jO och hilsa var vanligare i nyare hus &n i dldre.

Miljdprogram som styrinstrument

Sedan dess har Stockholms stad haft olika program for att forsoka paverka och forbattra bo-
stadsbestandet fran miljosynpunkt och for att minska energianvindningen och andelen méanni-
skor som drabbas av byggnadsrelaterad ohidlsa. Under ren 1993 — 2006 hade Stockholms stad
ett program som innebar att byggherrar som byggde pa stadens mark alades, att folja upp ut-
lovad energianvidndning och upplevd innemilj6 och hélsa i fardig byggnad. Pa senare ar har
staten tillsammans med néringslivet startat olika forum f6r dialog och diskussion kring hur
man pa olika sétt skulle kunna kvalitetssékra innemiljon. I och med den tilltagande véxthusef-
fekten star Sverige infor utmaningen att minska energianvandningen och samtidigt skapa och
upprétthilla ett hdlsosamt inomhusklimat i véra byggnader.

3H-projektets syfte

Ar 2004 pabérjades pé initiativ frin Stockholms miljéforvaltning en forstudie till projektet
”Hélsoméssigt Hallbara Hus — 3H” som ledde till att Formas BIC (Byggsektorns Innovations
Centrum) och Stockholms stad beviljade medel for projektets genomforande.

3H-projektets dvergripande mal &r att bidra till battre komfort och minskad risk f6r hélsopro-
blem orsakade av inomhusmiljon i flerbostadshus, framfor allt forekomsten av astma, allergi
och annan Overkéanslighet, inkluderande s.k. sjuka-hus-symtom (SBS) som irriterad 6gon-
nisa- och hals samt hosta och hudirritation. Ett av projektets delmal &r att uppdatera referens-
vérden for upplevd innemiljo och hélsa i flerbostadshus i1 Stockholms stad och med sérskild
inriktning pa att och f6lja upp hélsa och komfort i hus byggda efter 1990.

samt att studera den praktiska betydelsen av Stockholms stads olika program och styrmedel
for sunda flerbostadshus (Rapport 1). Ett annat delmal ar att genom en féltstudie karaktirisera
hilsomadssigt "bra”, respektive ’daliga” hus (Rapport 2). Ett viktigt delmal ar ocksa att bidra
till en uppf6ljning av mal och delmal i Stockholms stads Miljoprogram inom omradet "Sund
inomhusmilj6". Men ocksé att foresla strategier och verktyg, anpassade till producentansvar,
som innebdr att staten, kommuner, byggherrar, fastighetsdgare och boende bittre ska kunna
kommunicera om innemiljokvaliteter i forhallande till energianvéndning och dérmed styra
mot en battre innemiljo och lagre energianvindning i planering, produktion och forvaltning av
flerbostadshus (Rapport 3). Slutligen ska projektet initiera fordjupningsstudier, med syfte att
identifiera riskfaktorer for inomhusrelaterad ohilsa.

Datainsamling

Under vintern 2005 genomfordes, som en forsta etapp 1 3H-studien, en ny stor kartldggning av
inomhusmiljon 1 Stockholms flerbostadshus. Samma enkét (Stockholms innemiljoenkét) som
anvindes1991/93, med nagra tilliggsfragor, besvarades av 7640 vuxna, boende 1 481 flerbo-
stadshus i Stockholm. Sarskild uppmérksamhet dgnades hus som byggts efter 1990 {or att



kunna jamfora nybyggda hus frén enkdten 91/93 med nybyggda hus frén studien 2005. Detta
for att se om det som byggs nu upplevs ge battre innemiljo 4n tidigare och om i s fall stadens
program for Miljoanpassat byggande haft nagon betydelse. Forutom enkéten till boende har
ocksa en enkiit till berdrda fastighetségare samlats in. Fastighetsenkéten har denna géng fler
fragor om byggnadens utformning och fastighetens drift och skotsel én vid studien 1991/93.
Vidare har registerdata tillforts fran fastighets- och nybyggnadsregister liksom socioekono-
miska data frdn SCB:s individdataregister.

Modell for beddmning av sunda hus

I borjan pd 1990-talet inférde Stockholm stad ett ”Program for Energieffektiva sunda hus”
med miljokrav som gillde for byggherrar som fick bygga pé stadens mark. Genom program-
mets inforande fanns ett behov av att kunna identifiera flerbostadshus med hog respektive lag
risk for s.k. sjuka-hus-symtom (SBS). Med underlag fran Hus- och hilsa studien i Stockholm
1991/93 utvecklades dirfor en statistisk modell med mélet att isolera byggnadsutformningens
betydelse for SBS. De fem symptom som da visade sig vara de mest byggnadsrelaterade var
Ogon- nédsa- halsirritation samt hosta och irriterad hud i ansiktet. De for utfallet mest betydel-
sefulla faktorerna, forutom byggnadsperiod, visade sig vara sjilvrapporterad allergi, kon, al-
der och dgarkategori for huset (privat hyresritt/bostadsritt eller allmdnnyttig hyresritt). Stora
fordndringar har skett badde inom byggnadsbestandet och inom befolkningen det senaste de-
cenniet. Exempel pa sddana fordndringar ar att Stockholm haft en intensiv nybyggnadsverk-
sambhet for att forsoka tillgodose den stora efterfrdgan pa bostidder, ménga hyresritter har om-
vandlats till bostadsritter, samt att allergisjukdomarna 6kar. Mot den bakgrunden har det be-
funnits angeldget att uppdatera modellen for hdlsomédssig beddmning av flerbostadshusen. En
ny uppdaterad modell finns presenterad i rapport 1 ”Upplevd inomhusmilj6 och hélsa 1 Stock-
holms flerbostadshus 2005 samt i en statistisk underlagsrapport ”Aktualisering av Stock-
holmsmodellen 2005™.

Faltstudie i ett urval av bra och daliga hus

Stockholmsmodellen applicerad pa det nya enkdtmaterialet fran &r 2005, tar sedan fram andel
flerbostadshus i Stockholm som é&r att betrakta som “riskhus”, definierat som ett hus med hog-
re andel boende som rapporterar SBS dn forvéntat, att jimfora med andelen fran studien
1991/93. Modellen applicerad pa 2005 ar data syftar ocksa till att kunna vilja ut ett 50-tal
byggnader med mycket hog andel svarande med besvir att jimfora med lika minga hus dér fa
eller inga boende uppger besvér. Dessa tva grupper av ’bra” och “daliga” hus har sedan spe-
cialstuderats med avseende pé vilka byggnads relaterade faktorer, som kan péverka forekomst
av ohélsa klassat som SBS.

Féltstudien har inriktats pa bade huset lokalisering av, byggnadens utformning och tekniska
installationer samt forvaltning och brukande. Fysikaliska och kemiska matningar samt besikt-
ningar har genomforts 1 4 lagenheter per byggnad. De boende i de utvalda lagenheterna har
fatt besvara ytterligare ett formulir omfattande brukarvanor av betydelse for emissioner och
luftkvalitet mm. Faltstudie redovisas i 3H-rapport 2: Faltstudien - besiktningar och métningar
vad skiljer bra och daliga hus.

Metod for sambandsanalys och statistisk bearbetning

WHO:s modell for analys av miljorelaterad hélsa, den s.k. DPSEEA modellen, har varit det
gemensamma analysverktyget 1 3H-projektet, som sedan utvecklats pa lite olika sitt for att
passa de olika delstudierna. DPSEEA modellen beskrivs ndrmare i 3H:s Rapport 3



1  Sammanfattning av 3H:s faltstudie

Féltstudien visar att det foreldg stora skillnader 1 mitdata fran olika bostdder inom ett och
samma hus, och har ddrmed givit mycket virdefull information om de forhéllanden som kan
rada inom ett hus. Daremot kunde inte faltstudiens delmal att karaktarisera “bra” respektive
”déliga” hus uppnés med utgédngspunkt fran de data som erholls genom “traditionella” maét-
ningar och analyser av luftomsittning, luftfuktighet, temperatur, VOC och formaldehydhalter.

Stockholmsmodellens klassificering av hdlsomdssigt ”bra” och “daliga” hus har inte kunnat
valideras med hjdlp av de besiktningar och métningar som gjorts i féltstudien. Om detta dr en
foljd av att valet av bostéder for besiktning skett ”slumpmassigt”, och att fokus INTE lagts pa
besiktning och mitningar i de bostdder dir boende rapporterat besvér kan inte besvaras i1 den-
na studie.

Sammanfattningsvis har foljande resultat framkommit i 3H-projektes féltstudie:

— Inga signifikant skillnader foreldg mellan grupper av ”bra” och “déliga” hus, vad
giller besiktningsménnens noteringar och mittekniska data. Andelen byggnader med
tecken pé fuktskador var i niva med vad som generellt rapporteras i svenska bostdder
(18 procent), och det foreladg ingen statistisk skillnad mellan de tva husgrupperna.

- Storre skillnader framkom mellan bostdder inom en och samma byggnad &n mellan
grupper av ’bra” och ”daliga” hus, vad giller mittekniska data som luftomséttning,
luftfuktighet och temperatur samt halter av flyktiga organiska &mnen (VOC) m.m.
Detta forhédllande géller savdl &mnen som 1 huvudsak kan relateras till olika brukar-
vanor (t.ex. limonen som finns i hygienprodukter m.m.), men ocksé sadana som 1
hogre grad borde vara relaterade till bygganden (t.ex. luftomséttning).

— Faltstudien visar pa tydliga, statistiskt signifikanta, skillnader mellan husgrupperna
bade vad géller boenderapporterade komfortfaktorer (t.ex. temperatur vinter/sommar
och ljudstérningar) som rapporterade tecken pa fuktskador och de boendes bedom-
ning av bostadens luftkvalitet.

— Faktorer i utomhusmiljon dr inte primért relaterade till rapportering av SBS

Av detta har foljande slutsatser dragits:

— Vid besvirsrapportering relaterade till en byggnad, samt klagomal pa luftkvalitet och
skador 1 byggnaden, kan enkdtundersokningar vara ett hjdlpmedel for att bedoma
omfattningen av eventuella problem.

- Vid klagomél pd inomhusmiljorelaterade problem, skall fokus i utredningen lédggas
pa de bostdder dér de boende rapporterar problem.

— Enstaka mitresultat fran en bostad i en byggnad inte kan anses representera hela
byggnaden. Vid misstanke om skador i en byggand bor fokus i utredningen darfor
laggas pd den/de ldgenheter dir problem rapporteras. Detta torde gélla oavsett fa el-
ler minga individer i det enskilda huset framfor klagomal.

—  Ett bra hus kan rymma enskilda bostdder med hélsorelaterade skador (t.ex. fuktska-
dor) och ett "riskhus” kan innehalla bostdder som av de boende upplevs som bra.
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2 Inledning, delrapport 2 — 3H:s faltstudie

Med inomhusmilj6 menar vi vanligtvis alla de miljéfaktorer som paverkar oss ndr vi vistas
inomhus. Viktiga miljofaktorer ar luftkvalitet, dvs. luftens innehall av olika &mnen och de fy-
sikaliska miljofaktorerna, t.ex. temperatur, buller och belysning m.m. Hur vi upplever inom-
husmiljon paverkas ocksé av den visuella miljon samt av psykosociala faktorer. Manniskan
reagerar dels direkt biologiskt pd miljofaktorer, men dven indirekt genom upplevelse och
tolkning av inomhusmiljon, t.ex. av ljud, ljus, temperatur m.m. En rad faktorer i
inomhusmiljon anses kunna péaverka méinniskan hélsa och vilbefinnande; det kan vara
exponeringar frin sjdlva byggnaden, radon frdn mark och vatten, buller frin trafik, tekniska
installationer, verksamhet i byggnaden och grannar m.m. Hur och pd vilket sétt vi blir
paverkade och varfor dr inte helt enkelt att forklara. Déremot &r det enklare att forstd att
komfortfragor som temperatur, drag, ljus och buller paverkar var allménna trivsel 1 bostaden,
och att dven dessa “komfortfragor” kan pdverka vér hilsa. Hogt ljud gor det svarare att hora
samtal, kan paverka var somn och anses 6ka risken for hjért- kirlsjukdom [1-5]. Bade erfa-
renhetsmassigt och vetenskapligt dr det ként att kalla dragiga bostider kan skapa 6kade besvir
for reumatiker, etc. [6].

Att exponering i1 inomhusmiljon for radon fran byggnadsmaterial, men framfor allt fran mark
och vatten, langsiktigt okar risken for lungcancer far anses vidldokumenterat, liksom att till-
vaxt av legionellabakterier (Legionella pneumophila) i1 klimatanldggningar och vattensystem
kan orsaka svér lunginflammation; “’legionédrsjuka” [7-11].

Mer svarstuderat har det varit att kartldgga andra faktorer som kan orsaka de mer diffusa hil-
soproblem som ofta sammanfattas som sjuka-hus-symtom, dvs. exponeringar som dkar risken
for luftvigsbesvir, hosta, heshet, hudbesvar m.m. [12]. Den framsta orsaken till detta &r san-
nolikt att exponeringen dr mangfasetterad och otydlig, samtidigt som symtomen kan var olika
frén individ till individ. I dagsldget har i stort sett endast ’fukt- och mdgel i1 bostdder” satts 1
direkt samband med ca 30 (vuxna) -50 (barn) procentigt 6kad risk for framfor allt astma och
luftvigsbesvar. Enligt Socialstyrelsens Miljohélsorapport 2005, berdknas t.ex. dver 4000 barn
1 ldrarna 0-4 &r, arligen drabbas av astmabesvir till f6ljd av fukt och mogel 1 deras hem [13],
och i den nyligen publicerade Miljohélsorapporten frdn 2009 gors berdkningen “tusentals”
vuxna (~25 000) kan vara drabbade pa motsvarande sitt [14]. Fukt i byggnader bidrar dess-
utom till 6kad avgang av kemiska &mnen fran material, och naturligtvis till mikrobiellt alstra-
de sadana, till inomhusluften.

Inom Europeiska Unionen har ett kriteriedokument tagits fram som identifierar och beskriver
de mest betydelsefulla av de bakomliggande faktorer i inomhusmiljoer som bostider, forsko-
lor skolor och kontor, men dven allmidnna kommunikationssystem, som bedoms kunna ge
upphov till symtom och besvér: Kemiska produkter for avsiktlig anvdndning och odnskade
emissioner frdn olika killor, (Radon), Partiklar, Mikrober, Husdjur och skadedjur/insekter,
Fukt, Ventilation och Temperatur [15].

Utover “fukt — och mogel” har inget enskilt &mne, kemiskt eller mikrobiellt, kunnat sittas i
samband med dessa hélsobesvér, med undantag for formaldehyd, men forskare dr &ndock eni-
ga om att sddana faktorer har potential att paverka var hélsa [16-18]. Manga av de &mnen som
aterfinns 1 inomhusmiljon kommer fran andra kéllor d4n byggnaden per se, och tillfors inom-
husluften via inredning, mdbler och de boendes egna aktiviteter, som anvdndning av elektro-
nisk utrustning, hushélls- och hygienprodukter etc. [19,20]. Ett mycket vanligt forekommande
dmne ir t.ex. limonen (ger citrondoft) som finns i diskmedel, rengdringsprodukter m.m.
[21,22]. Vidare forekommer bromerade flamskyddsmedel (BFR) i textilier, skumgummi och
hardplast som finns i mdbler, elektronisk utrustning, m.m. Vatten- och smutsavvisande lager
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pa textilier (t.ex. Gortex kldder och soffklddsel m.m.), heltickningsmattor m.m. bidrar med
perfluorforeningar (PFC), o.s.v. [23-25]. Hur dessa &mnen péverkar manniskan rader fortfa-
rande en mycket stor osdkerhet om [18].

3H-projektets faltstudie syftar i forsta hand till att forsoka 6ka forstaelsen av vilka faktorer
och exponeringar i inomhusmiljon som kan séttas i samband med de mer ospecifika symto-
men som relateras till sddana exponeringar; astma, allergi, irritativa symtom i 6gon nasa hals
och hud, m.m., genom att studera tva grupper av byggnader; de vi hir kallar ’bra” respektive
”daliga” hus, klassificerade efter de boendes sjilvrapporterade besvér och besvir relaterade
till boendemiljon. Information om hur denna klassificering utforts finns i huvudsak i Rapport 1,
3H-projektet, Halsosamma Héllbara Hus.

I foreliggande rapport har vi framfor allt fokuserat pa upplevelsen av luftkvaliteten i inom-
husmiljon, samt pd objektiva mitdata fran kemiska analyser, luftomséattning, luftfuktighet och
temperatur.

12



3  Syfte
3.1 Huvudsyfte

Identifiera skillnader i inomhusmiljo mellan flerbostadshus som i 3H:s huvudstudie utkristal-
liserats med lagre respektive hogre besvirsfrekvenser for SBS dn forvantat, samt att forsoka
koppla forklaringar till dessa skillnader till lokalisering/ byggnadsutformning, forvaltning och
brukande samt fysikaliska och kemiska mitdata mellan bostdaderna.

3.2 Delsyften

3.3 Begransningar i studien

Den urvalsprincip som anvénts i faltstudien utgar fran de byggnader som enligt den s.k.
Stockholmsmodellen klassificerats som “riskhus”, om andelen boende som rapporterar s.k.
sjuka-hus-besvér (SBS) dr hogre dn forvantat, nir hiansyn tas till 4gandeform samt de boendes
sammanséttning (kon, alder och allergi). Genom att lata forekomst av hélsobesvir vara selek-
teringsfaktor i den modell som anvénts for att klassificera husen har andra faktorer kopplade
till inomhusmiljon t.ex. virmekomfort, ljud och ljusférhallanden frimst haft betydelse som
eventuella forklaringsvariabler till hdlsobesvér(Rapport 1) [26]. .

En annan begrinsning &r antalet besiktigade lagenheter fa hus och fler ldgenheter alt fler hus
och férre ldgenheter.
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4 Urval av hus

I syfte att primért studera om det finns ndgra métbara skillnader mellan hus dér de boende har
en lag besvirsrapportering och hus med hogre besvirsrapportering fran de boende har en del
grupp av hus valts ut och klassats som ”bra” respektive ”déaliga” hus. Selekteringen och klass-
ningen av hus innebér att ”bra” star for hus dar boende har en mycket lag, eller ingen, rappor-
tering av besvir (0gon- ndsa- hals- och hudbesvir samt hosta), medan ”daliga hus” innebér att
de boende rapporterat fler av de aktuella besviren dn forvéntat utifrdn den sammanséttning av
individer (alder, kon allergiker) som bor i det aktuella huset, och har besvarat Stockholms In-
nemiljéenkét (SIEQ), se nedan.

4.1 Urval av hus och lagenheter

4.1.1 Klassning av "Bra” och "Daliga” hus

Med hjélp av huvudstudien (7 640 boende 1 481 flerbostadshus) erholls olika uppgifter
kopplade till husen:

Underlaget utgjordes av de boendes svar pa boendeenkiten om inomhusmiljoé och hélsa,
fastighetsrelaterade faktorer som inhdmtats fran fastighetsdgare med hjilp av
fastighetsenkéten, och registerdata kopplade till fastigheten med hjélp av fastighetsregistret
och SCB data.

Regressionsanalyser (Stockholmsmodellen) gav modellen som i sin tur anvidndes for att ta
fram forvédntad andel boende med besvér i enskilda hus, normerade med hiansyn till framtagna
bakomliggande faktorer som paverkar bendgenheten att uppge hélsobesvir (se rapport 1).

4.1.2 Urval av hus

Antalet hus som var mojliga att inkludera i faltstudien begridnsades i huvudsak av ekonomiska
skil. Antalet begridnsades ocksa av hur ménga “extrema’ hus som gick att finna med hiansyn
till laga respektive hoga besvirsfrekvenser for SBS bland de boende. For att fa tydliga
skillnader mellan husen selekterades, bland de mdjliga, de ’bra hus” dér man i stort sett hade
noll besvér, och de ’déliga hus” som hade flest besvir ”hogre dn forvéntat”, och symtom som
de boende dessutom kopplade till boendemiljon. Detta gav oss “’ytterligheterna” av
byggnader; “de bésta” vs. ”de sdmsta” baserat pa andelen sjilvrapporterade besvir.

Av alternativen ”fa bostider 1 flera hus” respektive “fler bostdder i farre hus”, med den givna
mojligheten till kostnadsteckning, valdes det senare alternativet. Detta val gjordes for att
battre kunna studera skillnader mellan olika ldgenheter i ett och samma hus; skillnader som
dven skulle kunna tillskrivas ”brukarpaverkan” av inomhusmiljon, t.ex. vidring, bruk av
hushallskemikalier, val av inredning m.m. Utover skillnader 1 bostadens status, dr det
naturligtvis sa att individen sjélv kan ha en viss inverkan pa inomhusklimatet, darfor
bedomdes detta senare alternativ ge studien ett 6kat vérde, trots att farre byggnader kunde
inkluderas 1 faltstudien.

Nér modellen for att identifiera riskhus hade tillampats pa alla 481 hus i 3H-studien,
sammanstélldes som ett férsta steg en lista pa 100 hus, de 50 hidlsomassigt ’sdmsta” och de 50
hélsoméssigt "bésta” husen. Det framgick da att 30 procent av de 50 ”sémsta” husen var
koncentrerade till ett geografiskt omrade inom Stockholm med hus byggda 1968 — 1976.

| ett andra steg gjordes ett urval av ca 70 hus (ca 35 bra och 35 déliga), dér husen
rangordnades efter de boendes besvirsfrekvenser. For de hus som klassats som bra”
prioriterades de hus vars boende inte hade ndgra besvér av typ sjuka-hus-besvir, varefter
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valdes de hus dir ingen boende hade nagot besvir relaterat till bostadsmiljon. De hus som
klassades som déliga” hade hogst andel boende med besvir over forvéntat. De hus dir de
boende dessutom relaterade besviren till byggnaden valdes i forsta hand. Detta resulterade i
ett urval av 34 hilsomaissigt bra och 31 hilsomissigt daliga hus. En genomgéng for att
karaktdrisera dessa hus visade:

e 41 % av husen var hyresritter med privat fastighetsigare, 28 % dgdes av allmdnnyttan och
31 % av bostadsrattsforeningar

e Det fanns bade ”bra” och “’daliga” hus beldgna néra varandra i flera geografiska omraden

e De flesta bra” husen var beldgna i innerstaden

e De flesta ”déliga” husen fanns i ytterstaden

| ett tredje steg gjordes ytterligare en begrénsning av urvalet med malet att ta med 25 bra och
25 déliga hus 1 faltstudien.

Niér besvérsfrekvenserna var lika for tva hus, beslots att vdlja med hansyn till ett antal andra
faktorer:

Dessa var:

Ifylld fastighetsédgarenkét ska finnas

Spridning mellan byggnadsperioder

Spridning mellan socioekonomiskt olika omraden

Om mdgjligt: ”bra” och ett ”daligt” 1 samma omrade

Sammanfattningsvis var forsta urvalsprincipen att de bra” respektive “déliga” husen skulle
skilja sig &t sa mycket som mojligt, med avseende pa de svarandes medelbesvérs-frekvenser,
samtidigt som mojligheten att studera skillnader mellan bostdder inom ett och samma hus
erholls. Darefter togs hinsyn till mojligheten att fa en viss spridning mellan byggperioder,
geografiskt ldge och dgarstruktur. Om sddan mdjlighet forelag prioriterade de bra” hus, dér
antalet tillgéngliga byggnader var betydligt fler, beldgna inom samma geografiska omrade
som ett “déligt” hus.

4.1.3 Urval av lagenheter inom respektive hus

I valet av bostdder har utgangspunkten varit en klassning av hela byggnaden som ”béttre”
eller ”simre” #n forvintat, utifran sjalvrapporterade besvar, och dirmed antogs att varje
bostad representerade denna klassning, forutsatt att en klassning av byggnader dr mojlig att
gbra pa detta sétt (en av huvudhypoteserna).

Eftersom utgangspunkten i féltstudien har varit klassningen av byggnaden, gar det inte att
relatera mitresultaten i féltstudien till enskilda individer i de aktuella méatlagenheterna.

I den man det var mojligt valdes 14genheterna i varje hus sé att de representerar olika
forhdllanden som kan rada 1 huset, t.ex. en bostad péd bottenviningen och en hogre upp 1 huset,
en pa sodersidan och en pé norrsidan, en mot gata och en mot gard osv.

4.2 Besiktningsarbete, matrutiner

Besiktningar av de ingdende byggnaderna har skett i tre steg efter sarskilt utarbetade
besiktningsformulér; besiktning av fastigheten, inkluderande marken/miljén utanfor
byggnaden (projektledningen), besiktning av byggnaden (oberoende besiktningsman, WSP),
samt besiktning av enskilda bostéder (oberoende besiktningsman, WSP).

Den miétutrustning som anvénts i faltstudies 14-dagarmétningar placerades ut av respektive
besiktningsman, men inhdmtades samt aterséndes till berorda analyslaboratorier av 3H-
projketets egen personal. Ddrmed erhdlls en god mdjlighet att kvalitetssékra métrutiner samt
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tillse att matprober var ordentligt tillslutna nir de atersédndes. Eventuella problem som
uppkommit under méatperioden, eller annan information av vérde, noterades pé respektive
matprotokoll i samband med inhdmtningen av métproberna.

Utdver projektledningen har inga andra personer haft kinnedom om klassningen av de objekt
som ingétt i studien. Detta innebér att besiktningar utforts ’blindat” i den bemairkelse att
besiktningsmén, analyslaboratorier etc., inte haft kinnedom om klassningen av de olika
byggnader som besiktigats i faltstudien. Detta innebér ockséd att informationen om
besvirsfrekvenser for SBS i respektive hus, och bearbetningen av dessa data, INTE har ingatt
i den generella beskrivningen av varje hus som besiktnings- och médtpersonalen har haft
tillgang till.

Alla data som framdver redovisas 1 faltstudien presenteras fullstindigt avidentifierade sé att
inga enskilda byggnader eller bostidder som ingatt i studien 4r mdjliga att identifiera.

Varje enskild fastighetsdgare/bostadsrittsforening, respektive enskild ldgenhetsinnehavare,
har déremot fatt tillgang till de métresultat som berdr den egna fastigheten/foreningen,
respektive den egna bostaden. Vid redovisning till fastighetsdgare/bostadsrittsforening ar de
bostéder som varit foremal for besiktningar m.m. omojliga att identifiera. Data for byggnaden
ar har samlade 1 ett s.k. STATE-diagram (se vidare DPSEEA-modellen [WHOY)), for
hilsoklassning av miljo, beskriven i Rapport 3, Halsomissigt Hallbara Hus, 3H-projektet.

4.2.1 Metod for datainsamling, steg for steg

I detta avsnitt redovisas de olika typer av data som har samlats in for respektive byggnad och
metoderna for detta.

4.2.1.1 Steg 1. Fastighetsbesiktning - av utemiljo och klimatskarm pa utvalda hus

De utvalda byggnaderna ar oversiktligt besiktigade (fastighetsbesiktning) av projektgruppen,
enligt utarbetat formuldr, (bilaga 1) I formuléret beskrivs den utemiljo som skulle kunna
paverka luftkvalitet inomhus och de boendes upplevelse av sin inomhusmiljo

4.2.1.2 Steg 2. Beskrivning av utvalda hus
De olika enkidtdata som samlats in baseras pd foljande enkéter/formulér.

0

Brukarenkaten, SIEQ, (se 3H rapport 1) i 3H:s basstudie, ger data for hela
fastigheten.

Denna enkit har besvarats av mellan 15 och 30 enskilda individer i varje fastighet.
Ett urval av variabler frdn SIEQ har forts dver till respektive hus i faltstudien, i
procent av samtliga boende 1 huset och som besvarat den aktuella fragan. Férutom
uppgifter om sjilvrapporterade SBS, forekomst av allergi, alder och kon har data
sammanstillts avseende hur de som bor 1 de utvalda husen upplever miljofaktorer
som luftkvalitet, termisk klimat, ljud- och ljusforhéllanden. Dessa senare faktorer
har sammanstillts bade 1 form av sammanfattande omdome, och pé detaljerad niva
om olika lukter etc., liksom data om brukarvanor, byggnadsutformning och
forvaltning av huset (husets skotsel). De SCB-uppgifter som fordes pé datafilerna i
basstudien har, av sekretesskél, inte varit tillgdngliga for faltstudien.

Fastighetsdgarenkéaten, (Se 3H rapport 1) som ger information om
byggnadsutformning och forvaltning, uppgifter som lamnats direkt av en
representant for fastighetsdgaren/bostadréttsforeningen.

Fastighetsagarregistret, som ger ytterligare uppgifter om byggnads-utformning
samt om dgarkategori for huset (allménnyttigt, privat hyresritt eller bostadsritt),
samt nytt virdedr/ombyggnad.
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o Arkivhandlingar, i form av ritningar och OVK-protokoll (Obligatorisk Ventilations
Kontroll) [27]. Dessa uppgifter samlas in frdn Stockholms stads arkiv.

4.2.1.3 Steg 3. Husbesiktning: fukt- och tryckforhallanden m.m. samt samtal med
driftsansvarig

Med beskrivningarna av varje byggnad som utgdngspunkt, har besiktningskonsulten
genomfort en mer ingdende besiktning av varje byggnad (Husbesiktningen) i samband med
bostadsbesiktningarna. Framst utfordes denna besiktning i syfte att soka orsaker som kan
ligga 1 sjdlva byggnadsutformningen som far konsekvenser for besvirsupplevelsen
Besiktning inriktade sig bland annat pa fuktskador, fuktindikering, tryckforhallanden m.m. i
byggnadens skalkonstruktion och i byggnadens allmdnna utrymmen.

Husbesiktningen utfordes efter ett sérskilt utarbetat formuldr, som éterfinns i bilaga 2. For
erhéllande av kompletterande tekniska data ingér ett antal fragor i detta formuldr som
besvarades av den driftsansvarige for huset.

4.2.1.4 Steg 4. Besiktning av utvalda lagenheter, faltmatningar och intervjuer med boende

Bostadsbesiktningar, inkluderande ett omfattande méatprogram, har genomforts i fyra bostdder
i varje byggnad, i 11 av de 47 husen blev det endast 2-3 bostader. Besiktningar och métningar
genomfordes under perioden oktober 2006 — mars 2007. Besiktningsformuléren dterfinns 1
bilaga 3 och 4.

Valet av de méitningar som genomfordes faststdlldes i ett generellt program lika for alla
bostdder. Mélsittningen har varit att finga in ett sa brett spektrum av métdata som mojligt, for
att studera och analysera eventuella skillnader i mitdata mellan hus klassade som ”bra”
respektive ’daliga”.

Utover traditionella statistiska analysmetoder, har resultatet frdn métningarna ockséd kunnat
sammanstéllas och bedomas enligt den av WHO f6reslagna i DPSEEA-modellen, vilket
beskrivs nidrmare i Rapport 3.

Mitprogrammet kom vidare att utformas och planers 1 ett samarbete med Stockholmsprojektet
Nya Gifter, NG, oversiktligt beskrivet nedan. Frin besiktningen har vissa uppgifter forts in i
DPSEEA- tabeller, se rapport 3, men 1 6vrigt redovisas dessa delstudier i1 separata rapporter.

4.2.1.5 Samarbete med Stockholms Universitet

Samtidigt med 3H-projektets faltstudie startade Stockholms stad, genom finansiering fran
Stockhms kommun, dven ett projekt kallat Nya Gifter. Syftet var att kartligga forekomsten av
nya, potentiellt giftiga, &mnen som finnas i Stockholms miljo, bl.a. organofosfatestrar (plast,
tekniska apparater, biddmadrasser), bromerade flamskyddsmedel (textil, plast, skumgummi),
ftalatestrar (plast, byggnadsmaterial m.m.) samt perflourerade organiska foreningar
(allvdderskléder, textilier) och dess paverkan pa utomhusluften.

I tva olika delprojekt inom NG verkade tvé institutioner vid Stockholms universitet:
Institutionen for analytisk kemi (IAK) samt Institutionen for tillimpad miljévetenskap (ITM).
Mellan dess tva institutioner och 3H-projektet utvecklades, med ekonomiskt stdd fran
Stockholms lins landsting, ett samarbete som innebar att NG:s métningar kunde genomforas i
alla 3H-projektets métldgenheter. Samarbetet innebar dven att en forutsittningslos, bred
kemisk analys av inomhusluften, i gas och partikelfas, kunde genomforas, se matmetoder
nedan. Alla de métningar som utférdes inom ramen for 3H-projektet — och projektet Nya
Gifter- samordnas tidsmissigt med bostadsbesiktningar genomforda enligt utarbetade
formulér, inkluderande fragor till en boende i respektive métlédgenhet.
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For kompletterande information om forekomst av tekniska apparatur, vissa textilier m.m.,
anvindes ytterligare ett formuldr med fragor till de boende. Resultaten fran dessa mitningar
kommer att redovisas i separata rapporter och vetenskapliga artiklar.

4.2.1.6 Genomfdrande

Besiktningar och métprogram i samarbete med NG innebar en hel del besvér f6r de boende
och praktiskt merarbete for 3H-projektet. For att inte de spargaser som anvandes i
ventilationsmétnigarna skulle paveka de métningar som utférdes av NG, var det nodvéndigt
att fa tillgang till alla bostdder som besiktigades vid fyra olika tillfallen.

Besok 1 dag 1; Stockholms Universitet (IAK/ITM) placerade ut miturustningen samt tar
dammprover (dammsugning), samt delar ut en enkit med fragor om elektronisk
utrustning (TV, datorer m.m.), anvindnig av kemiska produkter, textilier,
madrasser etc.

Besok 2 dag 2; SU hdmtar in sina pumpar och luftprover samt enkéten till de boende, med
fragor om elektonikutrustning, kemisk-tekniska produkter m.m.

Besok 3, dag 2; Byggnads- och bostadsbesiktnigar utfors, och 3H-projektets méatutrustning
placeras ut.

Besok 4, dag 15; Métutrustning hamtas in av projketledningen, ev. avvikelser i métprocessen
noteras, och prover sinds for analys till respektive laboratorium.
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5 Matmetoder

5.1 Luftomsattning, luftfuktighet och temperatur

Resultaten for respektive ldgenhet redovisas som medelvérde over 14 dagar for
bostadens totala luftflode (specifikt flode), ventilationsfordelning for de rum som méts, samt
for inomhustemperatur, relativ luftfuktighet och fukttillskott.

5.1.1 Ventilation ' '

Ventilationsmitningarna genomfordes med en passiv spargastek-
nik, homogenspridningsmetod, ddr méngden spérgas sprids i pro-
portion till rumsvolymen pa ett sddant sétt att halten av spargas ar
proportionell till rumsvolymen i hela méitobjektet (bostaden) [28].
Sma spérgaskillor, med reglerbar avgivningshastighet fig. 5:1(a),
placeras ut i varje bostadsrum 1,5-1,8 m dver golv. Luftprovtag- a) h)
ning for spargasanalysen sker med “’passiv” diffusionsprovtagning
pa adsorbentrér med aktivt kol, fig. 5:1 (b). I varje bostad placera- glgyr 5:1aochb.

o o .. . . . pargaskalla och
des tva typer av spargaskillor innehéllande olika typer av s.k. per- | oiadsorbent
fluorkarboner, spargas A i hela ligenheten samt spéargas B 1 ett sov-
rum, fig. 5:2. Spargaskoncentrationen i ett rum talar om hur ldnge luften i det rummet (medel-
virde under méttiden) har varit i byggnaden; luftens lokala medelalder [h]. Det inverterade
vérdet av luftens lokala medelalder dr jimforbart med det mer vanligt anvédnda ventilations-
mattet “luftomséttning” [air change rate, ACH]. Mitningen ger ocksa svar pa bostadens tota-
la luftflode [1/sek], samt rumsspecifikt luftflode, ACH [h-1]. Médtmetodens métfel inklusive
repeterbarhet, anges till <12 %, och metodens systematiska fel till <5 % [29] . Métperioden
var cal4 dagar.
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Figur 5:2 Ritning 6ver lagenhet, med markering av spargaser, (6] matprober for
luftomsattning, ;amt for temperatur och luftfuktighet %
4975
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5.1.2 Temperatur och luftfuktighet

Temperatur och luftfuktighet registrerades inomhus i varje lagenhet samt utomhus, i métare
for varje hus, var 30:e minut under 14 dygn, med datalogger av typ Mitec, se fig. 5:2 och 5:3.
Luftfuktigheten anges dels som relativ luftfuktighet [rh] dels som absolut luftfuktighet.
Osikerheten for fukt ar +3 rh% och for temperatur +£0.3 °C.

5.1.2.1 Fukttilskott

For varje bostad har fukttillskottet, dvs. tillskottet av fukt inomhus i pendIAD)
forhallande till uteluftens fukthalt, berdknades som medelvéirde 6ver
métperioden, 14 dagar, utifrdn medelvérdet av varje 30 minuters
medelvirde 1 fukthalt inomhus under métperioden. Mitningar av sat _®
luftfuktighet och temperatur skedde pa motsvarande sétt utomhus, ——
utanfor en lagenhet i varje fastighet. Dessa mdtningar representerar hela  Figur 5:3
den aktuella fastigheten. Logger

for temperatur
5.2 Flyktiga organiska amnen, VOC och luftfuktighet

Halten av flyktiga organiska amnen maéttes inomhus i respektive besiktigad bostad. Ett prov
pa utomhusluften togs utanfor en métlagenhet 1 varje fastighet. Denna mitning av
VOC/TVOC ute har fatt representera hela den aktuella fastigheten.

Provtagning av flyktiga organiska &mnen, (Volatile Organic Compounds, VOC) utfordes med
diffusionsprovtagning, under 14 dygn. Provtagning gjordes pd ATD-r6r packade med Tenax
TA, fig 5:4. Utforlig beskrivning finns pd www.chemik.se. Provtagning och analys har i stort
sett f0ljt de internationella standards som finns tillgdngliga (ISO 16000-6 och ISO 16017-2).

Analys utfordes med termisk desorption, som sker i ett helautomatiskt
system, ATD (Automatic Thermal Desorption, Perkin-Elmer AB), foljt av
gaskromatografisk separation (GC) med hégupplosande kapillarkolonn.
Detektion utférdes med masselektiv detektor (TurboMass, Perkin-Elmer
AB) inom massomradet m/e 35-300.

Analysresultaten dr redovisade som den totala halten av VOC, TVOC,
angivna som toluenekvivalenter (enligt ISO 16000 — 6). Dessutom har
absoluthalterna av Bensen, Dekan, o-Pinen, Toluen, Hexanal, n-Butanol,
m-Xylen, 3-Caren, Limonen, 1-Okten-3-ol, 2-Etylhexanol, Benzylalkohol Figur 5:4

och TXIB bestémts (dvs. ej som toluenekvivalenter). Luftprofilens Tenaxror for prov-
mitosikerhet vid 95 % konfidensintervall anges till 15,4 %, se tagning av flyktiga
www.chemik.se. organiska amnen,

5.3 Formaldehyd

Formaldehyd mittes 1 bostdderna genom diffusionsprovtagning under ett
dygn, fig. 5:5, genom provtagning pé filter preparerat med 2,4-di-
nitrofenyl-hydrazin. Upptagshastigheten var 28,6 ml/min. P4
laboratorium extraherades filtret under 15 minuter med acetonitril,
16sningen filtrerades och analyserades med vitskekromatografisk teknik.
Som mobilfas anvéndes acetonitril/Milli-Q-vatten i blandningférhéllandet
45/55. Separation gjordes pa kolonn ThermoHypersil C-18 och detektion
med Photodiode array vid vaglangden 360 nm (ultraviolett). Kalibrering  Figur 5:5

med standardldsningar gjordes vid sex olika nivéer och kontrollprov Provtagare for
analyserades med jamna mellanrum i provserien (minst efter vart 10:¢ formaldehyd
prov). Utvirderingar utfordes med Agilent Chemstation. Metoden &r
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linjdr inom kalibrerat omrade 0,1-3,0 ug/ml och den analytiska . Métosdkerheten briknas
ligga mellan 8 och 17 %, beroende pa uppmiitt halt av formaldehyd (0,2 till <0,6, 17 %; ,6 till
<1,5, 11 %; >1,5, 8 %). Métosdkerheten dr berdknad med hénsyn tagen till alla kiinda
osdkerhetskéllor och motsvarar ett 95 % konfidensintervall. (Text frdn Goran Stridh: man kan
diskutera om denna ska kortas, och om sista meningen ska ldggas i tabell, t.ex.)

5.4 Matningar i samarbete med Stockholms
universitet, SU

Pumpad provtagningen av dmnen i gas och partikelfas utfordes i tva
parallella provtagningar under 24 timmar, och deponerat damm
insamlas genom dammsugning med kollektorforsett munstycke, fig 5:6.

Analys har ddrefter utforts av bromerade flamskyddsmedel, BFRs och
perflourerade amnen, PFCs (Institutionen for tillimpad miljovetenskap,
ITM), samt organofosfater och ftalater (Institutionen for analytisk kemi,
IAK).

Vidare genomfordes en bred, forutséttningslos, analys av luftens kemi,
genom anviandning av en provtagningsutrustning baserad pa Solid Phase
Extraction (SPE) och analys med gaskromatografi/masspektrometri
(GC/MS) for kemiska foreningar 1 gasfas och partikelbunden fas
kombinerat med explorativ kemometri (Institutionen for analytisk kemi,

IAK). Figur 5:6
Ovanstaende médtmetoder och resultat dr ndrmare beskrivna i separata Provtagare, luft,
projektrapporter [30,31]. SU (IAK, ITM)

5.5 Teoretiska berakningsdata, geografiskt informationssystem,
GIS

Utover de ursprungligen planerade méatningarna och analyserna har kompletterande teoretiska
matdata avseende yttre miljofaktorer (buller samt luftféroreningar; totala PM10, NOx och
NO,) inhdmtats for de aktuella fastigheterna, genom Stockholms kommuns egen GIS-databas.

GIS, geografiskt informationssystem, &r ett datorbaserat system for att samla in, lagra,
analysera och presentera lagesbunden information.

5.5.1.1 Luftféroreningar utomhus

Spridningsberidkningarna har utforts med hjilp av tvd modeller: vindmodell och
gaussisk spridningsmodell. Indata till modellen ar en klimatologi som baserats pa data fran
en 50 m hog mast i Hogdalen i Stockholm under perioden 1993-2005.

Den gaussiska spridningsmodellen har anvénts for att berdkna halternas fordelning 6ver
Stockholms ldn. Halterna har berdknats 2 meter 6ver marknivé eller 2 ovan tak vid
bebyggelse. Berdkningsrutornas storlek dr 100 x 100 meter .Vid berdkningar av
fororeningshalterna méste véldigt manga olika faktorer beaktas och det 4r mycket svart att
exakt bedoma osédkerheterna i de slutliga resultaten.

Utifrdn jadmforelser mellan berdknade halter och uppmdtta halter i vissa punkter erhalls att de
totala PM 10, NOx och NO»-halterna inte avviker med mer dn 20 % fran uppmatta halter.
Noggrannheten i berdkningarna varierar dock beroende pa exempelvis nérheten till kéllorna.
Haltberdkningarna &r utférda i 100 m upplosning. Detta innebér att kraftiga variationer i
koncentrationerna precis intill viigar jdimnas ut. De verkliga fororeningshalterna precis intill
vagen (< 50 m frdn vigen) underskattas, medan halterna en bit ifran dverskattas. I
berdkningarna har inte det 6kade haltbidraget som bildas i slutna gaturum riaknats med. Detta
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medfor att halterna och darmed exponeringen lings med hart trafikerade gator framst i
Stockholms innerstad kan vara underskattad.

5.5.1.2 Buller utomhus

Kartldggningen av trafikbullerexponeringen avser situationen ar 2004. De berdkningsmodeller
som anvénts for att ta fram underlaget &r:

Nordiska berdkningsmodellen for vagtratikbuller, 1996, Nordiska berdkningsmodellen for
sparburen trafik, 1998, Nordiska berdkningsmodellen for externt industribuller, 1982, samt
Svenska berdkningsmodellen for flygbuller, 2003.

I 3H-projektes analyser har utgétts fran den sammanlagda ljudnivan frén dessa kéllor.

De bullerdata som dr framtaget for husen 1 3H-studien, géller hogsta respektive lagsta
bullerintervall som traffar huset, fig 5:7. Utvalda bullerintervall for husen ar Leq dygn pa
2 och 4 meters hojd, Leq natt (k1:22-06) pa 2 och 4 meters hdjd samt Lden (day-evening-
night) pd 2 och 4 meters hojd. Varje hus i studien har 6 olika bullerdata som visar max-
respektive min-intervall som tréffar huset. Totalt 12 varden per hus. Leq dygn beskriver
medelvirdet under en viss tid medan Lden 4r en beridkning oavsett tid pa dygnet av Ldag,
Lkvéll och Lnatt.

Teckenforklaring:
Ekvivalent ljudniva i dB(A)

70 <

60 < [N <=65
55 <[ <=60

50 < <=55
45 < <=50
40 < [ <=45

T <=40

| - g
Karta fran Stockholms miljoforvaltning, www.stockholm.se/KlimatMiljo/Trafik-luft-och-buller/Trafikbuller2/

Figur 5:7. Exempel pa hus och de ljudnivaer, Leq dygn 2 m., som drabbar byggnaden Max-
intervall som traffar huset: 65<=70 Min-intervall: 45<=50. Statistisk bearbetning
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6  Statistisk analys

Dataanalyser, primért i syfte att studera skillnader mellan grupper av ”bra” och “’daliga” hus
har utforts med STATA, version 10. For att testa om variansen for ldgenhetsvirdena skiljde
sig mellan de tva grupperna av bra och déliga hus anvindes ett enkelt F-test (sdtest i Stata).
For att testa om variansen skiljde sig inom och mellan husgrupperna nir hdnsyn togs till att
flera ldgenheter var klustrade inom en fastighet, anvéndes en linjir mixad modell med ett
stokastiskt intercept (xtmixed 1 Stata). Spearman rank korrelation har anvénts 1
korrelationsanalyser mellan olika exponeringsutfall.
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7 Resultat

7.1 Resultat deskriptiv beskrivning av faltstudiens hus

Totalt kunde 174 lagenheter fordelade i 47 hus inkluderas i 3H-projektets faltstudie, varav 24
”bra hus” (91 ldgenheter) och 23 ”déliga hus” (83 ldgenheter). Malséttningen att besiktiga 4
lagenheter i1 varje hus kunde inte uppfyllas fullt ut, men totalt besiktigades fyra (4) lagenheter
136 av husen, tre (3) ldgenheter i 8 hus samt tva (2) ldgenheter i 3 hus.

Béda grupperna omfattade sévil privata bostadsritter som hyresldgenheter, med viss dvervikt
av bostdder beldgna i bra hus, tabell 7.1. Totalt fanns 106 ldgenheter i hus som é&r
bostadsritter och 68 ldgenheter 1 hyreshus (varav tva har privata hyresvérdar).

I jimforande analyser har ingen atskillnad gjorts mellan privat och allménnyttig hyresrétt.

De allra flesta boende 1 de hus som undersokts dr ’ndjda med sin ldgenhet som helhet”, men
Sprocent av de boende uppger att de dr ”ganska eller mycket missndjda , med en liten
overvikt av fler missndjda 1 ’déliga” hus, jamfort med “bra” hus (4 vs. 7 %), men denna
skillnad mellan husen &r inte statistiskt signifikant.

Tabell 7-1 Antal hus som inkluderats i 3H-projektets faltstudie, uppdelade pa "bra’ respektive
"daliga” hus, efter de boendes rapporterade halsobesvar relaterat till bostaden, och
uppdelat pa agarstruktur

Klassning av Hyreshus, Hyreshus, Privatagd, Totalt
byggnaden privatvard allméannyttan bostadsratt antal hus
antal hus antal hus antal hus antal hus
(bostéader) (bostéder) (bostéder) (bostéader)
x-hus 2(8) 6 (23) 16 (60) 24 (91)
y-hus 0 (0) 11 (37) 12 (46) 23 (83)
Totalt 2(8) 17 (60) 28 (106) 47 (174)

Inte nigot av filtstudiens hus bestod av farre dn 14 lagenheter (delvis en effekt av modellen,
se rapport 1). Tjugotva (22) bra” respektive 20 ”déliga” hus fanns i storleksklassen 15-30
lagenheter; 2 ’bra” respektive 3 ”déaliga” hus hade fler 4n 30 lagenheter (data ej visade). Det
framkom inte ndgon statistisk skillnad mellan grupperna vad géller antalet 14genheter i de
undersokta byggnaderna.

Uppdelat pé byggnadsar framkom att de tva dldsta husen, byggda fore 1960, dr "’bra”
fastigheter, medan perioden 1961-1975 har den hogsta andelen “daliga” hus med héga
besvérsfrekvenser, figur 7:1.
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Figur 7:1 Fordelning av besiktigade lagenheter i 3H-projektets faltstudie, uppdelade enligt
klassning (’bra respektive "’daliga’ hus) och &garkategori.

Vid en geografisk uppdelning av de byggnader som besiktigats framgar att 32 % av
bostdderna ligger i Stockholms innerstad, inkluderande Hammarby sjostad, 28 % 1 Soderort
samt 40 % 1 Visterort, figur 7:2.

45
40 -
35 1
30 1
25 1
20 -
15 1
10 1

Innerstad, Vasterort Séderort
inkl H-sj6stad

Figur 7:2. Andel byggnader 3Hs faltstudie, uppdelade i geografisk omraden;  Innerstad
inkl Hammarby sjostad, Soderort samt Vasterort.

En majoritet av Innerstadens bostdder var klassade som “’bra hus” (65/35 %),
Soderort hade en jamn fordelning (51/49 %), medan Visterort hade en dvervikt av bostader
klassade som “riskhus”, hir kallade “’daliga hus™ (43/57 %), figur 7:3.
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Figur 7:3. Karta som visar det geografiska laget for bra respektive "’daliga hus”

Fler av de hus som var klassade som “déliga” hade t.ex. platta/laglutande tak, och andelen av
dessa med invindig takavrinning var likaledes hogre i husen klassade som déliga. Hus
uppforda under olika tidsperioder har ofta vissa tidstypiska” karaktirsdrag, som vart och ett
samtidigt uttrycker en rad andra likheter i byggnaderna eller i husens dvriga egenskaper.
Denna typ av “gemensamma egenskaper” behdver dock i sig inte alltid uttrycka vare sig “fel
eller fortjanster” i byggnaden, men kan gora det.

En majoritet av alla byggnader hade en driftsovervakning i egen regi, med hdgsta andelen i

husen klassade som “’daliga”. Nedan i tabell 7-2 f6ljer en beskrivning av generella data for
husen.
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Tabell 7-2: Generell beskrivning av husen i faltstudie

Byggnadens "Bra hus” " Daligt hus” Totalt
klassning (andel %) (andel %)
Innerstad 36 23 33
Andel néra trafikerad gata (<50 m) 64 66 65
Parkering intill fastigheten 63 57 60
Garage i fastigheten 36 39 37
- férbindelse med trapphuset (av ovan) 64 49 56
Betongbjalklag 100 92 95
Lagenhetsskiljande vaggar, betong 82 90 86
Andel hus aktuella fér PCB inventering 21 35 28
(2 hus, 8%, miss) (2 hus, 4%, miss)
- hus med PCB i fasaden/fogar (av tot) 0 17 8,5
Andel hus som varit féremal fér Radoninvent. 41 59 62
- hus <200 Bg/m® (av tot) 4,2 4.4 43
Friliggande byggnad 55 47 51
Platt/laglutande tak 15 33 24
- Invandig takavrinning (av ovanstaende) 41 71 61
Driftévervakning i egen regi 59 71 65

Prevalenstal for de specifika bakgrundsfaktorer som ligger till grund for sjédlva modellbygget
(justeringsvariablerna, se 3H, Rapport 1) for att klassifiera byggnader— dgarstruktur, andelen
kvinnnor och andelen individer med sjdlvrapporterad allergi, redovisas nedan, tillsammans
med prevalensen av hosnuva och allergi eller annan dverkénslighet. Allergi har hir definierats
som minst 1 av foljande: sjdlvrapporterad astma, hosnuva och/eller eksem. Med tanke pé att
urvalet av hus i faltstudien ar ytterligare selekterat genom att de ’bista” (0 bostadsrelaterade
besvir) och ’de sdmsta” (flest symtom Over forvintat) ingar i féltstudien 1 syfte att fa med
“ytterligheterna” i studien ar de skillnader som gér att utldsa ur tabell 7.3 bade polariserade
och forvéntad.

Tabell 7-3. Bakgrundsdata relaterade till de boende

SEIQ "Bra hus” »Daligt hus” p-varde
(viktat) (andel %) (andel %) *=signifikant

Kvinnor 57 57 57 p=0,949
Rokare 18 15 16 p=0,467
Bor i hyresratt 64 34 44 p=0,284
Lakardiagnostiserad astma 11 10 15 p=0,063
Lakardiagnostiserad allergi 22 22 23 p=0,740
Sjalvrapporterad allergi 40 33 48 p=0,02*
(astma/hdsnuva/ eksem)

- Sjalvrapporterad astma 16 11 23 p=0,000*

- Sjalvrapporterad hésnuva 23 23 31 p=0, 027*

- Sjalvrapporterat eksem 21 20 26 p=0,112

1
Hansyn har tagits till klusterbildningen (flera observationer i varje hus) vid
jamforelse av husgrupperna
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Totalt 1 hela materialet fran enkétstudien foreligger en viss skillnad i antal boende per bostad,
med 1,7 boende per bostad i "icks riskhus (de ’bra” husen) samt 2,2 boende i ’riskhusen”
(de ”daliga” husen) p=0,49. Bland de bostidder som besiktades framkom ingen skillnad i
hushaéllsstorlek for de bada grupperna av hus, medel 2,1 personer i de ”bra” husen, jAmfort
med 2,2 personer i de ”daliga” husen, p=0620.

Fordelningen av hushéllstorlek i faltstudiens hus dskadliggors i tabell 7-4.

Tabell 7-4. Familjestorlek (boende per bostad) i basstudien respektive de besiktigade

bostaderna
Antal boende Andel (%) Andel (%) Andel (%) Andel (%) Andel (%)
(medel) 1 pesons- 2 pesons- 3 pesons- 4 pesons- 5 pesons-

hushall) hushall) hushall) hushall) hushall)

Kohortdata, alla
hus i basstudien
Totalt 44 33 10 10 4
Kohortdata for
(féltstudiens hus
”"Bra hus” 32 41 14 11 2
”Déaliga hus” 34 35 14 13 5
Totalt 33 38 14 12 4

7.1.1.1 GIS-data

Flera studier tyder pa att luftfororeningar utomhus och exponering for trafikbuller kan
medfora hélsorisk for exponerade individer. Partiklar och kvéveoxider (NOy/NO,), 0kar
risken for sévil astma/luftvigssjukdom som hjért/karlsjukdom [32-36]. Buller 6kar framst
risken for somsvéarigheter och paverkan pé hjirta- kérlpaverkan [36,37]. For att kunna
beddma om klassningen av besvirsrapporteringen i husen kunde vara paverkad av yttre
miljéexponeringar, inhdmtades GIS-data (geografiskt informationssystem, se ovan) for de
aktuella byggnaderna avseende luftfororeningar (NOx, NO, och PM) samt trafikbuller.

NO, halterna utanfor "bra hus” var 12 pg/m’ jamfort med 11 pg/m’ utanfor de “daliga” husen
(75 percentilen; 19 vs. 14 pg/m’). Analyser av dessa data visar m.a.o. att for NO, marginellt
hogre halt for gruppen av ”bra” hus, jamfort med ”dédliga” hus (riskhus), och att fler bra” hus
ar exponerade for hoga NO; -halter, jimfort med de “daliga” husen (8 vs. 4), men skillnaden
ar inte signifikan, p=0,210. Inte heller fér PM;, framkommer nagra signifikanta skillnader
mellan grupperna vid en jamforelse de hogst exponerade husen (75 percentilen; 18 pg/m’),
p=0,935. Fem hus i vardera gruppen var exponerade for dessa utomhusnivéer.

Inte heller analyser avseende extern buller visar ndgon signifikant skillnad mellan grupper av
”bra” respektive ”daliga” hus (data ej visade).

Vid en jamforelse av andelen individer 1 huset som anger sig vara “’ganska eller mycket
missndjda med bostaden som helhet”, framkommer att de hus som har en eller flera missndjda
hyresgéster vanligtvis ligger i omraden med 14g trafikexponering, métt som externt buller
respektive luftfororeningar (data ej visade). Fler ”bra” dn “daliga” hus l14g i
innerstadsomraden, men nirheten till trafikerad gata var likardad och merparten av bostdderna
lag intill en relativt lugn/l&gtrafikerad gata). Klassningen av hus i ”’bra” respektive ’déliga”
hus, tycks saledes inte vara paverkad av den yttre miljofaktorer som exponering for trafik
utgor.
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8 Resultat, luftkvalitet

Nar man talar om inomhusluftens kvalitet avses vanligtvis upplevelsen av lukt, luftens
“friischdr”, och graden av fororeningar, kemiska dmnen, partiklar m.m. i rumsluften. Aven
temperatur och luftfuktighet i en byggnad paverkar upplevelsen av luftens kvalitet.
Inomhusmiljon paverkas inte bara av en byggnads konstruktion, inredningsmaterial och
installationer, utan 1 hog grad ocksa av mobler, elektronik och inte minst ménniskan sjilv,
inklusive de aktiviteter hon bedriver. En byggnads ventilation och underhall méaste dérfor ses
som vésentliga faktorer for inomhusmiljons kvalitet, tillsammans med olika brukarfaktorer
som rokning, innehav av husdjurs, vixter m.m. Aven luften utomhus kan paverka luften inne i
byggnaden, vilket innebér att forbranningsprodukter fran trafik, bostadsuppvarmning,
industriella verksamhet m.m. kan ha betydelse savil for den upplevda som faktiska
luftkvaliteten inomhus. Aven forbrinningsavgaser fran gasspis och vedeldning tillhér de
faktorer som anses utgora en potentiell hélsorisk, framst for individer med en redan utvecklad
kanslighet 1 luftvdgarna [38,39].

For att inomhusluften ska vara bra behover byggnaden ventileras. Detta ér ett ventilations-
systemens primédra uppgift; att forse inomhusmiljon med frisk luft utifran, och att transportera
bort de fororeningar som alstras 1 inomhusmiljon. I befintlig forskning har man inte generellt
kunnat visa att en viss typ av ventilation, sjdlv- dragssystem (S), mekanisk franluftsventilation
(F) eller balanserad ventilation, med eller utan virmevéaxlare (FT, FTX) ar att foredra framfor
ett annat. Mycket bestdms av helheten” byggnadens konstruktion och dvriga funktioner.

Byggnaden som helhet har ofta ett vissa tidstypiska karaktirsdrag. S& har hus uppforda under
olika tidsperioder ofta ett viss tidstypiskt ventilationssystem, som samtidigt uttrycker en rad
andra faktorer i byggnaden, en sorts ’proxy”, eller uttryck, for husets ovriga egenskaper.
Dessa tidsspecifika egenskaper behover vare sig uttrycka fel eller fortjénster i byggnaden,
men kan gora det. I hus med sjdlvdragssystem (S-ventilation) finns det ingen flikt, sa &r t.ex.
stenstadens gamla hus med massiva tegelviaggar och hdga rumshéjder konstruerade med
sadan ventilation. Flertalet av 60-70-talshusen i Stockholm har vanligtvis mekanisk franluft
(F) och har dessutom ofta platta/ldglutande tak. Under perioden 1976-1984 har 1 stort sett
hilften av husen dven forsetts med frdn mekanisk tilluftsventialtion (FT-ventilation) och hus
byggda efter 1990 1 huvudsak F-ventilation (Referens 3H rapport 1). I hus med mindre vil
balanserad ventilation (FT, eller F), kan oonskade effekter av ventilationssystemet upkomma.
I hus med med otillrickliga friskluftsfloden kan hoga franluftsfloden bidra till undertryck i
bostaden som innebir riska for att fororeningar frén t.ex. skador i byggnadskonstruktionen
tillfors inomhusluften. Omvint kan ett kraftigt overtryck 6ka risken for att varm, och fuktig,
inomhusluft pressas ut i konstruktionen och dir resultera i kondensbildning och fuktskador. I
bostdder kan undermalig ventilation generellt leda till forhdjda luftfuktighetsnivéer, som i sin
tur kan leda till fuktskador i konstruktionen, samt att féroreningar blir stdende i inomhusluften
under langre tid 4n nodvandigt, vilket bl.a. kan innebéra att risken for kemiska reaktioner 1
inomhusluften 6kar [40-44].

Over tid har andelen byggnader i Sverige varit relativt konstant och ungefir 18 procent av alla
byggnader berdknas ha nagon form av fuktskada identifierad som rapporterad synlig
fuktskada, synlig mogelskada eller mogellukt [14]. Enligt flera vetenskapliga berdkningar
okar risken saval luftviagsbesviar som SBS 1 hus med fuktskador [45,46]. I Miljohélsorapport
2009 (MHR 2009), med fokus pa vuxna individer, berdknas att ’tusentals vuxna” (25 000)
minniskor i Sverige kan ha luftvigsbesvir till f6ljd av sddan exponering. Fukt i byggnader
bidrar dessutom till 6kad avgang av kemiska &mnen frdn material, och naturligtvis till
mikrobiellt alstrade sddana, till inomhusluften.



WHO och EU har identifierat kemiska exponeringar i inomhusmiljén som en potentiell
folkhalsorisk (WHO 1989), beroende dels av att exponeringsnivaerna inomhus ér betydligt
hogre dn utomhus, dels att vi generellt tillbringar en dominerande andel av vér tid 1 dessa
miljoer, framfor allt i 1dnder med vésterldndskt livsstil.

En litteratursammanstdllning frdn 2007 avseende kemiska emissioner i inomhusmiljon och
hilsoeffekter pa barn och vuxna konkluderar att kemiska &mnen i1 inomhusmiljon kan utgéra
en ny hélsorisk for luftvigssjukdom och allergi, skild fran tidigare identifierade riskfaktorer
som allergen, fukt och mogel eller forbranningsprodukter 1 utomhusluften och inomhus. De
dmnen som frimst pekas ut dr formaldehydemitterande material, mjukgjord plast (ftalater)
och nymaélade ytor [18] . Forfattaren papekar dock att nagra sikra sambandsanalyser inte
foreligger.

Vid misstanke om att en byggnad kan péverka hélsan hos dem som vistas dir utfors ofta
analyser av VOC, framst for att identifiera eventuella markdrer for skador, t.ex. n-butanol och
2-etylhexanol och for ndgra av dessa &mnen anvénds ibland ett "arbetsvirde” i syfte att
identifiera avvikelser i inomhusmiljo som ar missténkt relaterade till en skada i byggnaden.
Déremot kan inte dessa arbetsvdrden relateras till hilsoeffekter.

Generellt anvinds t.ex. totalhalten TVOC 300 pg/m’, och som proxy for kemisk nedbrytning
n-butanol, 15 pg/m’, respektive 2-etylhexanol, 10 pg/m’. Dessa "arbetsvirden” har
sdrredovisats 1 féltstudien, for att eventuellt identifiera avvikelser mellan husgrupperna.
Formaldehyd ar egentligen det enda enskilda &mnen 1 inomhusmiljon som har ndgon form av
rekommenderat riktvirde; ett “guideline value” om 100 pg/m’ fr en 30 min period (WHO
2000). Svenska studier visar att normala exponeringsnivaer i allmanbefolkningen &r

20-25 pg/m’. Cirka 5 % av befolkningen kan forvintas ha en genomsnittlig exponeringsniva
over 50 pg/m’, men osikerheten ar stor om andel med hdga nivéer. Avgorande for
exponeringsnivéerna r halterna inomhus i bostidder, med medianvirden kring 25 pg/m’.
Utomhushalter av formaldehyd ligger kring 3 ug/m’ [47].

Aven terpener utgdr en grupp av dmnen i inomhuslufter som varit hett diskuterad under
senare ar, frimst pa grund de reaktiva oxidationsprodukter som uppstar da terpener kommer i
kontakt med syre (framst O3 och NO,), och som misstinks kunna orsaka bade sensoriska och
hilsomaéssiga effekter hos ménniskan. Terpener &r naturligt forekommande @mnen 1 var natur
(trd, citrusfrukter m.m.), och anvind ofta som doftdmnen (t.ex. citrondoft) i hygien och
rengoringsprodukter (harschampo, diskmedel m.m.)

Nedan presenteras 3H-projkets data avseende luftkvalitet; initialt besiktningsménnens och de
boendes upplevelse av inomhusluften, dérefter objektiva data fran mitningar.

8.1 Besiktningsmannens beddémning av luftkvalitet

8.1.1 Byggnaden

Skador i byggnadsskalet, som av besiktningsménnen bedoms ha potentialen att paverka
inomhusmmiljon, forekom i 3 ”bra” (13 %), samt 3 “daliga” hus (13 %). Dessutom var
besiktningménnen osdkra i sin bedomning huruvida sadana skador fanns eller inte 1 1 "’bra”
och 3 ”daliga” hus; ingen statistisk skillnad foreldg mellan grupperna av hus.

Vidare gjordes bedomningen att det fanns speciella markforhallanden som kunde pdverka
markndra bostidder 1 3 ”bra”, samt 3 “daliga” hus. Osdkerhet 1 beddmningen forelag for 3
”bra” respektive 4 ”déliga” hus.

Luftkvaliteten i fastigheternas trapphus bedomdes av besiktningsménnen vara mindre bra i
totalt 22 procent av byggnaderna. Bland de ”’bra” husen var andelen 25 procent , jamf{ort med
18 procent av de hus som klassats som “ddliga”, men denna skillnad var inte statistiskt
signifikant, p=0,54.
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8.1.1.1 Sopnedkast i fastigheten

Knappt hélften av bostdderna i de ’bra” husen (46 %) mot 33 procent av de ”déliga” husen
hade sopnedkast, som var i bruk. I dessa fastigheter var det enligt besiktningsmannens
beddomning ett patagligt dvertryck i forhallande till trapphuset i 20 procent av de aktuella
husen, men ndr hinsyn tagits till klusterbildningen (husen) framkom ingen statistisk skillnad
mellan ”bra” och ”daliga” hus, p=0,46.

8.1.1.2 Garage i fastigheten

Totalt 18 fastigheter hade garage i byggnaden, varav 9 ’bra” och 9 ’daliga” hus. Ungefar
hilften av garagen hade en forbindelse med ovrig fastighet via trapphuset, varav nagot fler 1
de ”bra” husen (5 vs. 3; 2 missing data ("bra” -hus).

8.1.1.3 Gasspis eller extra varmekalla som 6ppen spis i bostaden

Endast fem (5 av 47) fastigheter var utrustade med gasspis, varav 4 ’bra” hus. I en av dessa
fastigheter fanns ocksa 6ppen spis och kakelugnar.

8.1.2 Bostader

Inte heller vad géller besiktningsménnens bedomning av luftkvaliteten i de enskilda
bostéderna framom négon signifikant skillnad mellan de bada grupperna av hus, och
beddomningen var att 25 procent av bostdderna uppfattades ha mindre bra luftkvalitet” varav
23 procent av de ”bra”, jamfort med 27 procent av de ’déliga” husen, p=0.48. I savil de "bra”
husen som ”daliga” husen” aterfanns bostidder dér luftkvaliteten bedomdes som mindre bra
(totalt 44 av 174 bostdder), men inte 1 ndgot enskilt hus bedomdes luftkvaliteten som mindre
bra i alla de besiktigade bostdderna (data ej visade).

I den specifika bedomningen av luktens karaktér klassades 57 % (37 av 174) av de bostéder
som fatt bedomningen “mindre bra luftkvalitet” ha unken instingd luft, ovddrat” och 20
procent (13 av 174) bostdder ha “tobaksrdk frén rokning i den aktuella bostaden”. I ovrigt
hade enskilda bostider, ibland 1 ”’bra”, ibland “’daliga” hus, en specifik karaktirisering av
lukten (flera luktbedomningar kunde fyllas 1).

Inte 1 nagot fall klassades luften som”mogel/jordkéllare” (’forsta intrycket av luften i
bostaden”), och 1 endast en bostad (”’dalig”) klassades luften som “kemisk/stickande”.

8.1.2.1 Enskilda rum

Enligt besiktningsménnens bedomning fanns en “avvikande lukt” i ndgot rum i 32 procent av
de “’bra”, respektive 37 procent av de “daliga” husens bostdder. Nér hiansyn tagits till
klusterbildningen (husen) framkom ingen statistiskt signifikant skillnad mellan de bada
grupperna av hus, p=0,594.

De absolut dominerande lukterna var ”instdngd/unken luft” tobaksrok och matos. Endast i ett
enda fall noterades mogellukt i nagot rum (ej vatrum) och detta var i ett bra” hus. "Kemisk”
lukt noterades i1 5 lagenheter (2 bra”/3 daliga”).

8.1.2.2 Tryckférhallanden

Totalt bedomdes en dvervildigande majoritet av bostidderna ha ett “neutralt” tryckforhallande
(42 %) eller ett ’patagligt undertryck” (43 %) 1 forhllande till trapphuset. Fem bostdder hade
ett tydligt overtryck, 1 21 bostidder angav besiktningsmdnnen lufttrycket i bostaden
svarbedomt i forhéllande till trapphuset, tabell 8-1.

Uppdelat pé ”bra” respektive ”déliga” hus visar analyser att 22 procent av bostdderna i ’bra”
jamfort med 63 procent av de de bostdder som klassats som ’daliga” hade ett “neutralt” tryck
1 forhallande till trapphusen, samt att 58 respektive 26 procent hade ett ’patagligt undertryck™.
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Tabell 8-1 Skillnader i besiktningsmannens bedémning av tryckférhallanden i bra och daliga

hus
Tryckforhallanden i Neutralt Patagligt Patagligt Svarbedomt Totalt
bostaden i Antal (%) overtryck undertryck Antal (%)
forhallande till Antal (%) Antal (%)
trapphuset
Lagenheter i 20 (22) 3(3) 52 (58) 14 (16) 89 (99)'
"bra” hus'
Lagenheter i 53 (63) 2(2) 22 (26) 7 (8) 89 (100)
“daliga” hus
Totalt 73 (42) 5(3) 74 (43) 21(12) 173

' en observation saknas

Denna skillnad mellan de tvd grupperna av byggnader var signifikant sdkerstélld, dven da
hansyn tagits till “klusterbildningen” (dvs. att det fanns flera méitningar i ett och samma hus),
p=0.004, respektive p=0.034,

Motsvarande skillnader framkom vid besiktningsmédnnens bedomning av tryckforhdllandena i
respektive bostad/hus 1 forhallande till uteluften (data ej visade).

Besiktningsmédnnens bedomning av tryckforhallanden var inte relaterad till beddmningne av
bostadens luftkvalitet.

8.1.3 Fuktskador

8.1.3.1 Byggnaden

For ovriga potentiellt fuktgenererade exponeringar som t.ex. takavrinning, bostider i
markplan/souterrangvaning etc. noterades skillnader mellan grupper av ”bra” och déliga”
hus.

8.1.3.2 Bostader

Négot tecken pa fuktskada noterades i totalt 18 procent av alla bostiader (15 ”bra” [17 %] och
16 déliga” [19 % ]), se tabell 8-2.

Misstanke om fuktskada i vatrum noterades i totalt 17 ldgenheter; 8 “’bra” och 9 daliga”
hus. Mer allvarliga fuktskador (flera skador) noterades i 10 av dessa vatrum varav 5 fanns i

”bra” hus, och 5 1 ”dédliga” hus. Vidare fanns en osékerhet i bedomningen for 8 lagenheter; 5
”bra” hus, 3 ”daliga” hus.

Tecken pé fuktskada i annat rum &n vatrum noterades i totalt 14 lagenheter, varav 7 i ”bra”
hus och 7 1 ”daliga” hus.

Ingen statistisk skillnad forelag mellan husgrupperna (data ej visade).
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Tabell 8-2 Av besiktningsmannen rapporterade fuktskador i "Bra” respektive "daliga” hus

Tecken pa fuktskada Antal bostader i Antal bostader i Totalt, %
"Bra hus” (en missing) »Daliga hus”

Nagot tecken pa fuktskada, 15 (17 %) 16 (19 %) 31 (18 %)

totalt

- tecken pa fuktskada 7 (10 %) 7 (10 %) 14 (10 %)
i ngt. bostadsrum

- tecken pa fuktskada 8 (9 %) 9 (11 %) 17 (10 %)
i vatutrymme

- osaker pa bedémningen 5 (6 %) 3 (4 %) 8 (5 %)

(ovan klassad som "ej tecken pa (+ 1 saknad noteringar) (+ 3 saknade noteringar) (+ 4 saknade)

fuktskada”)

Mogellukt i bostaden (ej vatrum) 0 0 0

8.1.4 Ventilationssystem, inkl. relationen till

besiktningsdata
Inget av de besiktigade husen var forsett med sjdlvdragsventilation (S), och endast 2 hus hade
s.k. forstarkt sjdlvdrag (FS). I analyserna har dessa tvd fastigheter klassats som hus med me-
kanisk franluft (F) och jdmforelsen har gjorts mellan bostider med mekanisk franluft vs. bo-
stdder/hus med mekaniskt fran och tilluft (FT). Med denna klassning har 35 av de undersdkta
husen F-ventilation och 12 FT-ventilation, tabell 8-3.

Tabell 8-3.  Ventilationssystem i "bra” respektive "daliga” hus

Kategori F-vent (bost/hus, %) FT vent (bost/hus, %) Totalt (bost/hus)
Bostader i "bra” hus 83/22 (91 %) 8/2 (9 %) 91/24
Bostader i "daliga” hus 45/13 (54 %) 38/10 (36 %) 83/23
Summa 128/35 (73 %) 46/12 (27 %) 174/47

Analyser gjorda med hinsyn tagen till klusterbildningen visar en statistiskt signifikant
skillnad mellan husgrupperna vad avser ventilationssystem, med hogre andel hus med
balancerad ventilation i gruppen av hus klassade som “’daliga”, p=0.004. En jimforelse mellan
ventilationssystem och besiktningsminnens beddmning av bostadens ventilationssystem
visade att gruppen av hus med F-ventilation generellt bedomdes ha béttre luftkvalitet (66 vs.
50 %) &n bostdder med FT-ventilation, p=0,008.

8.2 De boendes beddmning av luftkvalitet (SIEQ)

Vid analys av data pa husniva, dvs. bearbetning av data fran basenkiten (SIEQ), skiljer sig de
boendes beddmningen av bostadens luftkvalitet och rapportering av tecken pa fuktskador
avsevirt fran vad besiktningsménnen noterat i de besiktigade bostdderna. Vid bearbetning av
basstudiens data erhalls signifikanta skillnader mellan de tva grupperna av hus, med betydligt
hogre forekomsta av rapporterad “dalig luftkvalitet” respektive tecken pé fuktskador i
”déliga” husen jimfort med de ”bra” husen for ett flertal variabler, motsvarande skillnader
aterfanns ej for data fran besiktningsménnens formuldr och noteringar, tabell 8-4 och 8-5.
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Tabell 8-4. Andel boende totalt som rapporterat "dalig luftkvalitet" i "bra” respektive "daliga”
hus, samt andel hus med svarande 6ver medel, av de hus som ingick i
3H-projektets faltstudie.

EXPONERING Andelar 3H, Andelar i Andelar i p-varde'
huvudstudien "bra” hus "déliga” hus
N=7640 (5%) (% medel) (% medel)
Missnéjd med bostaden 5 4 8 0,170
som helhet
Dalig luftkvalitet 10 3 12 0,000*
Instangd lukt 28 14 30 0,001*
Unken lukt 18 11 20 0,019*
Mogellukt 7 3 8 0,036*
Stickande lukt 5 2 8 0.061
"Dammig luft” 25 20 34 0,001*
"Fuktig luft’ 3 1 4 0,55
Torr luft 40 34 49 0,000*
Besvaras av torr luft 13 11 19 0.007*

1 - - - - - - - -
Hansyn har tagits till klusterbildningen (flera observationer i varje hus) vid
jamforelse av husgrupperna

Tabell 8-5. Andel boende totalt som rapporterat "tecken péa fuktskada" i "bra” respektive
"daliga” hus, av de hus som ingick i 3H-projektets faltstudie

EXPONERING Andelar 3H, Andelar i Andelar i
huvudstudien "bra” hus "daliga” hus p-véirde1
N=7640 (5%) (% medel) (% medel)

Fastighetsagarenkét

Godkand OVK 90 95 86 p=0,126

PCB inventering genomférd 25 22 31 p=0,466

- varav andelar med 24 0 53 p=0,014)
PCB

FA: Fuktskada >20% av husets 10 34 11 p=0,058

bostader

FA:Annu ej atgardade 1,2 - - -

fuktskador enl. ovan

Basenkat (SIEQ)

SIEQ: Fuktskada senaste 5 15 13 16 p=0,427
aren

SIEQ: Vattenskada lackage 11 7 11 p=0,161
senaste 5 aren

Svart fa handdukar torra 10 6 11 0,077
Haller med om pastaendet 10 5 12 0,047*

"svart fa handdukar torra”

1 - - - - - - - -
Hansyn har tagits till klusterbildningen (flera observationer i varje hus) vid
jamforelse av husgrupperna
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8.3 Matdata, luftkvalitet

8.3.1 Typ av ventilation och uppmaétta luftfloden

Samtliga fastigheter som ingétt i 3H-projektets faltstudie hade ndgon form av mekanisk
ventilation. De tva fastigheter som var forsedda med s.k. forstirkt sjadlvdrag (med takfléktar)
har, enligt beskrivning ovan, vid statistiska jamforelser klassats som franluft (F), av vilket
foljer att 35 av de undersokta husen har klassats som hus med F-ventilation; 6vriga 12 hus har
FT-ventilation, varav 2 ’bra” hus och 10 ”daliga” hus. Trettiosex (36) av de besiktigade husen
hade en godkénd OVK, eller motsvarande kontroll med dispens frén Boverket (2 hus). I fem
hus, varav 1 ”bra” och 4 ”daliga” var OVK ej godkidnd och for 6 hus saknades information om
genomford OVK (3/3). Det foreldg inga signifikanta skillnader i uppmatta luftfloden relaterat
till OVK.

Uppmatta luftfloden

Det specifika medelflodet for samtliga uppmatta bostdader var 0,53 luftomséttningar per timme
(min 0,17, max 0,99). Trots att merparten av de besiktigade husen hade en godkdnd OVK, och
mekanisk ventilation, hade anmérkningsvérda 45 procent av de kontrollerade bostdderna
ventilationsfloden under lagsta godtagbara flode, dvs. <0,5 oms/h, medan drygt 17 procent
hade relativt hoga specifika luftfloden, dver eller lika med 0,7 oms/h. Ingen statistisk skillnad
fanns mellan de tvd grupperna av “’bra” respektive ’daliga” hus, medan det fanns en stor
skillnad 1 uppmétta floden mellan olika ldgenheter beldgna inom ett och samma hus se fig. 8:1
-8:2.
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Figur 8:1. Distribution av uppmatta Figur 8:2. Spridning (oms/h)mellan olika
specifika luftfloden (oms/h), alla bostader  bostader(2-4) i de ”’bra” respektive
daliga” husen

Det forelag inte heller ndgon statistisk skillnad 1 upp métta luftfléden mellan hus férsedda
med F respektive FT-ventilation, eller mellan hyreshus och bostadsritter (data ej visade), och
ndgon pataglig paverkan av utomhustemperaturen pa uppmatta ventilationsfloden gick inte att
se; 1=0,01.

Inte heller tycks vadringsvanor, eller forekomst av och rapporterad anvdndningen av,
vadringsfonster i sovrummet vara avgdrande for de specifika floden (oms/h) som uppméittes i
sovrum under métperioden, figur 8:3 och 8:4.
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Figur 8:3 Luftomséattning (specifikt luftflode, oms/h) i Figur 8:4 Uppmatta luftfléden (oms/h) i sovrum
bostaden som helhet i relation till rapporterade relaterat till anvéndning av vadringsfonster i sovrum
vadringsvanor 1 - ja, alltid 6ppet

1 — Brukar inte vadra regelbundet 2 —Ja, men endast sommartid

2 — Korsdrag korta stunder 3 — Varierar, for de mesta oppet

3 — Ett fonster 6ppet en kort stund 4 — Varierar, for det mesta stangt

4 — Fonster pa glant en kort tid 5 — Nej, alltid stangt

5 — Fonster pa glant en langre tid 6 - Vet ej (0 observationer)

6 - Pa annat satt 7 - Luftintag saknas

Det foreldg inga generella skillnader i uppmitta floden, relaterade till skillnader i typ av
ventilationssystem (F/FT), och endast begridnsade variationer i floden relaterade till
byggperiod, figur 8:5 a och b.
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Figur 8:5 a) Ventilationsfloden i hus byggda under olika tidsperioder, och med olika
ventilationssystem b) kumulativ frekvens uppdelat pa byggar

Det framkom inte heller ngot statistiskt skillnad mellan uppmétta luftfloden i bostdder som
enligt besiktningsméinnen bedomning hade mer eller mindre bra luftkvalitet vid
besiktningstillfillet (data ej visade). Inte heller de boendes bedomning av luftkvaliteten var
relaterad till métbostddernas uppmatta ventilationsfloden (data ej visade).

Det var inte heller sa att ventilationen generellt var sdmre i de bostdder som hade négot tecken
pa fuktskada, jamfort med de bostidder som ej hade fuktskador (data ej visade).
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Inte heller foreldg nagon statistisk skillnad 1 luftfloden relaterat till besiktningsménnens
bedomning av de besiktigade bostiddernas luftkkvalitet, figur 8:6.
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Figur 8:6 Uppmatta specifika luftfléden (oms/h) i bostéader som av besiktningsméannen
bedomts som ’bra, ’mindre bra’ respektive svarklassad luftkvalitet (oséker)

8.3.2 Luftfuktighet

Den genomsnitliga relativa luftfuktigheten (RF) inomhus — samtliga bostéder - var under
mitperioden 29 % RF (min 18; max 51); den genomsnittliga absoluta luftfuktigheten (AF) 5,8
(min 3,4; max 10).

Utetemperatur pendlade under den totala métperioden (oktober-mars) mellan -3,6 °C och

+ 8,2 °C (medel +2,3 °C). Den absoluta luftfuktigheten utomhus pendlade under motsvaraden
period mellan 2,9 och 6,8 g/m’var (medel 4,5 g/m’), och det foreldg en stark positiv
korrelation mellan de absoluta luftfuktighetsnivaerna utomhus och inomhus, r=0,82, p=0,000
(RF ute/inne: r=0,42, p=0,000)

Korrelationen mellan uppmatt uttemperatur (medel 2,3 (min -3,6; max 8,2) och RF inne, var
relativt svag, r=0,32, 0=0,000 och det saknades korrelation mellan temperaturen inomhus och
den relativa luftfuktigheten inomhus, r= 0,02, p=0,77.

For att i mojligaste man overbrygga effekter av utomhusklimatet vid en jimforelse av faktorer
1 inomhusmiljon, framst vad géller fuktpaverkan, har fukttillskottet inomhus beréknats. Dessa
berdkningar grundades pa registrerade temperaturer bade utomhus och inomhus var 30:e
minut under den 14-dagars period som matningarna genomfordes. Utifrdn dessa data har har
fukttilsskottet berdknats var 30 minut, och de “’slutliga” fukttillskotten har beréknats pa
medelvirdet av summan av dessa medelvirden.

Fukttillskotten var generellt 14ga i alla bostdder, medel 1,3 g/m3 (min 0; max 5,4 g/m3 ), och ett
fukttilskott dver 3 g/m’ (Socialstyrelsens allménna rad; Tillsyn enligt miljobalken - fukt och
mikroorganismer, SOSFS 1999:21) 6verskreds endast i 7 bostéder, varav 5 var klassade som
”bra” och 2 som “daliga”.

Det forelag inga statistiskt signifikanta skillnader mellan uppmatta luftfuktighetsnivaer i
grupperna av “’bra” respektive “déaliga” hus, och inte heller mellan fukttillskott i bostdder med
eller utan tecken pa fukttskador, data ej visade.
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8.3.3 Flyktiga organiska &mnen, VOC

Halten av flyktiga organiska amnen i inomhusmiljon méttes dels i alla bostédder, dels i
norrldge utanfor en ldgenhete i varje fastighet beldgen pé varierande hojd 6ver gatunivan
(beroende av var bista bostad i norrldge fanns).

De utomhus uppmitta medelhalterna av TVOC var 86 pg/m’ (SD 99 pg/m’ ), och motsvarade
inomhushalter 254 pg/m’ (SD184 pg/m’), och det forelag en tendens till positiv korrelation
mellan uppméitta totalhalter (TVOC) utomhus och inomhus, r=0,26, p=0,0005.

Ingen signifikans skillnad framkom mellan ”bra” respektive ’daliga” hus, med avseende pa
uppmitta totalhalter av VOC, fig 8:7.
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Figur 8:7 Uppmatta totalhalter av flyktiga organiska &mnen, TVOC, i inomhus, i olika
lagenheter inom “’bra” respektive "dalig™ hus

En tendens till positiv korrelation forelag mellan uppmatta fukttillskott och TVOC, r=0,50,
p=0,000, men inte for 6vriga fukttillstand i1 bostaden eller mellan luftomsittning och TVOC.

Det forelag vidare en positiv korrelation mellan halten av bensen utomhus och halten av
bensen i inomhusmiljon, r=0,67, p=0,000. Daremot forlag inte ndgon statistisk skillnad 1
exponeringen mellan grupperna av ’bra” och “déliga” hus, p=0,80, vare sig vid jamforelse
av medelnivaer eller de hogst exponerade grupperna (>50 resp 75 percentilerna).

Inte heller for specifika &mnen eller grupper av @mnen, som t.ex. kan knytas till kemisk
nedbrytning av material, foreldg nagra tydliga skillnader mellan ’bra” och “daliga” hus, se
tabell 8-6.

Formaldehydhalterna i de kontrollerade bostdderna ldg generellt inom vad som betraktas
“normala” nivéer, med ett medelvirde for savél "bra” som “daliga” hus. Cirka 10 % av
bostiderna, lika for husgrupperna, 6verskred 25 pg/m’ (99 percentilen; 35 pg/m’, max
44 pg/m’).
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Tabell 8-6. Uppmatta halter av kemiska &mnen i grupper av "bra” respektive ”daliga” hus,
klassade efter de boendes sjalvrapporterade SBS

EXPONERING Halter i "bra” Halter i p-vardel
hus (alla SD "daliga” hus SD (logtransfor
matningar; (n9™2) (alla (ug/m®) merade)
medel pg/m®) matningar;

medel pg/m?®)

TVOC ute 102 130 68 35 p=0,233

TVOC inne 262 197 267 169 p=0,893

Bensen ute 2 1 1 0,7 p=0,325

Bensen inne 1 1 1 2 p=0,710

Limonen 20 36 18 30 p=0,744

a_pinen 4 4 4 5 p=0,483

3_carene 3 2 3 6 p=0,945

Summa terpener 26 38 26 35 p=0,860

Summa terpener - 6 6 7 11 p=0,933

limonen

TXIB 1 2 2 4 p=0,347

2-etylhexanol 5 7 4 3 p=0,851

n-butanol 2 1 2 2 p=0,974
n-Hexanal 7 13 8 9 p=0,091

Formaldehyd (24 15 6 16 7 p=0,379

timmar)

1/ Jamforelser mellan grupper av ”bra” och “déliga” hus; vid berdkningen har hinsyn tagits till klusterbildningen, dvs. att
flera méitningar gjorts inom samma byggnad

I jamforelse mellan husgrupperna redovisas dven ett par ”cut off”” nivéer som ofta anvénds
som “praktiska arbetsvirden” vid utredning av byggnader med inomhusmiljorelaterade
besvir: TVOC 300 pg/m’ , vilket i princip motsvarar 75 percentilen (308 pg/m’), samt

15 pg/m’ for n-butanol, respektive 10 pg/m® for 2-etylhexanol, som proxy for kemisk
nedbrytning av mjukgdrare, i syfte att eventuellt identifiera avvikelser mellan husgrupperna.
Vidare skapades en ”cut off” for Formaldehyd 6ver vad som &r att betrakta som normalvérde i
Svenska bostider , se tabell 8-7 [47] Dessa arbetsvdrden anvinds enkom i syfte att soka
identifiera byggnadstekniska brister och &r 1 sig inte relaterade till hdlsoproblem.

Det av skadeutredare ofta anviinda “arbetsvirdet” 300 pg/m’® 6verskreds i 28 % av de bra”
bostidderna och 26 % av de bostdder som var klassade som “’déliga”, baserat pa de boendes
sjalvrapporterade s.k. sjuka-hus-symtom. Inte heller hir forelag nagon signifikant skillnad
mellan grupperna av hus, tabell 8-7.
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Tabell 8-7. Andel bostader med halter dver "arbetsvardet” for specifika kemiska amnen i
grupper av "bra” och "daliga” hus

EXPONERING Andel Andel p-véardel
bostader i bostéder i (logtransfor
"bra” hus (%) “daliga” hus merade)

(%))

TVOC > 300 ug/m® 28 26 p=0,861

2-etylhexanol 6 6 p=0,922

n-butanol 0 0 -

Formaldehyd 9 10 p=0,876

Inte heller framkom négon signifikant skillnad vad géller hoga 2-etylhexanolhalter i bostader
dér besiktningsménnen noterade fuktskador och de bostédder dir fuktskador i var noterade.

Det forelag en obetydlig tendens till negativ korrelation mellan specifika luftfloden och
uppmitta TVOC-halter, r=-0,23, p=0,002, men nigon signifikant skillnad mellan ’bra” och
”déliga” hus forelag inte, p=0,8, fig. 8:1.

Vid en jamforelse av TVOC-halter i byggnader med mekanisk franluftsventilation och
byggnader med balancerad ventilation, sags inga generella skillnader 1 halter av TVOC,
figur 8:2, vilket dven géller for en jamforelse av exponeringsnivaer over det s.k. arbetsvirdet
300 pg/m’ (data ej visade).

1,500
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Figur 8:8 Uppmatta TVOC i hus med balanserad ventilation (FT) respektive mekanisk
franluft (F) uppdelat pa byggar

8.3.4 Samarbete med Stockholms universitet

I samarbete med Stockholms universitet utfordes d&ven métningar av bromerade
flamskyssmedel och perflourerade &mnen (Inst- for tillimpad miljévetenskap, ITM), samt av
ftalater och organofosfatestrar. Vidare utfordes en bred kemisk analys av kemiska dmnen,
insamlade 1 gas-och partikelfas (Inst. for analytisk kemi, [AK). Resultateen fran detta
samarbete kommer att sirredovisas i andra publikationer.
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9 Termiskt klimat

9.1 Besiktningsdata

Besiktningsménnen har inte haft i uppdrag att bedoma den termiska komforten , da
faltstudiens huvdsyfte var att soka forklaringar till skillnader mellan de hidlsoméssigt ’bra”
och ”daliga” husen skulle sokas framst i luftkvaloitetens betydelse. Daremot innehdll de
méitningar som gjoders av luften ocksé dess temperatur och luftfuktighet.

9.2 Matdata

9.2.1 Temperatur och luftfuktighet

Temperatur kan métas pa flera olika sitt, som traditionellt uppmétt lufttemperatur, som riktad
operativ temperatur eller som ekvivalent temperatur. I faltstudien har rumstemperaturen regi-
strerats fortlopande (var 30:e minut) vid en métpunkt per bostad, och medelvérdet av de tem-
peraturer som registrerade under hela métperioden redovisas som uppmaitt temperatur. Den
registrerade medeltemperaturen i de besiktigade bostédderna var 22 °C (min 18; max 26), och
det foreladg ingen statistisk skillnad mellan grupper av ”bra” respektive ’déliga” hus. Korrela-
tionen mellan uppmatt uttemperatur (medel 2,3 (min -3,6; max 8,2), var relativt svag, r=0,32,
0=0,000 och det saknades korrelation mellan inomhustemperatur och den relativa luftfuktig-
heten inomhus, r= 0,02, p=0,77.

Uppmiitt lufttemperatur dr dock inte alltid detsamma som upplevd temperatur. Operativ tem-
peratur dr ofta ndrmare ménniskan upplevelse och dr en sammanvégning av lufttemperatur
och omgivande ytors temperatur. Aven om lufttemperaturen dr 22°C kan de boende uppleva
den som 20°C och det beror pé t.ex. pa 14g temperatur pa fonsters och/eller yttervaggars insi-
da. Ju ndarmre fonstret man befinner sig desto ldgre blir den operativa temperaturen. Den upp-
levda temperaturen paverkas ocksa av luftdrag. Om dven draget (lufthastigheten) végs in erfar
man en dnnu ligre upplevd temperatur, kanske 17°C, om det ar kallt ute och man &r néra ett
fonster med uteluftsventiler och/eller kallras. Sammanvégningen av operativ temperatur och
lufthastighet kallas den ekvivalenta temperaturen. Den liknar mest ménniskan upplevelse av
viarmekomforten.

9.3 Boendedata

Totalt for Stockholms flerbostadshus var 11 procent av de boende missndjda med
varmekomforten under sommarhalvéret samt 24 procent missndjda med virmekomforten
vintertid, med hogre frekvenser i ”ddliga” hus, jamfort med ’bra” hus. Skillnaden mellan
husen var dock endast signifikant f6r vinterhalvéret, p=106 (sommar), respektive p=022
(vinter), se tabell 9:1 nedan.
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Tabell 9-1. De boendes beddmning av temperaturkomforten i bostaderna

EXPONERING Missndjda
med inne
klimatet;
SIEQ, tot
(Uppviktade
varden)

Missndjd med 5

lagenheten som

helhet

Komfort sommar 14

Komfort vinter 27

Missndjda med inneklimatet

Andel i Andel i
"bra” hus "daliga” hus b yardel
(medel, %; (medel, %;
95 % ClI) 95 % CI)
4 (2-7) 3(3-12) p=0,095
9 (5-13) 14 (10-18) p=0,106
17 (9-26) 33 (23-43) p=0,022*

1 _ - - - _ _ _
Hansyn har tagits till klusterbildningen (flera observationer i varje hus)

vid jamforelse av husgrupperna
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10 Ljudfoérhallanden

Allt oonskat ljud kallas for buller. Buller dr den miljostdrning som anses paverkar flest
manniskor i Sverige, men det finns en stor individuell variation i hur samma ljud upplevs och
hur det paverkar hilsan. Hur storande ljuden dr beror utdver intensiteten och vriga
fysikaliska egenskaper dven pa bl.a. hur kénslig den individ som exponeras &r, 1 vilken milj6
ljudet forekommer och nér pa dygnet det intraffar m.m. Det kan upplevas som bara” stérande
eller ljud direkt skadligt for horseln. Mest vdldokumenterat dr sambandet mellan hoga
ljudnivéeroch horselskador, inkluderande tinnitus, men trots det upplevs inte alltid ett ljud
som kan skada hilsan som storande. Det finns ocksa vetenskapligt finns beldgg for att buller
oOkar risken for somnstorningar och for hjart-kérlsjukdomar.

Sambhéllsbuller fran trafik, grannar, restauranger, flaktar och industrier ar sillan
horselskadande, men kan orsaka en rad andra problem, t.ex. sémnproblem och olika
fysiologiska stressreaktioner.

I Sverige berdknas 18 procent av befolkningen bo i1 en bostad med fonster som vetter mot
storre vag, jarnvag eller industri. Baserat pa enkidtdata presenterade 1 den nyligen utkomna
Miljohalsorapport 2009 uppger ca 12 procent av befolkningen i Sverige att de stors av
vagtrafik och 4 procent att de har svért att somna p.g.a. av trafikbuller. Nio (9) procent av

befolkningen uppger att de varje vecka stors av ljud frdn grannar och 3 procent att de stors av
flaktbuller [14].

10.1 Besiktningsdata

Enligt projektledningens besiktningsprotokoll for fastigheten ligger 40 procent av de ”’bra”
husen och 28 procent av de ”déliga” husen nirmare trafikerad gata &n 50 m, varav 11 procent
av de ”bra” respektive 33 procent av de ’déliga” ndra méttligt trafikerad sddan, med eller utan
busstrafik. Inget hus ligger enligt projektledningens beddmning néra en kraftigt trafikerad
vag. Vidare ligger 16 procent av de ”bra” husen och 28 procent av de ”daliga” husen néra
sparbundet trafikomréde.

Enligt besiktningsménnens noteringar finns potentiellt stérande verksamhet i 11 procent av de
”bra” husen jamfort med 16 procent av de “daliga” husen. De bedomer ocksa att
ljudkvaliteten i byggnaden som regel inte alls &r ”ok” och en potentiell risk fran storningskélla
utomhus bedéms foreligga 1 36 procent av de ’bra” respektive 23 procent av de ’daliga”
husen. En potentiell storningskélla inom fastigheten beddmdes finnas 1 59 procent av de
”bra” respektive 67 procent av de ”déliga” husen, se vidare tabell 10-1.



Tabell 10-1. Besiktningsmannens beddémning av ljudexponeringen i de besiktigade
bostaderna

EXPONERING Ljud i "bra” hus Ljud i "daliga” hus p-vardel
(medel, %; 95 % CI) (medel, %; 95 % ClI)

Projektledningens
notering, fastighet

Fast. belagen <50 m fran 63 70 p=0,064
trafikerad vag/gata

Om ja ovan; nara andel 0 0 -
kraftigt trafikerad gata

Fast. nara sparbundet 16 28 p=0,278
trafikomrade

Besiktningsméannens
beddmning, byggnad

Storande verksamhet i 14 12 p=0,879
/néra huset

- ljustdérning dagtid 8 6 p=0,792
- ljustérning kvallar/natter 3 6 p=0,631

Besiktningsménnens
beddmning, bostaden

Ljudkvalitet "OK” 73 89 p=0,079
Stoérningskallor utomhus 14 6 p=0,290
Storningskallor inom 9 5 p=0,447
fastigheten

1Hémsyn har tagits till klusterbildningen (flera observationer i varje hus)
vid jamforelse av husgrupperna

10.2 Boendedata

Vad avser boenderapporterade ljudstdrningar finns generellt tydliga och statistiskt signifikant
skillnader mellan rapporteringen av ljudstérning frén boende i ’bra” respektive ’daliga” hus.
Det syns dven en tydlig skillnad mellan besiktningsménnens och de boendes beddmning av
ljudstérningar , framst vad galler de hus som klassats som daliga, tabell 10-2. Man bor i
detta sammanhang vara medveten om att besiktingarna utforts under ett antal timmar dagtid,
medan de boende baserar sin bedomning pa visentligt ldngre tids erfarenhet av ljudklimatet i
bostaden.

Léangt fler dn snittet for Sverige (Miljohélsorapport 2009) rapporterar att de ar storda av
grannar samt av flaktbuller, och detta géller 4ven for boende i de ’bra” husen. En sannolik
forklaring till detta ar att 3H-projketet &r genomfort 1 flerbostadshus i storstadmiljo, for vilka
storningar inte sarredovisas i MHR 2009, medan en majoritet (55 %) av Sveriges befolkning
bor i sméhus.

Vid en jamforelse av andelen stérda av ljud fran ventilationen 1 hus med F vs. FT ventilation
framkommer att det i huvudsak dr boende i1 hus med FT ventilation (15 vs. 4 %, p=0,003) som
ar storda av ventilationsljud, vilket till stor utstrackning ocksa forklarar skillnaderna mellan
de tva husgrupperna.

Bland boende i Stockholms flerbostadshus totalt finns den hdgsta andelen stérda av grannar i
hus byggda 1961-1975 (27 %) och den ldgsta andelen 1 nybyggda hus byggda 1998-2003
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(9 %), vilket dven hir tyder pd att det kan finnas byggnadstekniska forklaringar till dessa
skillnader.
Tabell 10-2 De boendes bedémning av ljudexponeringen i de hus som besiktigades

EXPONERING Stérda av Stérdaav ljud  Stordaav ljud p-varde®
ljud; SIEQ i "bra” hus i "daliga” hus
(uppviktade (medel, %; (medel, %;
vérden) 95 % Cl) 95 % Cl)
Ljudfylld 1dgenhet 21 12 (6-17)) 18 (13-23) p=0,068
Ljud fran ledningar 16 12 (7-17) 13 (8-18) p=0,845
Ljud fran ventilation 6 4 (2-7) 11 (7-16) p=0,009*
Ljud fran grannar 25 12 (7-17) 23 (17-29) p=0,006*
Ljud utifran 20 9 (6-13) 21 (14-27) p=0,005*

10.3 Matdata

Utdver de GIS-data for utomhusbuller som redovisats ovan saknas métdata for buller.
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11 Diskussion och forslag till fordjupningsstudier

Det primira syftet med 3H-projektets filtstudie var att undersdka huruvida det var mojligt att
genom bostadsbesiktning och bruk av traditionella” méatmetoder idientiera skillnader mellan
flerbostadshus som i 3H:s huvudstudie utkristalliserats med ldgre (“bra hus”) respektive hogre
(’déliga hus™) besvérsfrekvenser for SBS adn forvéntat. Malsittningen var ocksa att forsoka
finna forklaringar till dessa skillnader relaterat till faktorer som lokalisering/
byggnadsutformning, férvaltning och brukande av husen och bostédderna, samt till fysikaliska
och kemiska mitdata. Med traditionella mdtmetoder” avses i detta sammanhang métning av
luftomséttning, luftfuktighet och temperatur, samt den typ av kemiska métningar med passiva
metoder (Tenax) som ofta anvinds i samband med skadeutrednig 1 byggnader/bostéder.
Maitningar som i denna studie genomfordes under 14 dagar.

Huvudresultatet visar att boende 1 de byggnader som utkristalliserats som “daliga” hus), 1
signifikant hogre grad dn de boende i”bra” hus, rapporterade brister temperatur, komfort, och
luftkvalitet,liksom fler tecken pa fuktskador m.m. Daremot visar besiktningar och mitdata
inga signifikanta skillnader mellan de tvé grupperna av hus. Fradgan &r dd vad en klassing av
hus baserad pa sjdlvrapporterad hélsa star for, om det inte finns nagra byggnadtekniska
orsaker till att boende rapporterar besvir? Eller, finns det andra tdnkbara forklaringar till att
projektet inte lyckats visa skillnader mellan husgrupperna vad giller besiktningsmédnnens
rapportering och objektiva métresultat fran “tratitionella métningar”.

Forkaringar till ”bristen” pa skillnader i besiktningsdata och objektiva métdata mellan de tvé
grupperna av hus maste sannolikt sokas savél i klassificeringen av husen 1 basstudien, som i
urvalet av bostéder i respektive byggnad och i representativiteten i valda métningar. Méter vi
ratt saker 1 inomhumiljon.

Har klassningen av hus fungerat och varit optimal?

Den statistiska modell som anvénds for att klassificera byggnader forsoker i storsta mojliga
man normera for icke byggnadstekniska faktorers betydelse vid sjalvrapporterade hilsobesvir
1 varje enskilt hus. En av de faktorer som inkluderats i modellen ar “allergi eller annan
overkianslighet”, definierad som sjdlvrapporterad astma, hosnuva och/eller eller eksem.
Projektets basstudie visar att 40 % av de boende hade nagon form av sjdlvrapporterad allergi
eller 6verkinslighet, enligt denna definition. Ett potentiellt problem med att inkludera allergi 1
modellbygget skulle kunna vara att flera av de symtom som ingar i allergi” ocksa dr symtom
(framst astma och hésnuva) som anses kunna vara orsakade av brister i inomhusmiljon
[18,45,48-51]. Inforlivandet av allergi i modellen skulle m.a.o. kunna medfora att symtom
som orsakats av huset betraktas som “en bakomliggande faktor, ej associerad till huset” — ett
utslag av karaktarsdrag for den “’specifika befolkningssammanséttningen” — dar endast den
resterande dverfrekvensen av hédlsobesvir (andelen besvir over forvintat) antas kunna
forklaras av byggnaden och inomhusmiljon. I den andra ytterligheten skulle da rent
hypotetiskt de boende helt utan besvér kunna representera en samling av fysiskt starka
individer med ovanligt lag kénslighet for biologiska, kemiska och fysiologiska exponeringar.

Det som talar mot det senare pdstdendet dr att andelen individer med ldkardiagnostiserad
astma i1 de ’bra husen” ligger helt i niva med vad som kan forvintas 1 normalpopulationen 1
Sverige (6-10 %; olika studier), 4ven nir hansyn tas till socioekonomiska skillnader
[14,52,53]. En eventuell fel klassificering av de ’déliga” husen skulle kunna férsvaga,
otydliggora, skillnaderna mellan bra och déliga hus. Det som delvis talar emot en sadan fel
klassificering &r att faltstudien dven visar stora skillnader i boenderapporterade problem i
innemiljon, savél vad géller luftkvalitet som ljudupplevelser och virmekomfort, faktorer som
inte inkluderas i modellen.
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En potentiell risk med tvirsnittsstudier anses vara att de kan leda till en Gverrapportering av
savdl hélsoutfall (hdr SBS) som exponeringsfaktorer relaterade till detta hélsoutfall, eftersom
fragor om symtom och exponering stélls i en och samma enkit [54-56]. Samtidigt &r det vél
dokumenterat att astma och "hdsnuva” (allergisnuva/rinit) som dr érftliga sjukdomar - och har
manga bakomliggande forklaringsfaktorer — leder till en 6kad retbarhet i slemhinnorna, och
dédrigenom en 0kad kénslighet for yttre stimuli generellt, t.ex. parfymer, tobaksrok, blomdoft
m.m. De som dr drabbade av dessa sjukdomar paverkas dérfor léattare av olika
miljoexponeringar, inkluderande faktorer i inomhusmiljon, &n friska personer [13,53,57]. Vi
bedomer darfor att klassningen av byggnader dndock har varit relevant och fungerat vil,
definierat utifrdn de boendes sjdlvrapporterade besvér och upplevelser av inomhusmiljon.

Har urvalet av bostader varit optimalt?

Den primira utgédngspunkten for faltstudien var att det var husen som var klassade som ”’bra”
respektive ’daliga” och att varje enskild bostad skulle kunna representera husets klassning.
Valet av bostidder utfordes darfor slumpmaéssigt, dock med en 6vergripande ambition att mét-
lagenheterna skulle var representativt fordelade i huset.

Malet att besiktiga, och genomfora métningar i1 4 ldgenheter, uppnéddes inte i alla hus (i 11
hus; 3 lagenheter 1 8 hus, samt 2 ldgenheter i 3 hus). Resultaten visar dock stor spridning mel-
lan métdata for alla 14genheter 1 varje enskilt hus och métdata inom ett hus &r generellt storre
an skillnader i medelvéirden mellan grupperna av hus klassade som “’bra” respektive “déliga”.

Den stora spridningen av exponeringsdata inom husen talar mot mojligheten att enskilda 14-
genheter inom en byggnad skulle kunna representera hela huset, samt tyder pé att ett enskilt
hus torde kunna rymma sévil bra som undermaliga bostider, i olika utstrackning. Enskilda
”déliga” lagenheter kan uppkomma i generellt ”bra” hus, och ’daliga” hus kan dven rymma
enskilda ”bra” ldgenheter. En tolkning av resultaten skulle dd innebéra att valet av urvalsme-
tod, ett ’slumpmaéssigt” val av bostéder, varit felaktig och dessutom kan ha forstéarkts av att
urvalet av bostider i vissa fall var ytterst begrinsat. Det mest optimala alternativet hade natur-
ligtvis varit att besiktiga och utféra métningar i husets alla lagenheter. Av praktiska (tidsmés-
sigt) och ekonomiska skél ter sig detta fullstindigt orimligt, inte minst som det skulle innebéa-
ra att huvudparten av de bostdder som besiktigades skulle utgoras av utmairkta bostéder i hil-
sosamma hus”.

Valet av bostidder har sannolikt inte varit optimalt for att verifiera skillnader mellan ”’bra” och
”déliga” hus genom besiktningar och “traditionella” métningar. Resultaten fran 3H-projetets
faltstudie tyder pa att det hade varit béttre att i de déliga” husen, i forsta hand, besiktiga de
bostidder ddr médnniskor rapporterat besvér. Denna princip bor gélla dven i andra sammanhang,
savil vid utredningar av byggnader dir boende rapporterar byggnadsrelaterade besvir, som i
forskningssammanhang och generella utvirderingar av byggnader. En sddan urvalsprincip kan
dock inte verifieras genom resultaten i denna féltstudie, men har stod i savél praktiska erfa-
renheter som forskningsresultat med fokus pa individen, dir byggnadsrelaterade exponeringar
studerats i relation till specifika hélsoutfall, som t.ex. astma och andra luftvigssymtom
[45,49,58-60].

Ytterligare ett potentiellt problem &r att om sannolikheten for att rapportera att besvar som be-
ror pd bostaden &r véldigt 1ag, medfor detta att det krévs fa personer som svarat, att besvéret
beror pa bostaden, for att huset ska klassas som ett “’riskhus” (”daligt hus”’) Omvént géller att
om sannolikheten for besvir ar hog, krdvs att manga individer har symtom for att huset ska bli
ett ’riskhus” (”déligt hus”) . Effekterna av detta bor sannolikt provas i en ny modell dér sjélv-
rapporterad allergi inte ingar".
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Har valet av matmetoder och analyser varit adekvat?

I vetenskapliga studier saknas samband mellan enskilda kemiska @mnen och hilsoeffekter pa
méinniskan, s& nir som for formaldehyd, vid de halter som aterfinns i icke industriell miljo.
Samtidigt rdder konsensus inom forskarvirlden om att kemisk exponering i inomhusmiljon
har potential att paverka hélsan, samt att sddan association forekommer trots att ndgon enskild
forklaringsfaktor inte har kunnat identifieras [17,18,27]. I praktisk utredning av byggnader
med hélsorelaterade besvér, anvédnds ofta analyser av kemiska &mnen i inomhusluften, i syfte
att spara byggnadstekniska brister 1 huskonstruktionen. I sidana utredningar anges ofta ett
»praktiskt arbetsvirde” om 300 pg/m’ (ibland 200 pg/m®) i kombination med ett antal "indi-
katordamnen” (t.ex. n-butanol, TXIB och 2-etylhexanol, 1-okten-3-ol) som erfarenhetsméssigt
visat sig forekomma 1 hogre grad i miljoer dir ménniskor rapporterat hilsoproblem. Erfaren-
hetsmissigt vet man ocksé att dessa dmnen i hogre grad dn normalt forekommer i hus med
t.ex. fuktskador i konstruktionen, som ett uttryck for kemisk nedbrytning initierad av alkalisk
fukt eller mikrobiell aktivitet, &ven om dmnet i sig inte ar relaterat till symtom.

Savil angivna enskilda VOC som TVOC halter i analysprotokoll maste vidare tolkas med stor
forsiktighet i synnerhet som halter ska knytas till byggnadstekniska brister, samtidigt som de
kan ha manga andra killor. Av denna anledning bedoms vanligtvis dels vissa enskilda &mnen
som finns 1 ett prov och dels vissa enskilda &mnen som bidrar till totalhalten med onormalt
stor andel. Om ett enskilt &mne bidrar med mer dn 10 % till totalhalten, ses detta vanligtvis
som ett observandum.

I 3H-projektes faltstudie Gverskreds 300 pg/m’ i 28 procent av de “bra” ligenheterna och 26
procent av de déliga ldgenheterna, och i endast 3 hus (2 ”bra” och 1 "déligt”), dverskreds 300
ng/m’ i samtliga métlagenheter. Inga statistiska skillnader forelag vad giller 6vriga métdata,
inte heller vid en jamforelse av miljder 6ver specifikt forhdjda riktvarden (“arbetsviarden”). 1
relation till hdlsoeffekter dr denna brist pd association mellan generell TVOC - exponering,
respektive specifikt agens vildokumenterad [17,18]. I foreliggande studie ses inte heller né-
gon skillnad mellan ”bra” och ”ddliga” hus vad géller enskilda &mnen, vare sig dessa betrak-
tas som medelvarden, "hoga virden” (>75 percentilen) eller arbetsviarden . Inte heller forelag
ndgon tydlig korrelation mellan uppmaitta halter av TVOC och ventilationsfloden, eller mellan
halter i hus med mekanisk franluft respektive balanserad ventilation. Anyo uppkommer frigan
om valet av bostdder varit relevant, och samma diskussion som férdes ovan kan dterupprepas.

En forklaring till att man haft svért att finna samband mellan hilsoeffekter och de relativt laga
nivéer av VOC som éterfinns i vanlig inomhusmiljo, kan vara att kunskapen om inomhusluf-
tens sammansattning ar ofullstdndigt utredd och att fel samband studeras. Senare &rs forsk-
ning har dérfor i allt hogre grad inriktats péa betydelsen av kemiska reaktioner i inomhusluften,
reaktioner dels i gasfas dels pé ytor i rummet Vid dessa kemiska reaktioner kan kortlivade,
kraftigt reaktiva &mnen bildas [40,43,44,61-64]. I dag kan man inte méita dessa &mnen vid ru-
tinanalyser, men sannolikt dr de betydelsefulla for uppkomsten av bade sensoriska och hélso-
missiga effekter hos mianniskan. Inomhusluften paverkas dven av kemiska reaktioner i venti-
lationskanaler [65-68]. Kanske ar det helt enkelt s att fel &mnen analyserats? Detta ir ett om-
fattande forskningsomrade dar mycket aterstar att utveckla [69].

Ett annat angreppssitt, med utgangspunkt fran det enskilda huset, kan vara att tillimpa den av
WHO f6reslagna modellen, DPSEEA, {or analys av miljorelaterade hélsorisker, 1 skandet
efter misstinlta skador med potentiella hdlsorisker. Denna metod har hitintills tillimpats pa ett
antal de hus som ingétt i 3H-projektes féltstudie, framst sddana klassade som “daliga” och
tillimpnigen av denna metod beskrivs i Rapport 3 av 3H projektet.
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11.1 Forslag till fordjupningsstudier

I 3H-projketets faltstudie har genom projektet "Nya Gifter”, utvecklat ett samarbete med
Stockholms Universitet, avdelning for Analytisk kemi. Inom denna avdelning har en helt ny
metod for analys av kemiska &mnen insamlats i gas och partikelfas tillimpats, s.k. Environ-
Metrics, for att leta efter relevanta kemiska markorer for ”daliga hus”. Metoden innebér att
luft provtas aktivt och att samtliga gaskromatograferbara kemiska komponenter som fingas in
separeras med gaskromatografi och detekteras med masspektrometri. Resultatet &r en kom-
plex informationsrik tredimensionell datarymd med tiotusentals datapunkter. Detta dataset be-
arbetas, behandlas och jamfors med multivariata statistiska metoder, dér dataset for daliga
hus” kommer att jimfors med dataset for ’bra hus” i syfte att finna diskriminerande kemiska
substanser.

Detta &r ett helt nytt sitt att formulera problemets 16sning dd man inte identifierar ndgon
komponent i forvég, utan det dr data fran de kemiska analysernas som istéllet far identifiera
intressanta kemiska komponenter. Resultatet av dessa analyser kommer forhoppningsvis att
kunna bidra till nya ledtradar i striavan efter effektiva metoder for att identifiera byggnadstek-
niska skador, och for att skapa en hidlsosam inomhusmiljo.

Ett forsta steg 1 delmél 6, att initiera fler fordjupningsstudier med syfte att identifiera riskfak-
torer for inomhusrelaterad ohilsa, har tagits genom samarbetet med Stockholms Universitet
och projektet Nya Gifter dir flera kompletterade analyser utforts, varav de den breda forut-
sattningslosa kemiska analyserna kombinerade med avancerad statistisk analys, EnvironMe-
trics, forhoppningsvis kan bidra med virdefull information och kunskap.

Ett andra steg skulle kunna vara att vara att méttekniskt fokusera pa, och att folja upp effekten
av atgirder, i de bostidder ddr boende rapporterat besvér.
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12 Tack till medverkande

I forsta hand vill vi rikat ett varmt tack till alla de familjer, fastighetsdgare,
bostadsrittsforeningar och driftsansvariga som medverkat i 3H-projetets faltstudie.

Utan Er stora samarbetsvilja hade denna delstudie aldrig kunnat genomforas.

Ett extra stort tack till alla familjer som stod ut med att ha vara bullrande pumpar och all anna
méturustning 1 Era hem!

Ocn naturligtvis tackar vi Rebeccka Thulesson (f.d. Thorén), Maria Zetterstedt och Frida
Nordstrom. Utan Ert outtrottliga slit med att rekrytera medverkande familjer, ordna
ritningsunderlag, ”synkronisera” alla besiktningstider och besiktningsmin m.m., med allt vad
detta innebar, hade vi definitivt aldrig lyckats genomfora féltstudienstudien .

Ett stort tack ocks4 till alla besiktningsmén pd WSP samt medverkande analyslaboratorier:

Hogskolan 1 Géavle (HiG), Avdelningen for Inomhusmil;jo, Institutionen for Teknik och Byggd
Milj6 som ansvarade for métprogram avseende ventilation, temperatur och luftfuktighet i
lagenheterna, och métningnarna vilket genomfordes i samarbete med Pentiaq AB.

Arbets- och miljomedicinska kliniken vid Regionsjukhuset i Orebro, som ansvarde for
analyserna av formaldehyd

Chemik lab AB som svarade for analyserade av flyktiga organiska &mnen i inomhusmiljon
(VOC).
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Bilaga 1. Besiktningsformular for fastigheten

3 H - Besiktningsformulir for FASTIGHETEN

ID-nummer:

BAS FRAGOR for besiktningen

Omrade
1[_] Innerstad
o[ ] Visterort
3|:| Soderort

Fastighetsigare

Besiktning: genomford (ar, manad, dag)
(skriv utan mellanslag eller streck t.ex. 20060215)

Besiktningsman
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FRAGOR OM BYGGNADEN (fragan har som regel besvarats i andra enkiter)

1. Vilken upplatelseform har lagenheterna i huset?

1[_] hyresritt, privat vird
2[ ] hyresritt, allmidnnyttan
3[_] bostadsritt/iganderitt

2. Vilken typ av byggnad &ar huset? Ar det ett...

1[_] Lamellhus (lingsmal huskropp, inviindig trappa)
2[ ] Punkthus
3[_] Loftgéngshus

3. Typ av hus (ECRHSII (EU) HI_2)

1[_] upp till 6 ligenheter per trapphus
2[]7-12 ligenheter per trapphus

3[_] 13-18 ligenheter per trapphus

4[] 19 eller fler ligenheter per trapphus

4. Design _ finns balkonger pa huset (Housing style EU HI_3)

1[_] Ja (enstaka balkong riiknas inte)
2[] Nej

5.  Om balkong, ar dessa inglasade:

1[ ] Ja, alla
2[ ] Ja, men inte alla
3[_] Nej, inga inglasade balkonger

6. Hur stor ir det huvudsakliga takets lutningsvinkel?
(Alternativt: Har byggnaden platt/laglutande tak? Med svar ja/nej))

[ ]<3,5°
2[]3,6-13,9°
3[ ] >14°

7. Finns bostéider direkt under taket (ingen vind/krypvind)?

1|:| Ja
2[ ] Nej

. Om platt/laglutande tak_2, finns invindigt dragen takavrinning?

1|:| Ja
2[ ] Nej
3[ ] Osiiker

=]
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9. Vilken grund har huset? (flervalslista)

1[_] Platta pa mark

2[_] Grund med killare

3[_] Souterring

AL ANDAL e

10. Om platta pa mark/souterringvaning, finns bostider i grundplanet?

1|:| Ja
2[] Nej

65



KOMPLETTERANDE FRAGOR som ror LOKALISERINGEN

11. Hur &r fastigheten geografiskt orienterad (i vilket viaderstrick entréerna) (flervalsfra-
ga):

Ange FIKININEG: «ovviniiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiitititeiatiatosssstsnsoessssssnssnssnses

12. Bedom fri himmel (soligt) runt huset:

Fri himmel/ Delvis fri himmel/ Skyddat/ Ej aktuellt

soligt Mindre soligt Skuggigt

Fasad mot norr  1[_] o[ ] 3] 4[]
(NV-NO)

Fasad mot ost 1] o[ ] 3] 4[]
(NO-SO)

Fasad mot syd 1] 2] 3] 4[]
(SO-SV)

Fasad mot viist  1[_| 2[ ] 3] al |
(NV-SV)

13. Ar huset exponerat for vind?

1] Obetydligt
2[ ] Mattligt
3[| Kraftigt

14. Fastighetens lokalisering:

1[_] Innerstad, titortscentrum, sluten kvartersbebyggelse
2[_] Forort med i huvudsak flerbostadshus

15. Ar fastigheten beléigen <50 m fran trafikerad gata/viig

1|:| Ja
2[ ] Nej

16. Om ja, bedom gatans karaktar (helst, om mojligt trafikflodesuppgifter)

1[_] Kraftigt trafikerad gata, huvudgata, med tung trafik (Vallhallav, Essingel )
2[ ] Mattligt trafikerad gata, med busstrafik (z.ex. Roslagsgatan)

3[_] Mattligt trafikerad gata, utan busstrafik (t.ex. Frejgatan)

4[] Relativt lugn gata (t.ex. Ostgdtagatan)

s Lagttrafikerad gata (bostadsgata i forortsomrade)

17. Om gata/vag, ar gaturummet oppet eller slutet
1] Slutet (bebyggelse pa bada sidorna av gatan/vigen)
2[ ] Oppet (ingen bebyggelse pa motstaende sida (mot torg/park eller annan
Oppen plats)
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18. Finns parkering intill fastigheten?

1[_]Ja, ung antal bilar ........................
2[_] Nej

19. Om parkering: Hur néra fastigheten parkeras bilar?

1[_] <1 m (mot fasaden)
1[_] Lings gatan/viigen (trottoarkant)
2[ ] Anlagd parkering > 5 m fran fasaden

20. Ar fastigheten bel:igen niira sparbundet trafikomrade? (utsatt for buller fran jirn-
vig/tunnelbana)

1|:| Ja
2[ ] Nej

21. Ar fastigheten beligen nira flygplats? (under/nira bullermatta)

1|:| Ja
2[ ] Nej

22. Ar fastigheten beldigen nira industri eller industriomrade (inkl. virmeanliggning)?

1|:| Ja, ange karaKtir ... ...
2[ ] Nej

23. Ar fastigheten beldigen nira transformatorstation, eller hogspiinningsledning?

1|:| Ja
2[ ] Nej

24. Ar fastigheten beligen nira basstation for mobil telefoni?

1|:| Ja
2[ ] Nej
3|:| Tveksam, kan inte bedoma detta

25. Grinsar fastigheten mot gard, vatten, skog eller 6ppet filt?

[ ]7Ja
2[ ] Nej

26. Finns park, gronomrade ( inkl. parkomrade), strovomrade eller skog inom bekviamt
gangavstand fran bostaden?

1|:| Ja
2[ ] Nej
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27. Finns trid som ir kiint for att kunna ge allergibesvir (t.ex. bjork, al, hassel) i
betydande omfattning nira huset?

1|:| Ja
2[ ] Nej
2[ ] Vet gj

28. Finns forskola/ forskolegard i/inom fastigheten

[ ]7Ja
2[ ] Nej

(")vrigt kommentarer:

Plats for fotografier.
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Bilaga 2. Besiktningsformular for huset (byggnaden)

3H, FALTSTUDIEN
Besiktningsformuldar for BYGGNADEN

Besvaras av besiktningsmannen och i tillaimpliga delar driftpersonal

Husets id NI ..o Besiktning Nr (Hus

Telefon
Adress till fastighet AGAREN Postadress
Telefon E-postadress

Besiktning: genomford (ar, ménad, dag)
(skriv utan mellanslag eller streck t.ex. 060901)

Besiktningsman (kod nr)



Allménna uppgifter OM HUSET
A, I: Fragor som Besvaras av BESIKTNINGSMANNEN

1. Ar huset friliggande eller sammanbyggt?

1[_] Friliggande
2[_| Sammanbyggt

2. Vilka typer av material finns i ytterviggarna i byggnaden (som du kan observe-
ra)?
(ringa in ett eller flera alternativ)

Sten Tegel Betong Puts Tra Metall Annat

3. Ser Du skador (sprickor eller ppningar, tecken pa vattenskada etc.) I byggnadsskalet som Du
bedémer har en potential att paverka inomhusklimatet?

1|:| Ja
2[ ] Nej

3[ ] Osiker, svart att bedoma betydelsen av de avvikelser som kan skdnjas

4.  Bedomer Du att det finns speciella markforhallanden som kan paverka fuktforhal-
landen i marknara bostader i kallarplanet/ kallarplanet?

1|:| Ja
2[ ] Nej
3[_] Osiker, svart att bedoma

5. Om ja, pa vilket satt kan markforhallanden paverka ?

6.  Viken typ av fonster har fastigheten?

2-glas 3-glas Annat
I huvudsak (dominerande) 1[ ] o[ ] 3[ ], vad oo

7. Om 3-glas fonster i delar av fastigheten, finns generella avvikelser?
1[_] Ja, 3-glas mot trafikerad gata/ jarnvig eller motsvarande
2[ ] Nej, finns i enskilda bostider

3[_] Nej, samma typ av fonster i hela fastigheten
AL T ANINALE ettt
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8. Hur beddémer Du storleken pa bostadernas fonster (generellt i fastigheten)?

1[_] Sma

2[ ] Normalstora

3[_] Storre dn vanligt

4[] Hel fonstervigg (glasvigg)

9. Om, annan verksamhet an bostader i huset eller i husets narhet: Bedémer Du att
verksamheten kan vara potentiellt stérande for de boende?

1|:| Ja
2[ ] Nej Om ja, vad for verksamhet/er?:

10. Om ja, pa vilket satt kan verksamheten paverka boendemiljon?
(flera svarsalternativ mojliga)

1[_] Ljudstorning dagtid

2[] Ljudstorning kvillar/nitter

3[_] Tobaksrok kan paverka bostéder

4[] Matlukt kan paverka bostiderna

5[] Annan lukt fran verksamheten kan paverka bostider

6| Belysning nattetid

701 Annat, BesKIIV ZAINAT ........oveveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e

11. Vilken ar Din (besiktningsmannens) forsta bedémning av luften i fastighetens
trapphus?

1[_] Kénns bra
2[ ] Mindre bra
3[ ] Ostker, svart att bedoma

12. Om mindre bra luftkvalitet, forsok karaktarisera lukten

1[_] Bilavgaser

2[] Eldningsolja; lukt fran egen fastighetsuppvarmning

3] Sopor

4[] Mogel

5[_] Jordkéllare

61 Avlopp

7[_] Stickande lukt

8L ANNAL, VA et

13. Finns sopnedkast i fastigheten och som anvands?

1|:| Ja
2[ ] Nej
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12 Om sopnedkast i trapphuset, undersok tryckforhallandena gentemot trapphuset?

1[_] Neutralt

2[ ] Pétagligt 6vertryck

3] Patagligt undertryck
4[] Osiker, svart att beddma

14. Finns SOPRUM for hushallsavfall med dorr direkt till aktuellt trapphus ?

[ ]Ja
2[ ] Nej

15.  Om SOPRUM for hushallsavfall med dérr mot trapphuset, undersok tryck-
forhallandena gentemot trapphuset?

1[_] Neutralt

2[ | Patagligt 6vertryck

3] Patagligt undertryck
4] Osiker, svart att bedéma

16. Finns hiss i fastigheten?

1[_] Ja, for persontransport
2[_] Ja, for person- och varu(mobel)transport

3L Nej
17. Typ av hus?
1[_] upp till 6 ldgenheter per trapphus
2[]7-8 lagenheter per trapphus
3[_] 13-18 lagenheter per trapphus
3] 19 eller fler ligenheter per trapphus

29. Hur bedémer Du fastighetens generella status och skétsel fran innemiljosynpunkt?

1|:| Bra

2[ ] Mindre bra
3] Dalig
A, II: frdgor som Besvaras tillsammans med driftspersonal
18. Vilken grund har huset? (flervalslista)
1[_] Platta pa mark
2[ ] Grund med killare

3[_] Souterring
AL ] ANNAL: .
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19.

Vilken typ av yttervaggar har fastigheten

1[_] Massiva viiggar (tegel, littbetong, betong), utan tilliggsisolering
2[ ] Massiva viggar (tegel, littbetong, betong), med tilliggsisolering
3] Skalmur av tegel

4[] Utfackningsviggar av tré, gips, mineralull

5[] Utfackningsviggar av trd, mineralull, nit och puts

6[_] Betong med cellplastisolering

7L_] Betongelement med isolering

8[| Lecablock

9 ] Annan KOnStruKtion .............oee e,

20. Om, mekanisk tilluft, var ar uteluftsintaget placerat?

1[_] Tak, eller hogt pa yttervigg mot gard, el.dy.

2[ ] Tak, eller hogt pa yttervigg mot gaturum

3[_| Fasad nira markniva eller pa mark, mot gérd, el.dy.

4[] Fasad nira markniva eller p4 mark, mot gaturum

5] Néra luftning av avlopp eller avluftsutslapp

O T ANNAL oottt

21. Vilket huvudsakligt material finns det i takbeléaggningen?

1[_] p1at

2[ ] Tegel

3] Betong

4[] Asbestcement

5] Takpapp

6[_] Skiffer

7[ ] Grus

8L ] ANNAL, VA: oo

22. Finns synliga eller pa annat sétt kénda skador i yttertakskonstruktionen (sprickor,
Sppningar, tecken pé vattenskada etc.) SOmM Du/Ni bedomer har en potential att paverka in-
omhusklimatet i underliggande bostader?

1|:| Ja
2[_] Nej, inte aktuell skada
3L_] Nej, men har funnits och skadan har atgérdats (de senaste 5 aren)

4[] Oséker, svart att bedoma
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23. Om plant eller laglutande tak, finns invandig vattenavrinning i huset (takbrunn)
1|:| Ja
2[_] Nej

24. Om plant eller laglutande tak och takbrunn, hur ser anslutningen mellan ta-
ket och takbrunnen ut

1[_] Ser bra ut
2[] Det finns tecken pa brister i anslutningen

3[_] Oklart, svart att bedoma

25. Finns bostader i markplanet?

T T T3 ANEAL ettt
2[ ] Nej

26. Finns souterrangbostader?

L] T3 QOEAL e
2[ ] Nej

27. Finns garage i fastigheten?

1|:| Ja
2[ ] Nej

28. Om garage i fastigheten, finns dorr direkt fran garaget till trapphuset?

1|:| Ja

2[ ] Nej
29. Om garage i fastigheten, kontrollera om majligt tryckforhallandena mot

kringliggande utrymme?

1[_] Neutralt

2[ | Patagligt 6vertryck

3[_] Patagligt undertryck
4] Osiker, svart att bedéma

30. Har fastigheten renoverats under det senaste aret?

1|:| Ja
2[ ] nej

K 1 OSSP PRRPPR Om
fastigheten har renoverats: Beskriv vad som gjorts ..........ccccceeevveveneenen.
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32.

30. Om ny och LIMMAD plastmatta, &r underliggande golvbelaggning borttagen

a) Bostad 1 0[] fragan ej aktuell
Ja Nej Vet ¢j
Vardagsrum 1] o[ ] 3]
Aktuellt sovrum  1[_] o[ ] 3[ ]
Kok 1] o[ ] 3[ ]
Vatrum 1 (bad): 1[_] o[ ] 3]
Annat rum 1] 2[ ] 3]
a) Bostad 2 0[] fragan ej aktuell
Ja Nej Vet ¢j
Vardagsrum 1] o[ ] 3[ ]
Aktuellt sovrum  1[_] o[ ] 3[ ]
Kok 1] 2[ ] 3]
Vitrum 1 (bad):  1[_] 2] 3L ]
Annat rum 1|:| 2|:| 3|:|
a) Bostad 3 0[] frigan ej aktuell
Ja Nej Vet ¢j
Vardagsrum 1] 2] 3]
Aktuellt sovium 1] 2[ ] 3]
Kok 1] 2[ ] 3]
Viétrum 1 (bad): 1[_] 2] 3]
Annat rum 1] o[ ] 3[ ]
a) Bostad 4 0[] fragan ej aktuell
Ja Nej Vet ¢j
Vardagsrum 1] o[ ] 3[ ]
Aktuellt sovium 1] o[ ] 3]
Kok 1] 2[ ] 3]
Vétrum 1 (bad): 1] o[ ] 3]
Annat rum 1] 2[] 3]
Har det skett nagra forandringar nar det galler bostadens varme- och/eller ventila-
tionssystem under senaste 12 manaderna?
G
2[INej
3 P Om
Ja, vilka forandringar har gjortS? .........cooveeveiieiieieeeeeeeee e,
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34. Om anmarkningar i senaste OVK - protokollet, har dessa anmarkningar atgardats?

1|:| Ja

2[_] Nej

30| Anmirkningar saknas
4[] OVK — protokoll saknas

Plats for kommentarer:
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Bilaga 3. Besiktningsformular for bostaden

3H, FALTSTUDIEN
Besiktningsformulér: Bostad,
Besvaras av besiktningsmannen

KONTAKTPERSON (den boende)

Telefon E-postadress

Besiktning: genomford (&r, manad, dag)
(skriv utan mellanslag eller streck t.ex. 060901)

Besiktningsman (kod nr)
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Allménna uppgifter OM BOSTADEN

1.Vilket vaningsplan ligger lagenheten pa?

1[_] Nb, markplan/ souterring
2[ ] Mellanplan, VAN ..........ooiiiiiiiieccece e
3] Hogst upp

2.Vilken ar Din (besiktningsmannens) férsta bedémning av luften i aktuell bostad

1[_] Kénns bra
2[ ] Mindre bra
3[ ] Osiker, svart att bedoma

3.0m mindre bra luftkvalitet, forsok karaktarisera lukten

1[_] Unket, instdngd luft, ovédrat

2[ ] Mégel/ jordkillare

3] ”Kemiskt™: plast, stickande lukt, etc.

4[] Djur

5[] Lukt av mat/bakning i den besiktigade bostaden
6] Avloppslukt

70_] Luktar tobaksrok, fran rékning i den besiktigade bostaden
8[| Bilavgaser fran gata/underliggande garage

9[_] Eldningsolja; lukt frén egen fastighetsuppvirmning
10[_] Sopor

L TANNGAL oo

4.0m mindre bra luftkvalitet, kan Du bedéma varifran lukten kommer?

1[_] Nej

20 ] Ja: aNne VAIFIAN ..o
5. Hur ar tryckfoérhallandena i bostaden i forhallande till trapphuset?

1[_] Neutralt

o[ ] Patagligt 6vertryck

3[_] Patagligt undertryck
4[] Osiker, svart att beddma

6.Hur ar tryckforhallandena i bostaden i forhallande till utomhusmiljon?
1[_] Neutralt
o[ ] Patagligt 6vertryck

3| Patagligt undertryck
4[] Oséker, svart att bedoma
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FRAGOR OM FUKT OCH MOGEL
7. Kéanner Du avvikande lukt i nagot rum (ej vatrum)?:

NEJ
Kok: o]
Aktuellt sovrum® o[_]
Vardagsrum® 0[]
Annat rum: o]

Instingd/ Mogel

o[ ]
2[ ]
o[ ]
2]

unken
1]
1]
1]
1]

Kemiskt/ Avgaser Tobaks Matos

al ]
al ]
4l ]
4]

8. Kanner Du avvikande unken eller annan lukt i nagon

de rum?
Nej
plats
Kok: o]
Sovrum® o]
Vardagsrum": o]
Vardagsrum 2: o]
Annat rum o]

Inner-
vagg

- Golvvinkel
Fonster Annan

smyg

9. SER Du tecken pa fuktskada i ndgot rum (ej vatrum?:

Nej
Kok: o]
Sovrum® o]
Vardagsrum": o]
Annat rum: o]

Tak*

FuktMdgel

o[ ]
o[ ]
2[ ]
2[ ]

Innervagg* Yttervagg*

Fukt,Mogel

3]
3]
3]
3]

4|
4[|
4[]
4]

Annat
rok
5[] o ] 71 ]
s[] 6 ] 71]
5[] o ] 71]
s[] 6 ] 71]

speciell del i nedanstaen-

71 I

1 O

71 I O

71 I O

71 I
Golv*

Fukt,Mogel Fukt,Mogel

s[ ] e ] 7071 s[]

s[ ] 6] 7071 s[]

s ] 6 ] 711 ¢ ]

s[] 6] 7071 s[]

10. Ser Du fukt-, eller mogel- eller rotskada i vatutrymme eller misstanker Du att sa-

dan skada finns dar?

1|:| Ja
2[ ] Nej
3[_]Osiker

11. Om ja, beskriv skadan! (Flera alternativ mojliga).

1[_]Endast ytlig mogelvixt pa viggmaterial
2[ [Mégelvixt, annan 4n ytlig mogelvixt pa viggmaterial
3[_|Flagnad firg
4[_]Fukt kommer in i skarvar, viggmaterial buktar

5_|Tydliga golvskador, t.ex. i anslutning till golvbrunn
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FRAGOR OM YTMATERIAL | BOSTADEN

12. Ange vilken golvbelaggning som finns i olika rumsenheter:

PVC Annan Linoleum Laminat Massivt trd Parkett
Klinker Annat
Plast faner
Kok: 1] o[ ] 3] 4] s ] o ] 71]

Vatrum 1 (bad): 1] 2[ ] 3] 4] s ] o[ ] 71]
Véatrum 2: L] 200 s[4 s e ] 7]
Sovrum® 1] 2] 3] 4] s ] o[ ] 71]
Vardagsrum 1: 1] 2] 3] 4] s ] o[ ] 71]
Vardagsrum 2: 1] 2] 3] 4] s ] o[ ] 71]

13. Om ny och LIMMAD plastmatta, ar underliggande golvbeldggning borttagen

Ja Nej Vet ¢
Vardagsrum [ ] o[ ] 3]
Sovrum® 1] o[ ] 3]
Kok 1] o[ ] 3[ ]

Vatrum 1 (bad): 1] ] o[ ] 3[ ]
Annat rum 1|:| 2|:| 3|:|

14. Ange vilket ytskikt som finns pa vaggarna i olika rum

Plastad Oplastad Malad Malad  Textil Vatrums Kakel

pappers- pappers- pappers- vigg, vav- tapet
tapet tapet tapet ej tapet  tapet
Kok: 1] o[ ] 3] 4] 5[] 6 ] 71]

Vatrum 1 (bad): 1] 201 3] 4] sL] e ] 7]
Vétrum 2: 1] o[ ] 3] 4] 5[] 6 ] 71]
Sovrum® L1 200 s[4 sl e ] 7]
Vardagsrumb: 1] o[ ] 3] 4] 5[] 6 ] 71]

FRAGOR OM VATRUM
15. Finns badkar i bostaden
Ja Nej
Vétrum 1 (primért) 1[_] 2]
Vatrum 2 1|:| 2|:| 3|:| Finns inte nagot extra vatrum

16. Finns separat duschkabin i badrum/duschrum?

Ja Nej
Viétrum 1 (primért) 1[] o[ ]
Vatrum 2 1] 2[ ] 3[_] Finns inte nigot extra vitrum

17. Tillhor befintliga vatrum den ursprungliga designen av bostaden?

Ja Nej
Viatrum 1 (primért) 1[] 2[ ]
Vatrum 2 1[ ] 2[ ] 3[_] Finns inte nigot extra vatrum



18. Finns s.k. Stockholmsventilation i nagot vatrum?
(béde till och franluftsventil [géiller hus med sjdlvdragsventilation])

[ ]Ja
2[] Nej
2|:| Vet e}, kan inte bedoma
19. Var i bostaden &ar vatrum lokaliserade (flera svarsalternativ mojliga)

1[_]Inne i huskroppen
2[ Mot yttervigg

FRAGOR OM FONSTER OCH VENTILATION

20. Viken typ av fonster har bostaden (flera svarsalternativ moéjliga)

2-glas, 3-glas, 1-glast Annat
Enkel enkel isolerruta

I huvudsak (dominerande) 1[ ] 2[ | 3] 4[]

Sovrum® 1L 20 3] 4[]
Vardagsrum® 1Ll 2] 3] 4[]
21. Finns uteluftsintag i sovrum?

1|:|Ja

2[ INej

3[_|Nej, men vadringsfonster
22. Finns annat luftintag i det sovrummet dar ”B-kallan™ ar placerad?

1[_]7a, mekaniskt tilluftsdon
2[ ] Nej

23. Vilken typ av kdksventilation finns?

1[_]Endast grundventilation (“H&l i viggen™; S/F/FT ventilation)
o[ |Kolfilterflakt

3] Képa, utan flakt

4[_]Kapa med flakt

5] Annan mekanisk koksflakt (t.ex. under viggskap)

FRAGOR OM LJUDKVALITEN
31. Hur uppfattar Du ljudkvalitén i bostaden?

1 JOK

2[|Finns stérningskéllor utomhus
3[_|Finns storningskillor inom fastigheten
4[_]Osiker, kan inte bedéma
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FRAGOR OM SPIS och ELDSTAD
24. Anvands gasspis i bostaden?

1[_]Ja
2] Nej

25. Finns 6ppen spis/kakelugn el. dy. i bostaden?

[ ]Ja
2[ ] Nej

ALLMAN STATUSBEDOMNING AV BOSTADEN
26. Finns dorr mellan kdk och 6vrig bostad (“’ej 6ppen planlosning”)?

1|:| Ja
2[ ] Nej

217. Beddm den s.k. ”’ludenhetsfaktorn” i olika rum.
(Dvs. hur dammsamlande inredningen &r)

Mkt/ ganska/ “normalt”/ ganska néstan
mkt lite  inte alls

Aktuellt sovium®  1[_] 2[ ] 3] 4] s[ ]
Vardagsrum”: 1] o[ ] 3] 4] s ]

28. Hur beddmer Du bostadens generella status och skotsel?

1[_] Bra
2[_] Mindre bra

3] Dalig

Plats for kommentarer:
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B, II: fragor som Besvaras i samtal med den boende

29. Hur manga personer bor stadigvarande i lagenheten?

a) Antal vuxna (18 ar eller dldre).

b) Antal barn 0-2 ar

]
c¢) Antal barn 3-12 ar
]

d) Antal ungdomar 13-17 ar.

OM VENTILATION

30. Luften i sovrum tas vanligtvis in via ventiler eller tilluftsdon. Ar detta luftintag
vanligtvis 6ppet i Ditt sovrum och i sa fall hur?

1[_] Ja, alltid &ppet

2[ ] Ja, men endast sommartid, stangt vintertid
3] Varierar, for det mesta 6ppet

4[] Varierar, for det mesta stidngt

5] Nej, alltid stéingt

6| Vet ej

7] Luftintag saknas

31. Om mojligheten finns att styra ventilationen i bostaden, utnyttjas denna mojlig-
het?

[ ]Ja
2 I Nej

OM ELDSTAD

32. Finns det nagon 6ppen spis/kakelugn eller liknande i din lagenhet?
[ ]Ja
2[ INej

33. Om ja, hur ofta eldar familjen i sddan under vintersasongen?

1[_] Dagligen

2[ ] Mer #n tva dagar per vecka
3[_] 1-2 dagar per vecka

4[] 1-3 génger per méanad

5] Mindre #n 1 dag per manad
6] Aldrig
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34. Om ja, star spjall 6ppet/6ppna néar det inte eldas?

[ ]Ja

2[ ] Nej

3[_] Varierar, for det mesta 6ppet
4[] Varierar, for det mesta stangt

5] Vetej

OM FUKTALSTRING

35. Forsok att uppskatta familjens sammanlagda dagliga duschtid (genomsnitt):
Ca minuter per dag

36. Anvands tvattmaskin i bostaden?

[ ]Ja
2[|Nej

37. Om ja, hur ofta anvands tvattmaskinen?
Ca timmar per vecka.

38. Torkas tvitt inne i bostaden

1|:|Ja
2[Nej

39. Om ja, hur torkas tvatten (flera alternativ mdéjliga)?

1[_] Torkhiss i vatrum/badrum

2L 11 torkskap

3[|Konventionell torktumlare

4 ]Kondenstorktumlare.

5| Tvitten hings i andra rum i bostaden
6] ] Annat sitt

40. Finns tvittstuga inom fastigheten som ligger intill (under/vid sidan om) aktuell
bostad?
1|:| Ja

2[ Nej
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OM VADRINGSVANOR

41. Om vadringsfonster i Ditt sovrum, ar detta vanligtvis 6ppet?

1[_] Ja, alltid &ppet

2[ ] Ja, men endast sommartid, stangt vintertid
3] Varierar, for det mesta 6ppet

4[] Varierar, for det mesta stidngt

5] Nej, alltid stéingt

6] Vet j

7] Luftintag saknas

42. Hur brukar Du vanligtvis vadra under vintersasongen (eldningssasong)?

1[_] Brukar inte védra regelbundet

2[ ] Korsdrag korta stunder

3| Ett fonster i sinder 6ppet under en kort stund

4[] Fonster pa glént under en kort tid

5] Fonster pa glint under langre tider

6[ ] P& annat sétt, hUr? ..o

PLATS FOR EGNA KOMMENTARER:

TACK FOR HJALPEN!
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Bilaga 4. Besiktningsenkéat for den boende i faltstudien; NG

3H, FALTSTUDIEN
FRAGEFORMULAR for boende

Husetsidnr: ............ooiiiiiiiiiiiii ... Besiktningsnummer: (N1)........................

Telefon



1. Hur manga personer bor stadigvarande i lagenheten?

a) Antal vuxna (184ar eller dldre)........... S

b) Antal barn 0-2 ar E

c) Antal barn 3-12 &r........cccceeeeenen.

d) Antal ungdomar 13-17 ar.................... j

2. Roker ni i hemmet?

[ ]Ja
2[_] Nej

a. Om ja, antal cigaretter per dag i hemmet? S
b. I vilket/vilka rum roker ni?

1[_] Vardagsrum

2[ 1Kok
3[_] Sovrum
4[] Badrum
5| Balkong

3. Ungefar hur manga timmar per dag spenderar ni i de olika rummen (inklusive

sovtid)?
Person Vardagsrum Kok | Badrum | Sovrum | Arbetsrum
OM VENTILATION

4. Luften i sovrum tas vanligtvis in via ventiler eller tilluftsdon. Ar detta luftintag
vanligtvis 6ppet i Ditt sovrum och i sa fall hur?

1[_] Ja, alltid oppet

2[ ] Ja, men endast sommartid, stangt vintertid
3] Varierar, for det mesta 6ppet

4[] Varierar, for det mesta stangt

5] Nej, alltid stéingt

6] Vet ¢j

7] Luftintag saknas
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5. Om mojligheten finns att styra ventilationen i bostaden, utnyttjas denna mojlig-
het?

[ ]Ja
2[ ] Nej

OM ELDSTAD
6. Finns det nagon 6ppen spis/kakelugn eller liknande i din lagenhet?
1| ]Ja

2[INej
a. Om ja, hur ofta eldar familjen i sddan under vinterséasongen?
1[_] Dagligen
2[_] Mer #n tvé dagar per vecka
3[_] 1-2 dagar per vecka
4[] 1-3 ganger per manad

5[] Mindre #n 1 dag per ménad
6| Aldrig

b. Om ja, star spjall 6ppet/6ppna nar det inte eldas?

[ ]Ja

2[ ] Nej

3] Varierar, for det mesta 6ppet
4[] Varierar, for det mesta stingt

5[] Vetej

OM RENOVERING AV BOSTADEN
7.Har malningsarbeten utforts i bostaden under det senaste aret

Ja.  Nej Vetej

Kok: 1] 2] 3[]
Vatrum 1 (bad): 1] 2] 3]
Vatrum 2: 1] 2] 3[]
Aktuellt sovrum 1] 2] 3]
Vardagsrum 1: 1] 2] 3[]
Vardagsrum 2: 1] 2] 3]
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8.Har annan mer omfattande renovering utforts i bostaden under det senaste aret

Ja  Nej Vetegj

Kok: 1] 200 3] Omja, vad ...ccoeveeiieeieeeeeeeeeee e
Vitrum 1 (bad): 1] 2] 3[]Om 7, Vad e :
Vatrum 2: 1] 2] 3] Omja, vad ..cccoveeiieeieeeeeeeeee e,
Aktuellt sovrum 1] 2] 3[]Oom 72, Vad o
Vardagsrum 1: 1] 2[] 3[]Om 7, Vad e
Vardagsrum 2: 1] 2] 3[]Om 72, Vad o

9. Har det skett nagra forandringar nar det géller bostadens varme- och/eller venti-
lationssystem under senaste 12 manaderna? (Om Ja, vilka?)

1[ ]Ja
2[|Nej

OM YTMATERIAL
10. Finns nyinlagd plastmatta yngre an 5 ar i bostaden

Ja  Nej Loslagd Limmad Vetej
Kok: 1] 20 3[4 s
Badrum/toalett 1] 2[] 3] 4] s ]
Sovrum: 1] 2] 3] 4] s ]

Vardagsrum 1] 2[] 3] 4] s ]

11. Finns det nagra heltackningsmattor i hemmet?

[ ]Ja
2[ ] Nej

a. Omja,ivilka rum?

1[_] Vardagsrum
2[ ] Hall

3] Sovrum 1
4[] Sovrum 2
s[_] Sovrum 3
6]

b. Om ja, ange alder pa heltackningsmattorna?

1 Vardagsrum
2 Hall

3 Sovrum 1

4 Sovrum 2

5 Sovrum 3

6
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c. Har ni behandlat mattorna med nagot medel for att de ska stétta bort vat-
ten eller smuts battre? Om sa ar fallet, vad heter medlet?

1[_]Ja
2[_] Nej

Medlet heter

12. Anvander ni golvpolish? Om sa ar fallet vad heter polishmedlet?

[ ]Ja
2[ ] Nej

Medlet heter

OM HUSDJUR
13. Finns hund, katt eller annat husdjur i lagenheten?

1[ ]Ja
2[|Nej

a. Om ja, vad for husdjur (flera alternativ méjliga)?

1[_]Hund

2[ |Katt

3[ JKanin

4[]Gnagare

5[] Fagel

6] Annat huSAJur: ........o.oouevoveeeeeeeeeeeeeee e

OM MOBLER, ELEKTRONIK SAMT HUSGERAD

14. Vilka typer av sangmadrasser har ni?

1[_] Resarmadrass Antal: Alder:
2[ | Skumgummimadrass Antal: Alder:
3] Ovrigt Antal: Alder:
Specificera Ovrigt:

15. Vilka typer av baddmadrasser har ni?

1[_] Skumgummimadras ~Antal: Alder:
2[] Madrass klidd med plast pa baksidan Antal: Alder:
3] Ovrigt Antal: Alder:
Specificera Ovrigt:
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16. Vilket material finns i sdngens kuddar?

1[_] Dun Antal: Alder:
2[ ] Ovriga fjadrar Antal: Alder:
3[_] Syntetiska fibrer Antal: Alder:
4[] Ovrigt Antal: Alder:
Specificera Ovrigt:

17. Specificera er elektroniska utrustning:

TV/Video
i ]TVv Antal: Alder:
2[ ] Platt TV Antal: Alder:
3[_| VHS/DVD-spelare  Antal: Alder:
4[] Spelkonsol (t.ex. XBOX)Antal: Alder:
Dator
s[_] Stationérdator Antal: Alder:
6[ | Barbar dator Antal: Alder:
7[ ] Datorskérm Antal: Alder:
8[| Platt datorskirm Antal: Alder:
9L | Skrivare/Kopiator/Fax Antal: Alder:
10_] Ovrig datorutrustning Antal: Alder:

Specificera ovrig datorutrustning:

Stereo

11[_] CD spelare/DVD spelare/Kassettbandspelare/Vinylspelare
Antal: Alder:

12[_] Forstirkare Antal: Alder:
13[_] Hogtalare Antal: Alder:
14[_] Ministereo Antal: Alder:
15[_] FM-radio Antal: Alder:
16[_] Ovrig stereoutrustningAntal: Alder:

Ovrig elektronik
17[_] Mikrovégsugn Antal: Alder:
18[_] Brodrost Antal: Alder:
19]_] Kaffebryggare Antal: Alder:
20[ ] Bakmaskin Antal: Alder:
21[_] Vattenkokare Antal: Alder:
22[ | Ovrigt Antal: Alder:
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Specificera 0vrig elektroniskutrustning:

18. Ytbehandlade varor

1] Teflonstekpannor/kastrulle Antal: Alder:
2[_] Gore-tex ytterklader Antal: Alder:
3[_] Skor med Gore-tex Antal: Alder:
4[] Allvadersklader Antal: Alder:
5| Barnytterklader i bivernylon: Antal: Alder:
6] Smuts/vattenavvisande kliader Antal: Alder:
7] Ovrigt Antal: Alder:

Specificera dvriga ytbehandlade varor:

OM LOSNINGSMEDELSANVANDANDE
19. Har ni anvant nagot lésningsmedel den senaste manaden? (T.ex. malarfarg, av-
fettningsmedel eller liknande)

1|:| Ja
2[ ] Nej

Om ja, vad hette 16sningsmed-
let:

OM STADNING

20. Vilket dammsugarmarke/modell anvander ni?

21. Hur ofta dammsuger ni golven i hemmet?

Varje vecka eller oftare 1]
Varannan vecka 2[ ]
En gdng i manaden 3]
Mer sillan 4]
Aldrig s

22. Dammtorkas golven i hemmet och i sa fall hur ofta?

Varje vecka eller oftare 1]
Varannan vecka 2[ ]
En gdng i manaden 3]
Mer sillan 4]
Aldrig s
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23. Hur ofta dammtorkar ni TV, bokhyllorna etc.?

Varje vecka eller oftare 1[ ]
Varannan vecka 2[ ]
En géng i manaden 3]
Mer séllan 4|:|
Aldrig s[ ]

24. Vattorkas golven i hemmet och i sa fall hur ofta?

Varje vecka eller oftare 1]
Varannan vecka 2[ ]
En gdng i manaden 3]
Mer sillan 4]
Aldrig 5[]

25. Vattorkas andra ytor i hemmet (bokhyllor mm) och i sa fall hur ofta?

Varje vecka eller oftare 1]
Varannan vecka 2[ ]
En géng i manaden 3]
Mer sillan 4[]
Aldrig 5[]
OM FUKTALSTRING

26. FOrsok att uppskatta familjens ssmmanlagda dagliga duschtid (genomsnitt):
Den boende uppskattar tiden till ca timmar
27. Anvands tvattmaskin i bostaden?
[ ]Ja
2[|Nej
a. Om ja, hur ofta anvands tvattmaskinen?

Ca timmar per vecka.

28. Torkas tvitt inne i bostaden

1|:|Ja
2[Nej

a. Om ja, hur torkas tvatten (flera alternativ mojliga)?

1[_] Torkhiss i vatrum/badrum
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2[_]T torkskép

3[]Konventionell torktumlare

4[_]Kondenstorktumlare.

5[] Tvitten hings i andra rum i bostaden

6] ] Annat sitt

29. Finns tvattstuga inom fastigheten som ligger intill (under/vid sidan om) aktuell bo-

stad?

1[ 1Ja

2[Nej
RUMSBESKRIVNING
Rumstyp:
Golv/Véga/Tak:
[ ]Tra [ ] Parkett
[] Plastmatta [ ] Klinker
[ ] Annat:
[] Tapet (] Malat
] Annat:
[ Tra [] Gips
] Betong [] Plast
[ ] Annat:
Mobler:
[] Soffa Antal:
[] Soffbord Antal:
[] Fatolj Antal:
[ ] Bokhylla Antal:
[] Matta Antal:
[] Kontorsstol Antal:
[] Gardiner Antal:
[ ] Annat:
[ ] Annat:
] Annat:
] Annat:
] Annat:
[] Katodtub TV Antal:
[] Platt /LCD/Plasma TV Antal:
[] VHS/DVD-spelare Antal:
] Spelkonsol (t.ex. XBOX) Antal:
[] Stationérdator Antal:
[] Laptop (Bérbar dator) Antal:
[] Katodtub datorskirm Antal:
[] Platt/LCD/Plasma datorskirm Antal:
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] Skrivare/Kopiator/Fax Antal:

[] Ovrig datorutrustning Antal:

[] CD/DVD /Kassett/Vinylspelare Antal:

[] Forstirkare Antal:

[] Hogtalare Antal:

[] Ovrig stereoutrustning Antal:

] Annat:

[ ] Annat:

Skiss 6ver rummet

LANGD*: M BREDD*:
YTA: M
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