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Forord

Vi kommer dagligen i kontakt med ett stort antal kemikalier i var ndr-
miljo, dven genom produkter och varor som vi anvdnder i hemmet.
D4& barn ar mer sdrbara for kemikalier dn vuxna dar det viktigt att
minska deras exponering for skadliga kemikalier i vardagen.

Kommunerna har en viktig roll att fylla i arbetet med att uppnd det
svenska miljokvalitetsmadlet Giftfri miljo, en uppgift som vi prioriterar
i Stockholm. Aven i Stockholms miljdprogram finns darfér mdl som
knyter an till det nationella miljokvalitetsmdalet Giftfri miljo.

For att uppnd mdlen har staden dven antagit en kemikalieplan for
ar 2014-2019. | kemikalieplanen star barnen i fokus. Darfor ar det for
oss sjdlvklart att borja med stadens forskolor. For att ta ett samlat
grepp om den hdr frdgan har Stockholms stad tagit fram den hdar
vdgledningen. Mdanga forskolor och férdldrar har ocksd onskat stod i
arbetet med att gora forskolorna kemikaliesmarta.

Min forhoppning dr att vdgledningen kommer anvdndas flitigt och
att den kommer underlatta arbetet i Stockholm med att uppnd en

kemikaliesmart forskola.

Jag ser mycket fram emot att se resultat av detta viktiga arbete.

Stockholm september 2015

i(:ﬁi o (,\L K

Katarina Luhr
Miljoborgarrdad
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Inledning

Stockholms forskolor ska bli kemikaliesmarta och den hér vég-
ledningen ska hjélpa stadsdelsforvaltningarna och foérskolorna
med det arbetet. Vigledningen har tagits fram av Stockholms
stads kemikaliecentrum vid miljoforvaltningen i samrad med en
referensgrupp bestdende av representanter for alla stadsdelar,
SISAB (Skolfastigheter i Stockholm AB), utbildningsforvalt-
ningen och ett par fristaende forskolor.

Vigledningen ska ge kunskap om de kemiska risker som kan
forekomma i forskolemiljon och ge tips om hur de kan mins-
kas. Exempel pé skadliga kemikalier kan vara flamskyddsme-
del i skumgummimadrasser och ftalater i mobler och dynor av
galon. Ofta ar det skadligare varianter av de hidr &mnena i ndgot
dldre produkter dn i nya. Det kan ocksa handla om dmnen som
gar over i maten fran forpackningar eller industrikemikalier
som foljer med nya textilier. Ofta kan man till en 1dg kostnad
och med enkla medel minska barnens exponering for de hér
dolda kemikalierna, om man bara vet vad man ska gora.

Barn i fokus

I Stockholms stads kemikalieplan 2014-2019, som kommun-
fullmédktige antog 1 juni 2014, &r barns vardag ett prioriterat
omrade. Barn &r dven ett fokus hos Kemikalieinspektionen

och i den av riksdagen antagna kemikaliepropositionen. Det
beror pa att barn och unga ar mer kénsliga for kemikalier dn
vuxna; de har tunnare hud och manga organ och mekanismer

i kroppen édr inte fardigutvecklade. Barn exponeras ocksa mer
for kemikalier dn vad vuxna gor da de éter, dricker och andas
mer 1 forhallande till sin kroppsvikt. Barns beteende dkar ocksa
exponeringen da de gérna befinner sig bland dammet pa golvet

och stoppar foremal och smutsiga hander i munnen. I just
damm samlas ménga av de skadliga kemikalier som kommer
att beskrivas i den héir vigledningen.

Kemikaliesmart forskola

Kemikalieplanen innehaller manga atgirder for att minska
barns exponering av kemikalier, ett flertal handlar om forsko-
lan. For att tydliggora, underldtta och effektivisera stadsdelar-
nas och forskolornas arbete kring de hér fragorna har kemika-
liecentrum startat ett sarskilt projekt — kemikaliesmart forskola.
Den hér végledningen ar en viktig del av det projektet och ar
skriven for stadsdelsforvaltningarna samt for bade kommunala
och fristdende forskolor/pedagogisk omsorg.

Vdgledningens uppldgg

Vigledningen bestér av tre delar:

1. Bakgrund, hér finns information om &mnen med skadliga
egenskaper och varfor de ska undvikas.

2. Lista med 22 atgérder for att minska exponeringen for
skadliga amnen.

3. Mall till handlingsplan som varje huvudman kan anpassa
till sin egen verksamhet och sina forutsittningar.

Vad dr en kemikaliesmart forskola?

En forskola ddr personalen har hég medvetande-
nivé om skadliga kemikalier i barns vardag och hur
man undviker dem. En forskola som gor bra och
medvetna val vid inkép, gor standiga forbdattringar
och har langsiktiga planer.
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Bakgrund

Kemikaliesamhallet och hadlsan

De senaste decennierna har konsumtionen av kemikalier i
samhdllet 6kat stort och i dag &r anvdndningen starkt kopplad
till var livsstil. Kemikalier anvands for att producera manga

av de varor som vi anvénder i vart vardagliga liv och ger dem
egenskaper som pa manga sétt dr praktiska; vaxduken blir
mjuk, gardinerna svarantidndliga och maten i stekpannan bréanns
inte vid sa ltt. Kemikalierna kan spridas i miljon vid tillverk-
ning av produkten eller da den i framtiden blir till avfall. En
del kemiska d&mnen lacker fran varan under hela dess livslangd,
alltsa medan vi anvénder den till vardags. Kemikalierna kan

dé samlas i damm och till exempel tas upp genom huden pa en
ménniska. Vi kan ocksé fa i oss oonskade &mnen via maten och
vattnet i form av rester av bekdmpningsmedel, andra milj6foro-
reningar eller d& kemiska dmnen gatt Gver i maten fran livs-
medelsforpackningar.

Prioriterade @mnen

Alla kemikalier &r inte skadliga och i Stockholms stads kemi-
kalieplan ligger fokus pa att fasa ut &mnen med vissa sérskilt
farliga egenskaper. Det dr bland annat cancerframkallande
dmnen och dmnen som kan stora fertiliteten eller paverka arvs-
anlagen. Det handlar ocksa om kemikalier som dr mycket svara
att bryta ner, som ansamlas i ménniskors och djurs kroppar
eller ar direkt giftiga. Kemikalieplanen har dven fokus pa nagra
allergiframkallande amnen samt sarskilt farliga metaller som
exempelvis kvicksilver, bly och kadmium.

Flera av &mnena som kommer att nimnas i den hér végled-
ningen ar ocksa véldigt lika de hormoner som styr manga
processer i véra kroppar. Om de sa kallade hormonstdrande
dmnena kommer in i kroppen kan de ta de riktiga hormonernas
plats och stora viktiga processer. Barn och foster ér kinsligast
eftersom hormoner styr deras utveckling. Det finns studier som
tyder pa att de hormonstérande &mnena kan leda till sjukdomar
langre fram i livet s& som exempelvis astma, allergier, diabetes,
fertilitetsproblem och vissa cancerformer. Det &r svart att upp-
skatta hur mycket kemikalieexponeringen betyder i forhallande
till andra faktorer, men enligt expertrapporter frin WHO och
flera andra internationella organisationer har kemikalierna en
avsevard betydelse.

Kemiska produkter och varor

I regelverken skiljer man pa kemiska produkter och varor.
Kemiska produkter kan exempelvis vara diskmedel, tvéttmedel,
rengdringsmedel, malarfarg och lim. Kring kemiska produkter
finns ett ganska omfattande regelverk och om de bedéms som
farliga maste de vara mirkta med en farosymbol (se exempel
pa bild nedan). Aterforsiljaren ska Aven limna ut ett séikerhets-
datablad som beskriver hur produkten ska hanteras péa ett sakert
sétt. Om produkten finns pa en arbetsplats ska sikerhetsdata-
bladet i sin tur forvaras pa ett lattillgangligt stdlle som alla pa
arbetsplatsen kdnner till.

For varor som exempelvis mobler, leksaker och husgerad &r
lagstiftningen svagare. Vissa skadliga amnen ar forbjudna

att anvénda vid produktion inom EU, men far anvédndas om
varan tillverkas i exempelvis Asien och sedan importeras till
EU. Manga tror att det som finns i butikerna bara innehaller
”godkdnda dmnen”, men sd dr alltsé inte fallet och langt ifran
alla &mnen som anvénds ar tillrackligt testade. Nar det géller
information kring vilka kemikalier som anvénds i varor finns
néstan inga krav alls. Darfor kan det vara svart att fa veta vilka
kemikalier som en soffa, docka eller mugg innehaller.

Vaga fraga

Enligt den europeiska lagstiftningen har man rétt att fa veta om
en vara innehaller nagot av de sérskilt farliga @&mnen som finns
pa den sa kallade kandidatforteckningen. Svaret ska du fa inom
45 dagar som privat konsument. Som yrkesverksam inkopare
ska man fa informationen per automatik, ndgot som tyvérr inte
alltid fungerar i praktiken. Var en aktiv konsument, bade som
privatperson och i jobbet.

Olika lagstiftning

Man skiljer d&ven mellan kemiska produkter och hygienpro-
dukter/kosmetika. Dit riknas exempelvis tval, hudkrdm och
solkram. Hér finns inga krav pa sidkerhetsdatablad och farosym-
boler, men istéllet krdvs en innehéllsforteckning. Livsmedel
och ldkemedel ridknas inte heller som kemiska produkter utan
styrs av sarskild lagstiftning och dven for dessa grupper kravs
innehéllsforteckning.




Plast - ett problem?

Det ar vanligt att man borjar med att fokusera pa olika plast-
produkter ndr man ska gora sin omgivning mer kemikaliesmart.
Det har sin naturliga forklaring dd manga skadliga &mnen
anviands just vid tillverkning av plast. De kan vara dér for att
exempelvis ge plasten sin form, stabilitet eller brandhardig-
het. Tillsatsimnena kan sedan lamna plasten under hela dess
livslangd. Varme och fett kan gora s att plasten ldcker mer
kemikalier. Plast och varm mat dr darfor ofta en délig kombina-
tion.

Plast tillverkas av sma molekylira byggstenar, sa kallade
monomerer. Dessa binds ihop till langa kedjor, polymerer.

Det finns olika sorters plast och de namnges ofta utifran vilket
amne de dr uppbyggda av. En plast som bestar av byggstenen
styren som bas bildar séledes plasten polystyren (PS). Byggste-
narna i sig kan vara farliga (styren dr exempelvis cancerfram-
kallande) men nér de slas ihop ar de ofarliga, sé linge de inte
bryts loss och licker ut. Losa monomerer kan ocksa finnas kvar
i plasten och lacka ut.

Markning av plaster

Pé vissa plastprodukter finns det en triangel med en siffra i.
Trianglarna finns dér for att de som tar hand om returplast latt
ska kunna veta vilken plast som &r vilken. Sorteringen har dock

Vinyl/Polyvinylklorid (PVC)

PVC har vinylklorid som byggsten, ett @mne som ar
klassat som cancerframkallande. PVC dr en mycket
hard plast och for att kunna géra en mjuk produkt
tillsatter man mjukgorare. Mjuk PVC innehdller tio-
tals procent mjukgdrare och oftast anvdnder man
sig av olika slags ftalater. Ftalater kan dven finnas i
andra sorters plaster men dr vanligast i PVC.

Det finns ett stort antal olika ftalater varav nagra
kan stéra fertiliteten och ett flertal misstdnks vara
hormonstérande. Mjukgorarna ldcker ut ur produk-
ten under hela dess livsldngd (Ids mer om ftalater
senare i vdgledningen).

Exempel pa vinylprodukter i férskolan kan vara
mjuka plastleksaker, galonéverdrag, plastgolv och
engdangshandskar. PVC finns ocksd i avloppsrér och
andra byggnadsmaterial som ibland anvdnds som
leksaker p& forskolegardar. Aven hérd PVC kan
innehdlla skadliga @mnen och dr darfér oldmplig
att ha bland barn.

Undvik PYC i forskolan, sa langt det gar.

Att identifiera PVC/vinyl:

* Finns det en triangel med en 3:a i eller om det
uttryckligen star PVC eller vinyl pd varan sa vet
man sdkert.

e Lukta pd varan. Ofta, men inte alltid, kdnner
man igen ftalaterna i mjuk vinyl pa sin typiska
plastiga och stickiga lukt. Forestdll dig lukten
ndr du packar upp en ny badboll!

e Kann pd produkten. Gammal och mjuk PVC kan
ibland kdnnas klibbig, eller oljig, pa ytan.

borjat automatiseras de senaste aren och det dr inte alla produk-
ter som har nagon atervinningstriangel. Siffermarkningen har
en del brister da den inte sdger ndgonting om tillsatsimnena.
Siffran 7 ar extra problematisk eftersom den helt enkelt betyder
”ovriga plaster” och dér kan bade bittre och sdmre plaster finnas.
Detta gor att det kan vara svart att navigera bland plastproduk-
terna och man kan ibland behdva titta pa fler parametrar for att
kunna bedoma eller atminstone gissa vad det ar for plast.

Battre och samre plast

Det finns alltsa battre och sdmre plast. Generellt brukar man
sdga att polyetenplast (PE, nummer 2 och 4) och polypropen-
plast (PP, nummer 5) tillhor de béttre varianterna. Men da man
inte vet exakt vilka tillsatsimnen och fororeningar som finns i
plasten &r det omdjligt att sdga att det alltid &r sa. Till de sémre
plasterna raknas PVC, dven kallad vinyl, samt polykarbonat-
plast (PC).

Vissa plastsaker ar mdrkta med en triangel

Polykarbonat (PC)

Polykarbonat &r en hard och ofta genomskinlig
plast som dr vanlig i koket i exempelvis tillbringare
och plastglas. Ibland anvdnds dven polykarbonat
till leksaker men det dr inte lika vanligt.

For att tillverka polykarbonatplast anvdnds ett
hormonstérande dmne som heter bisfenol A. Hur
mycket bisfenol A som ldcker ut fran husgerdadet
beror pa olika omstdndigheter. Det kan skilja sig i
kvalitet fran produkt till produkt och en gammal
och repig plastservis Idcker sannolikt ocksd mer an
en intakt. Om maten dr varm, sur och/eller fet okar
risken att bisfenol A lossnar.

Undyvik varor av polykarbonat i kombination med
mat, detta dr sdrskilt viktigt nar det gdller varm
mat.

Att identifiera polykarbonat:

«  Arvaran tydligt mdrkt med ett PC vet man
sdkert.

*  PC-produkter kan ibland vara mdrkta med en
7:a men da den siffran betyder "6vriga plaster”
sd kan man inte vara sdker pa vad det &r for
plast.

*  Genomskinliga plastmuggar och tillbringare av
hard plast med bara en 7:a under dr dock san-
nolikt gjorda av polykarbonat.






Fakta om dmnen som kan finnas
| forskolan

Bisfenol A (BPA)

Studier visar att plastkemikalien bisfenol A dr hormonstérande

i laga doser och den misstinks kunna ge skadliga effekter pa
fortplantningsformagan. Anda anvinds den inom flera omra-
den. Bland annat for att tillverka polykarbonatplast som ofta
aterfinns i forskolornas kdk i form av plastglas, tillbringare med
mera.

Bisfenol A anvinds ocksé vid tillverkning av epoxiplast och
epoxilack. Lacken anvénds ofta som skydd i konservburkar av
metall. Studier visar att bisfenol A kan gé dver i maten, men
enligt Livsmedelsverket dr doserna sa sma att det inte ska vara
nagon fara. Det rdder dock oenighet inom forskarvérlden om
gransviardet ar tillréackligt 1agt satt, framfor allt nér det giller
barn.

Sedan 2011 ar bisfenol A forbjudet i nappflaskor och ar 2013
forbjods det dven i barnmatsforpackningar. Bisfenol A anvénds
ocksa i stor utstrackning pé olika termopapper, sdsom kvitton.
Ibland ersétts bisfenol A av andra bisfenoler, till exempel bisfe-
nol S. De ir inte reglerade pad samma sitt, men studier tyder pa
att de har liknande hormonstdrande egenskaper som bisfenol A.

Gamla leksaker av PVC innehdller sannolikt ftalater som ar férbjudna i dag.

Bromerade flamskyddsmedel

Flamskyddsmedel anvinds for att forsvara antindning och
hindra spridning av brand. Textilier, mdbler, skumgummi och
elektronik ar exempel pa varor som kan vara behandlade. Det
finns flera hundra olika flamskyddsmedel och bland de omdis-
kuterade bromerade varianterna finns manga sarskilt skadliga.
Manga flamskyddsmedel ar svarnedbrytbara och kan ansamlas i
levande organismer, en del dr cancerframkallande eller miss-
tanks vara hormonstdrande.

Flera av de bromerade flamskyddsmedlen har reglerats inom
EU de senaste dren, men kan fortfarande finnas i forskolemiljon
i form av gamla skumgummimadrasser och mébler. De allra
vérsta brukar gé att finna i skumgummi fran 70- och 80-talet.

Ftalater

Over 90 procent av alla ftalater som anvinds i Europa finns i
PVC-plast. Plasten i sig dr vdldigt hard och darfor tillsétts ofta
stora kvantiteter ftalater for att gora den mjuk och formbar.
Ibland kan 6ver 50 procent av plasten vara ftalater. Manga
ftalater &r hormonstdrande och kan paverka reproduktionen. De
kan liacka ut ur materialet och tas upp av kroppen och éterfinns
dérfor i blod, brostm;joélk och urin.

Exempel pa produkter med ftalater i forskolemiljon kan vara:
mjuka plastleksaker, PVC/vinylgolv, forkldden, haklappar,
skotbdddar, allvaderstovlar, dorrmattor och vaxdukar. De fta-
later som klassas som mest skadliga dr sedan 2007 forbjudna i
leksaker och barnavardsprodukter.
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Fluarcarbon super finish

"Fluorcarbon Super Finish”. Hogfluorerade dmnen dr vanliga i fritidskldder.
Efterfrdga gdrna fluorfria klader och skor ndr du handlar personalkldder.

Hogfluorerade dmnen

Hogfluorerade &mnen é&r vattenavvisande och ibland &ven fett-
och smutsavvisande vilket gor att de ofta anvénds som impreg-
neringsmedel pa olika ytor. De kan finnas pé vattenavvisande
skaljackor och skor eller pd smutsavvisande mobler och mattor.
De kan dven finnas pd kdksmaterial som bakplétspapper,
muffinsformar och husgerad samt som non-stick-beldggning i
grytor och stekpannor.

Ett stort problem med de hogfluorerade amnena é&r att de ar
langlivade och svarnedbrytbara i naturen. De specifika &mnena
PFOS och PFOA ir extremt svarnedbrytbara och de har spridits
oroande mycket i miljon. De &r reproduktionsstorande och
PFOA misstanks dessutom vara cancerframkallande for mén-
niska. PFOS ér sedan 2008 forbjuden att anvéinda i produkter
som tillverkas i EU (men inte i det som importeras fran andra
delar av vérlden). For PFOA och andra varianter av hogfluore-
rade &mnen finns inte samma restriktioner.

Organofosfater

Organofosfater anvénds i stor utstrickning som flamskyddsme-
del 1 skummadrasser av polyuretan (PUR) och som mjukgorare
1 PVC-plast. Det anvinds ocksa som insektsbekdmpningsmedel
och som tillsats i golvpolish. Organofosfater dr en grupp &mnen
som har olika egenskaper, flera dr cancerframkallande och
misstinks skada hjdrnan och nervsystemet.

Man har i studier funnit hogre halter av organofosfater péd for-
skolor dn i hemmiljo. Forskarna drog slutsatsen att det beror pa
att det dr vanligare att man anvénder golvpolish dér.

1

Skadliga metaller

Trots regleringar pd EU-niva kan man fortfarande hitta skadliga
metaller i forskolemiljon. Nickel som éar allergiframkallande
gar att hitta i knappar och dragkedjor. Kadmium kan finnas i
pigment och smycken och riskerar att lagras i kroppen lénge,
ge forsamrad njurfunktion och benskorhet samt dr cancerfram-
kallande. Barns hjdrnor ar extra kidnsliga for bly som kan finnas
i nycklar, smycken och i elektronik. Kvicksilver paverkar nerv-
systemets utveckling och funktion och kan finnas i lagenergi-
lampor och lysrér. Ledlampor innehaller inte kvicksilver.



&tg&rder

Det finns mycket man kan gora for att fa forskolan mer kemi-
kaliesmart. Vissa saker &r sa enkla att man kan borja med dem
pa en gang. Andra dr mer omfattande och kriaver kanske bade
investeringar och beslut fran hogre instans. Som en hjélp att
kunna prioritera bland atgérderna ar de indelade i tre olika
nivéer baserat pa risk, effekt, svarighetsgrad och kostnader. Det
finns ingen rangordning mellan de atgirder som listas inom
varje niva.

I niva 1 finns de ”lagt hingande frukterna”. Genom att
borja dér tar forskolan, med relativt enkla medel och till
en lag kostnad, bort stora kemiska risker for barnens hélsa.
Det ger en stor effekt till en relativt liten insats.

I nivé 2 och 3 kan atgérderna vara svarare att genomfora
och ar ibland férknippade med hogre kostnader. Kring
vissa atgirder har forskolorna sjilva inte mojlighet att ta
beslut.

De fristaende forskolorna och pedagogiska omsorgen ar inte
hanvisade till det upphandlade sortimentet som till viss del &r
miljogranskat, utan har ett mycket storre utbud att valja pa.
Privata aktorer rekommenderas istéllet att vélja produkter med
de miljomérkningar som finns pa marknaden, exempelvis Bra
miljoval, Svanen och EU Ecolabel.

Niva 1

1. Rensa bland de icke-leksaker barnen leker

med

Att ateranvinda gamla saker och hitta pa nya anvandnings-
omraden dr sé klart bra for bade miljon och kreativiteten. Men
bland vissa icke-leksaker som barnen leker med kan det finnas
skadliga amnen. For leksaker finns det en sérskild lagstiftning
som reglerar vilka @mnen som inte far finnas. Den lagstiftning-
en giller inte for andra typer av produkter.

Exempel pa oldmpliga icke-leksaker ar:

*  Elektronik som exempelvis gamla mobiltelefoner,
tangentbord och kameror (flamskyddsmedel, tungmetaller
och ftalater).

Bitar av byggmaterial som PVC-slang (ftalater), armaflex
isolering (flamskyddsmedel), kablar (ftalater, tungmetaller)
och tryckimpregnerat trd (tungmetaller).
Utkladningsklader i konstskinn (ftalater), klader med me-
talldetaljer (nickel) och “’tunga” metallsmycken (bly).
Nycklar (bly)

Kvitton (bisfenol A)

2. Rensa bland leksakerna

Rensa bort alla mjuka plastleksaker som luktar, klibbar, kdnns
feta eller som saknar CE-mérkning. Till mjuk plast rdknas
sadant som gar att boja eller trycka pa, till exempel plastdjur,
bollar och dockor.

Lagstiftningen géllande ftalater i leksaker skérptes 2007 sa
rensa bort alla mjuka plastleksaker som ar édldre dn sa. Det finns
risk for bland annat allergiframkallande &mnen och ftalater i
dldre leksaker och de uppfyller inte dagens lagstiftning.
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Aven andra mjuka leksaker kan behdva ses dver. Om du vet att
ett gosedjur ar stoppat med skumgummi bor det sldngas, da sér-
skilt dldre skumgummi kan innehalla flera skadliga &mnen. Om
ett gosedjur ar mérkt som flamskyddat bor det ocksa slédngas.
Rensa dven bort elektriska leksaker som ar tillverkade fore
2006 da regelverket kring elektronik skérptes. Ta dven bort
nyare varianter som har borjat ga sonder (ska hanteras som
clavfall). Traleksaker med flagnande farg ska ocksa rensas ut
eftersom kadmium och bly kan finnas i dldre fargpigment.

Vet du inte hur gamla leksakerna ar sa ar det sdkrast att helt
enkelt rensa bort dem. Sommaren 2013 skérptes lagstiftningen
ytterligare kring kemikalier 1 leksaker vilket kan vara bra att
kénna till. Hobbymaterial réknas inte som leksaker och regleras
darfor inte pd samma sétt.

Om ni behover ersétta utsorterade leksaker sa se raden i atgéard
13 eller den lista kemikaliecentrum tagit fram och som gér att
hitta pa www.stockholm.se/kemikaliecentrum

3. Skapa rutiner for att hantera hobbymaterial

pd ett sdkert satt

Lat inte barnen vara med nér pérlplattor stryks, vidra
efterat.

Lat inte barnen vara med vid laminering, védra efterat.
Fundera pa om laminering behdvs, kanske fungerar det
lika bra att montera pa ett styvt papper?

Undvik cernitlera och polymerlera av PVC (risk for ftalater
och andra mjukgorare).

Vilj vattenbaserade barnfarger och barnanpassade lim.

4. Tvatta textilier regelbundet

Nya textilier kan innehalla rester av processkemikalier fran
tillverkning, fargning och transport och ska déarfor tvittas innan
de anvinds. Miljogifter ansamlas i damm pa textilier och att
tvétta dem regelbundet ska inga i de allménna hygienrutinerna.
Exempel pa textilier i forskolan &r filtar, frotté- och kuddover-
drag, tygleksaker/gosedjur, kuddar, gardiner, draperier, mattor
och utkladningskléader.

5. Var noga med handtvatt

Det ar viktigt att ha bra rutiner nér det giller handtvétt. Damm,
som kan innehalla miljogifter, fastnar latt pa hdnderna och sma
barn gillar att stoppa dem i munnen. Att tvitta sig ar ett effek-
tivt sétt att minska exponeringen for skadliga kemikalier, men
ar sé klart d&ven bra av andra anledningar.

Vanliga rutiner pa en forskola &r att barnen tvéttar hinderna
fore dukning och méltid samt efter blojbyte, toalettbesok och
utomhusvistelse. Att halla sig till de rutinerna ar bra nog.

Tdnk pa!

Nar ni i framtiden tar emot leksaker och andra pro-
dukter fran fordldrar, anvdnd samma granskande
forhallningssatt som i atgdrd 1 och 2.



Utsortering av leksaker av olika material:

Mjukplast

Ar den tillverkad fére 2007 - rensa bort
Luktar den plast eller parfym - rensa bort
Saknar den CE-mdrkning — rensa bort
Kdnns den kladdig och fet — rensa bort

Trd
Fargen flagnar - rensa bort

Tyg

Mdrkt som flamskyddad - rensa bort
Stoppad med skumgummi — rensa bort
Stoppad med polyester — behdll

Konstskinn
Gjord av PVC - rensa bort
Gjord av polyuretan - behall

Elektriska
Trasig sa att elektronik/lodningar syns — rensa bort
Tillverkad fore 2006 - rensa bort

Tips! Gor egna lekmassor istdllet

Trolldeg

Blanda ihop 1dI vatten, 2 dl mjél, 1dl salt och 1 msk
olja till en smidig deg. Torka de fardiga figurerna

i ugnen i 100 grader i en timme eller Iat dem std i
rumstemperatur éver natten. Ndr de dr torra gar de
bra att mdla.

Slajm

Vispa ut 3 msk potatismjol i 3 dl kallt vatten. Koka
tills det tjocknar, ror i ndgra droppar olja sa blir
slajmet smidigare. L&t svalna ordentligt

Fingerfdrg

Ta filmjolk och fargsdtt med karamellfdrg eller an-
nan fdrgsdttning som finns tillgdnglig (gurkmeja,
koncentrerad hallonsaft, svarta vinbdar, rodbetsav-
kok etcetera).



6. Hall koll p& de kemiska produkterna
Forvara kemiska produkter odtkomligt for barn! Hall kemi-
kalieforteckningen uppdaterad och spara siakerhetsdatablad,
det &r lagkrav pa det. Inventera vilka kemiska produkter som
anvénds och ldmna det som inte anvénds som farligt avfall.

Kontrollera dven kemiska produkter som eventuellt ar in-
kopta pa andra sitt eller som dr gamla och inte ldngre ingar i
det upphandlade sortimentet. Det finns risk att de innehaller
miljofarliga &mnen. Om rengdringsmedel marknadsfors som
antibakteriella eller om det star att de innehaller hypoklorit bor
de sorteras bort. Gor er ocksé gdrna av med golvpolish om det
dr uppenbart att de innehaller organofosfater.

7. Valj kemikaliesmarta forbrukningsartiklar for
hygien och rengoring

Genom att vilja parfymfria produkter sa undviks manga allegi-
framkallande dmnen. Vilj till exempel parfymfritt tvattmedel,
diskmedel, tval och hudkrdam ur det upphandlade sortimentet.
Om personalen vill anvdnda handskar vid blgjbyte sé vélj de av
nitril eller polyeten. Undvik handskar av PVC/vinyl (som kan
innehalla ftalater) och latex (som kan vara allergiframkallande).
Vilj tvéttlappar av papper i stillet for av skumplast.

8. Se dver stadrutiner och stadkemikalier
Rengoringsprodukter kan innehalla allergiframkallande par-
fyméamnen och andra irriterande och miljoskadliga kemikalier
(jamfor atgird nr 6). Darfor ar det viktigt att vélja stadproduk-
ter fran det upphandlade (och ddrmed miljégodkanda) sorti-
mentet och att vilja de parfymfria varianterna.

Nar kemiska &mnen som ftalater och flamskyddsmedel lossnar
fran varor sa ansamlas de gdrna i damm. Det blir dérfor en gan-
ska betydande exponeringsvig for barn som ofta befinner sig
pa golvet och som uppticker véirlden genom att smaka pa den.
Vare sig stddningen sker av egen personal eller av en entrepre-
ndr ska det finnas bra rutiner:

Anvind doftfria produkter ur det upphandlade sortimentet.
Se till att alla inredningsmaterial stddas pa ratt sitt.

Se helst till att barnen inte ar i lokalen nér stddningen sker.
Vidra om mojligt innan barn slépps in i nystddad lokal.
Ha rutiner for felanmédlan om stddningen inte héller
mattet.

9. Ha rutiner for felanmalan av ventilationen
Det dr viktigt med bra ventilation. Mdngden damm och f6ro-
reningar minskar nér luftomséttningen ar god. Om antalet barn
okar i en lokal ska ventilationen anpassas till det, vilket ar
forskolans eget ansvar. Se till att ha rutiner for att anméla en
ventilation som inte fungerar. I vintan pa atgird kan man sjélv
effektivt viadra fore och efter stora samlingar genom att helt
enkelt 6ppna lokalens fonster och lata det bli korsdrag i nagra
minuter.

Enligt Folkhdlsomyndighetens allmdnna rad om
stadning i forskolor sa bor lattdtkomliga ytor som
till exempel goly, bord, bdnkar, stolar, stoppade
mobler och mattor rengoras dagligen i de lokaler
ddr barnen ofta dr.
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10. Vdlj ratt forbrukningsartiklar i koket

Om handskar anvinds i kdket ska de vara av nitril eller poly-
eten. Vinylhandskar kan innehalla hormonstérande ftalater och
latexhandskar kan framkalla allergi. Observera att handskar
som anvénds i koket ska vara avsedda for kontakt med livs-
medel. Plastfolie som kops in ska vara av polyeten (PE) och
inte PVC. Se ocksa till att bakplatspapper inte innehéller hog-
fluorerade dmnen. Se vilka som rekommenderas pa kemikalie-
centrums lista (se faktarutan nedan).

11. Undvik metallkonserver

Metallkonserver kan innehélla det hormonstérande &mnet
bisfenol A som riskerar overforas till maten. Vélj om mojligt
farsk mat eller andra forpackningstyper och konserveringsfor-
mer som:

*  Kartongforpackningar t.ex. for krossade tomater

Frysta varor t.ex. for majs och értor

Torrvaror som kan blotlaggas t.ex. kikértor och bonor

kalamata
oliver

THAILAND

KOKOS
mjolk

12. Utbilda chefer och personal

All personal i forskolan — savél chefer som pedagoger beho-
ver kunskap kring kemikalier. Som en del i arbetet att bli en
kemikaliesmart forskola ska alla i personalen darfor ga nagon
av kemikaliecentrums utbildningar. De ges som halvdagsutbild-
ningar for chefer och miljdbombud och som en webbutbildning

i flera delar for 6vrig personal. Se information pa kemikalie-
centrums hemsida.

Kemikaliecentrum har tagit fram en lista med de
kemikaliesmartaste produkterna ur det upphand-
lade sortimentet. Listan uppdateras stdndigt och
finns pa kemikaliecentrums hemsida:
www.stockholm.se/kemikaliesmartforskola
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13. Tank till vid nyinkop

Nya produkter pa forskolan innebér ocksé nya kemikalier pa
forskolan. I det upphandlade sortimentet som finns tillgangligt
for kommunala verksamheter finns det mer eller mindre kemi-
kaliesmarta produkter. Vilj darfér med omsorg nir ni exempel-
vis ska kdpa nya mobler, textilier, leksaker och hobbymaterial.
Ofta &r de skadliga kemikalierna tillsatta i syntetmaterial vilket
g0r att naturmaterial kan vara ett [impligare alternativ.

14. Undvik non-stick-belaggning

Undvik non-stick-beldggning (exempelvis Teflon) dd den ofta
bestar av hogfluorerade &mnen som ar svarnedbrytbara och i
vissa fall hormonstérande. Vid inkop ar det viktigt att undvika
produkter som innehéller hogfluorerade &mnen da det finns
risk for utslépp vid produktionen. Kunskapsliaget kring hur
materialen kan paverka barnen direkt ar oklart, men forsiktig-
hetsprincipen bor tillimpas. Produkter som kan ha non-stick-
beldggning men dér det finns fullgoda alternativ i exempelvis
rostfritt stal ar:

*  Stekpannor

«  Kastruller

«  Kantiner

*  Bakformar och platar

15. Servera mer ekologisk mat

Genom att vilja ekologisk mat slipper man de bekdmpnings-
medel som kan finnas i konventionellt odlad mat. Det finns
dven andra positiva miljoaspekter med ekologisk mat som en
hogre biologisk méngfald och mindre lickage av konstgddsel
och bekdmpningsmedel till naturen. Ur kemikaliesynpunkt ar
vissa livsmedel viktigare att byta ut till ekologiska dn andra.

Exempel pa prioriterade varor ar: dpplen, bananer, citrusfrukter,

vindruvor och russin, potatis, 16k och paprika.

16. Anvand rdtt plast i koket eller byt mot

andra material

Vid uppvarmning okar risken for att &mnen frigors fran plast-
produkter och hamnar i maten, men &ven matens surhet och
fetthalt kan paverka. Dérfor ar det mindre riskfyllt att anvinda
en plastmugg till kallt vatten 4n till exempelvis en varm tomat-
soppa. Det dr viktigt att se till att plastprodukter ar lampliga
for kontakt med feta livsmedel som lax, fettbaserade saser eller
feta mejeriprodukter som ost. Om ni har plastmaterial i kdket,
forsdkra er om att de anvénds till den typ av matvaror som de &r
avsedda for. Vill du fordjupa dig kan du ldsa mer pé Livsmed-
elsverkets hemsida (sok pa Material i kontakt med livsmedel).

Négra material som med fordel kan anvéndas istillet for plast
ar glas, porslin/léttviktsporslin, rostfritt stal eller trd. Observera
att det alltid ar viktigt att materialet dr avsett for att komma

i kontakt med livsmedel. Observera att det inte finns négra
hygienregler som siger att trd inte far anvindas utan det beror
snarare pa hur slitet materialet 4r. Aven plast blir ohygieniskt
nér det ar repigt.

I koket finns dven andra aspekter att ta hansyn till som tunga
lyft och buller, varfér ménga foredrar en plastservis. Andra sitt
att minska buller och slammer under maltid &r att 1ata barnen
dta i omgangar i mindre grupper samt att sitta mjuka tassar
under benen pa stolar och bord. Tunga lyft kan minskas genom
att anvinda vagnar med vilka disken létt kan skjutas direkt in i
och ut ur maskinen (om industridiskmaskin).

Kemikaliecentrum avrdader fran PC och PVCi
kontakt med mat. PVC kan Idcka mjukgorare och
grdnsvdrdet for hur mycket hormonstorande bisfe-
nol A som tillats ldcka ut ar omdiskuterat i forskar-
varlden.
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17. Byt ut gamla lekkuddar och mobler

stoppade med skumgummi

Skumgummi och textil kan innehélla bromerade flamskydds-
medel och dldre skumgummi kan fortfarande innehalla vari-
anter som nu &r forbjudna. Mdbler dr dessutom dammspridare
och har en stor kontaktyta. Gamla mobler innebar framforallt
70- och 80-tal i detta sammanhang.

Vilj istéllet:

*  Nyproducerade mébler, utan kemiska flamskyddsmedel
Mobler utan stoppning och tyg

18. Byt ut vilmadrasser och skotbdaddar av
PVC

Béde vilmadrasser och skdtbaddar bestar ofta av en skum-
madrass med ett plastoverdrag av PVC. Skummadrasser kan
innehalla skadliga flamskyddsmedel och plastdverdraget kan
innehalla ftalater, organofosfater och tungmetaller.

Vilmadrasser har en stor kontaktyta mot barnens kropp och
darfor ar det sarskilt viktigt att de bestar av sunda material.
Vilj istéllet:

Madrasser utan kemiska flamskyddsmedel
Madrassoverdrag utan PVC. Vilj istdllet med avtagbart
och tvéttbart tyg eller av plast som polyeten (PE), polypro-
pen (PP) eller polyuretan (PUR).

Tvittbara filtar/mattor

Kontakta kemikaliecentrum om ni behover ytterligare
vdgledning om val vid inkop eller hjdlp med vilka
varor och material som boér bytas ut.
www.stockholm.se/kemikaliesmartforskola
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19. Anvand elektronik pd ett klokt satt

Datorer och surfplattor dr i manga fall ett bra pedagogiskt
verktyg som pa flera sétt bidrar till barnens utveckling. Men de
strangare regler som finns for leksaker tillimpas sa klart inte pa
elektronik. Datorer, skdrmar och surfplattor kan darfor innehal-
la skadliga flamskyddsmedel, tungmetaller och mjukgorare.

Det ar bra att hitta ndgon form av balans och anvinda sitt sunda
fornuft nér det giller den har formen av teknologi. Négra tips
kan vara:

e Forvara om mojligt inte elektroniken dér barnen vilar och
leker.

Tvitta gdrna hinder efter anvéndning.

20. Stdll ratt krav pd entreprendrer som

bygger och renoverar era lokaler

Nir det ska byggas nytt eller renoveras pa forskolan ér det vik-
tigt att det anvénds bra och sunda material. Stéll darfor krav pa
att entreprendren anvénder sig av miljobeddmningssystem som
Byggvarubedémningen eller SundaHus. De hér systemen har i
sig olika ambitidsa beddmningsnivaer och for att vara sdker pa
att det viljs rétt byggmaterial for anvdndning i férskola sé kravs
helhetsbedomning "Rekommenderas™ i Byggvarubedomningen
eller helhetsbedomning ”A” eller ”B” i SundaHus.

Tdnk pd att ut kemikaliesynpunkt dven vardera de
gdvor ni tar emot fran foraldrar. Anvand samma
resonemang som vid rensning och inkop.
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21. Inled en dialog kring material p& vdaggar

och golv

Det dr mycket vanligt med PVC-golv pa forskolor da de ar
lattstddade och ger en bra akustik. Men PVC-golv och PVC-
tapeter kan innehalla ftalater, tungmetaller och flamskyddsme-
del. Inled en dialog med fastighetsdgaren och ta reda pa vad
det ar for material pa forskolornas golv och viggar. Det hér

dr fastighetsdgarens ansvar (enligt avtal mellan hyresgdst och
fastighetsdgaren) men stadsdelarna kan paverka.

292. Skaffa kunskap om vad lekutrustningen

utomhus innehdller

Det finns en del material som ar oldampliga att ha pa en forsko-

legard:

*  Gamla bildick kan innehalla manga skadliga amnen och
lampar sig varken som lekmaterial, gungor eller odlingsbe-
héllare.

e Tryckimpregnerat trd kan innehalla tungmetaller och ska
inte anvéndas till lekstéllningar, sittbidnkar, sandlador eller
odlingslador.

»  Kreosotimpregnerat virke (stockar, telefonstolpar, jarn-
végsslipers med mera) innehéller cancerframkallande
amnen och ska inte finnas pa en forskolegérd.

+  Ovriga bitar av byggmaterial som exempelvis PVC-rér,
armaflex isolering (flamskyddsmedel) och kablar (ftalater,
tungmetaller).

Konstgrés och mjuka fallskydd innehaller en blandning av
maénga dmnen, bland annat kan de innehalla atervunna bil-
déck som alltsa i sin tur kan innehélla méanga skadliga &mnen.
Stockholms stad har en policy att inte anvdnda material med
atervunna bilddck, men det géller bara konstgréds och stadens
egna anldggningar.

Om er gard ska goras om, stéll krav pa att underlagen inte inne-
héller bilddck men krdv ocksa att entreprendren anvander sig
av miljobeddmningssystem som Byggvarubedémningen eller
SundaHus. For att vara séker pa att vilja rétt material sa krévs
helhetsbedomning "Rekommenderas” i Byggvarubeddmningen
eller helhetsbeddmning ”A” eller ”B” i SundaHus. Fundera
ocksa pa om ni verkligen behdver och vill ha gummerade ytor.
Naturliga material som grés, sand och grus passar bra pa en
forskolegard och uppskattas av barnen.

Sand till sandlador ska vara av hog kvalitet. Det finns sérskild
sand som &r avsedd for barn. SISAB (Skolfastigheter i Stock-
holm AB) byter sand tva ganger om éaret vilket dr lampligt dven
for forskolor med annan fastighetségare.

Ténk pa!

Exponeringsrisken for kemikalier dr mindre utomhus
eftersom luftomsdttningen dr storre. Darfor dr det
bra att barnen dr mycket utomhus.
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Bra att tanka pd

Hur ska man tdnka, ska vi sldnga allt?!

Aven om man har en viigledning eller handlingsplan i sin hand
kan det ibland vara svart att bedoma vissa mdbler, varor och
leksaker och veta om de bor bytas ut eller inte. Man kanske inte
vet vad det dr for material, var den kommer ifran eller hur gam-
mal den &r. Ofta finns det i sddana ldgen inga exakta svar att ge
utan man far anvinda sig av den kunskap man har skaffat sig
och sedan tillampa sitt sunda férnuft. Om ingen i personalen
langre minns nir en soffa kdptes in kanske det betyder att den
ar ganska gammal. Har man dé rad och mgjlighet kan det vara
en podng att byta ut den. Det gar ocksa alltid bra att kontakta
oss pa kemikaliecentrum om ni behdver ytterligare vigledning.

Information till foraldrar

Involvera girna forédldrarna i arbetet.

* Informera om vad ni gor for att fa er forskola att bli mer
kemikaliesmart och varfor.

* Informera om vilka gavor ni vill ha respektive inte vill ha.

*  Tipsa om vad de sjélva kan gora i hemmet.

*  Dela gérna ut Kemikalieinspektionens faktabroschyr
Kemikalier i barns vardag.

Mer information

*  Kemikalier i barns vardag, Kemikalieinspektionen 2014

*  Barns exponering for kemiska dmnen i forskolan, Kemika-
lieinspektionen 2013

*  Projekt Gififri forskola, Upphandlingsmyndigheten, 2015

*  Operation Gififri forskola, Naturskyddsforeningen

Vad gor staden?

Inom miljoforvaltningen ar kemikaliefrdgorna i fokus.
Kemikaliecentrum ér ett resurscentrum for kompetens inom
kemikaliefrdgan dar man kan fa radd och vigledning géllande
bland annat upphandling. Kemikaliecentrum ska ocksa infor-
mera stadens aktdrer och invanare for att hjdlpa dem att bidra
till ett giftfritt Stockholm 2030.

Avdelningen for hilsoskydd bedriver ordinarie tillsyn pé for-
skolor géllande exempelvis stidning och ventilation. I framti-
den kommer dven kemikaliefragan i storre omfattning innefat-
tas i tillsynen.

Avdelningen for livsmedelskontroll bedriver tillsyn pa hygien
i koket vilket ocksa innefattar korrekt hantering av material i
kontakt med mat.

Utover miljoforvaltningen jobbar dven SISAB aktivt med ke-
mikaliefragan. I samarbete med kemikaliecentrum tar de bland
annat fram en atgérdsplan for PVC-mattor, en kravstéllning

for upphandling av fallskyddsmaterial (gummibeldggning) och
konstgrds samt en utvirdering av alternativ till PVC som golv-
material. Under 2015 utfors en pilotstudie av forekomsten av
PVC-mattor i SISABs forskolor. Det innebér en inventering pa
ungefir 40 forskolor for att ta reda pa om mattorna dir innehal-
ler hélsofarliga &mnen.

Serviceforvaltningen skoter de centrala upphandlingarna for
hela staden och skriver in relevanta kemikaliekrav i samrad
med kemikaliecentrum.




Mall till handlingsplan

Nir man ska ga fran ord till handling &r det bra att ha en tydlig

plan. Vem ska gora vad och nir? Det hir ér en mall till en Mallen gdr dven att ladda ner pa kemikaliecentrums
handlingsplan som stadsdelarna/huvudménnen kan vélja att hemsida: www.stockholm.se/kemikaliesmartforskola
anvdnda som den &r, eller gora om sé att den passar den egna

verksamheten.

Vem som ska vara ansvarig for att de olika atgérderna blir av
kan ténkas skifta mellan pedagoger, stidpersonal, kockar, bitra-
dande forskolechefer, forskolechefer och avdelningschefer. Det
dr upp till huvudmaénnen att sjdlva planera den hér férdelningen
samt finna rutiner for att folja upp hur atgarderna genomfors.
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&tgiird Ansvarig Deadline |Klart!
(datum)

1. Rensa bland de icke-leksaker
barnen leker med

2. Rensa bland leksakerna
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4. Tvatta textilier regelbundet

5. Var noga med handtvatt

6. Hall koll pd de kemiska produkterna

7. Valj kemikaliesmarta forbrukningsartiklar
for hygien och rengoring

8. Se over stadrutiner och stadkemikalier

9. Ha rutiner for felanmdalan av ventilationen

10. Vdlj ratt forbrukningsartiklar i koket

11. Undvik metallkonserver

12. Utbilda chefer och personal
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Kemikaliecentrum
stockholm.se/kemikaliesmartforskola
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kemikaliecentrum@stockholm.se
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