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2t TYRENS

1 INLEDNING kopplade till forstarkningsatgarder for gronstrukturen i
Stockholms stad, forstarkningsatgarder i Vasterort, pa

Denna rapport har tagits fram av Tyréns pa uppdrag av Sodermalm och i Ostra Séderort (Ekologigruppen 2021). Den

miljoforvaltningen i Stockholms stad. Uppdraget omfattar en uppdaterade atgardsmatrisen ar tinkt att lista mojliga

syntesanalys av den grona infrastrukturen i Vastra Soderort, anldggnings- och skotselatgarder for att stirka ekologiska

Norrmalm, Kungsholmen, Essingeéarna, Ostermalm och virden, biologisk mangfald och den gréna infrastrukturen, samt

Djurgarden. Uppdraget syftar ocksa till att ge platsspecifika att kartlagga hur olika delar av gronstrukturen och

forslag till atgarder for att starka den biologiska mangfalden och  fgrstiarkningar av den kan paverka folkhélsan.
den grona infrastrukturen i respektive utredningsomrade.

Ytterligare syfte med uppdraget ar att utveckla den Rapporten ska vara ett underlag i stadens planering for atgarder
prioriteringslista och atgdardsmatris med praktiskt genomférbara  kopplade till biologisk mangfald och grén infrastruktur.
och effektiva atgdrder som utvecklades i tidigare uppdrag Resultatet utgér dven underlag vid avvigningar och

prioriteringar mot andra markintressen.

Tyréns uppdrag ar det tredje i en serie av analyser av
forstarkningsatgarder kopplade till gronstrukturen i Stockholms
stad. Det forsta uppdraget omfattade geografiskt centrala
Soderort och utfordes av WSP 2018-2019 (WSP, 2019). Det andra
uppdraget utfordes av Ekologigruppen 2020-2021
(Ekologigruppen 2021). Miljoférvaltningen i Stockholms stad har
varit bestdllare och samarbetspartner av samtliga uppdrag och
analyser.
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1.1 STOCKHOLM VAXER

Stockholms stad vaxer och forvantas ar 2040 ha cirka 1,3
miljoner invanare, vilket ar cirka 300 000 fler dn idag. Staden
behover darfor bygga bade nya bostader och ny infrastruktur,
och samtidigt vdrna och utveckla de varden som bidrar till en
god bebyggd miljo. Ett barande dokument i stadens planering ar
oversiktsplanen. En av de identifierade planeringsinriktningarna
i Oversiktsplan for Stockholm stad som antogs 2018 lyder som
foljer:

"En livskraftig grén infrastruktur och blastruktur med rik
biologisk mangfald ska uppridtthdllas och stédrkas. Funktioner
med regional betydelse fér den biologiska mdngfalden ska
sdrskilt beaktas’.

Stadens utbyggnad kan férsamra forutsattningarna for biologisk
mangfald och minska mangden tillganglig gréonstruktur for
invanarna. Utbredningen av bebyggelse i stadsndra ldgen
medfor en fragmentering av naturlandskapet. Da mer mark tas i
ansprak finns en éverhdngande risk att manga arters livsmiljoer
kan komma att minska i areal, samt att funktionen hos den
grona infrastrukturen férsamras till foljd av att befintliga
livsmiljoer isoleras fran varandra. For att bibehalla den
biologiska mangfalden pa sikt kravs ett variationsrikt landskap
bestaende av olika naturtyper som skapar utrymme for en
mangfald av arter och genetisk variation. Det kravs ocksa att de
ekologiska sambanden i landskapet (konnektiviteten)
uppratthalls for att mojliggora for arter att forflytta sig mellan
livsmiljoer.

| ljuset av detta, samt for att uppna oéversiktsplanens
planeringsinriktningar, ar den strategiska planeringen av
stadens grona infrastruktur sarskilt viktig.

Andra viktiga dokument i Stockholms stads arbete med

biologisk mangfald och grén infrastruktur ar: Handlingsplan fér
biologisk mangfald i Stockholms stad, Miljéprogram 2020-2030
samt Miljoforvaltningens Stadsdelsvisa AtgdrdsProgram (SAPar).

1.2 KOPPLING TILL HANDLINGSPLAN FOR BIOLOGISK
MANGFALD

Handlingsplan for biologisk mangfald har till syfte att visa viagen
i arbetet med biologisk mangfald i Stockholms stad. | arbetet
med handlingsplanen har fem strategier tagits fram som syftar
till att na malen i Stockholms miljéprogram. Handlingsplanen ar
en del av arbetet med att na stadens Vision 2040.

De ar fem strategierna i handlingsplanen ar:

1. Lyft fram prioriterade arter och naturkvalitéer.
Uppmarksamma biologisk mangfald i stadens processer.
Genomfor ekologiska forstarkningsatgarder.

Utveckla kunskap och kommunikation.
Utveckla verktyg som underlattar samverkan och
genomforande.

vl WN
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Handlingsplanen pekar ocksa ut naturkvalitéer som ar
strategiskt viktiga for Stockholms biologiska mangfald, vilka ar:

e En sammanhidngande, val fungerande blagron
infrastruktur.

e Ett stort inslag av olika vattenmiljéer sasom strander,
vattendrag, sjoar och kustvatten.

e Artrika naturtyper med lang kontinuitet sasom ekmiljoer,
barrskogar, tallmiljder och dangsmarker med prioriterade
skyddsvarda arter.

e Bostadsndra vardagsnatur med artrika inslag, till
exempel gamla vardefulla trad i parker och kyrkogardar.

Tyréns rapport och dess analyser ska ses som en forlangning av
de strategier som lyfts i handlingsplanen. Framfor allt kopplar
arbetet till strategi 1, 3 och 5.

| Tyréns analys av forstarkningsatgarder behandlas tio av
handlingsplanens elva prioriterade arter, dessa ar:
e Gamla ekar (bredbandad ekbarkbock, brun guldbagge)
e Gamla tallar (reliktbock, tallticka)
e Fladdermoss (mustaschfladdermus/taigafladdermus)
e Bin och pollinerare (svartpalsbi, bastardsvarmare)
e Groddjur (storre vattensalamander, padda)
e Trollslandor (mosaikslandor)
e Rovfaglar (duvhdék, tornfalk)
e Skyddsvarda urbana arter (tornseglare, paddfot)
e Skyddsvarda skogslevande arter (tofsmes, linnea)
e Skyddsvarda grasmarksvaxter (backsippa, gullviva)

1.3 KOPPLINGAR TILL ESBO OCH HABITATNATVERK FOR
FOKUSARTER

Stockholms stads ESBO (Ekologiskt sarskilt betydelsefulla
omraden) och habitatnatverk for fokusarter ar GIS-underlag
framtagna av miljoforvaltningen i Stockholms stad. Bade
habitatndtverken och ESBO dr landskapsekologiska underlag
som innefattar livsmiljéer och spridningsvagar for flera av de
prioriterade arterna i "Handlingsplan for biologisk mangfald i
Stockholms stad”. Inom Tyréns uppdrag har livsmiljéerna och i
viss man spridningsvagarna i habitatndtverken identifierats och
blivit foremal for forslag till forstarkningsatgarder.

1.4  MULTIFUNKTIONELLA FORSTARKNINGSATGARDER FOR
PRIORITERADE NATURVARDSARTER

De tva tidigare konsultuppdragen kopplade till
forstarkningsatgarder i Stockholms stad har haft utgangspunkt i
att forstarka forutsattningarna for arterna i Stockholms stads
habitatnatverk. Tyréns har i sitt uppdrag fokuserat pa att
identifiera hur olika forstarkningsatgarder kan ge effekt for en
eller flera av de prioriterade arterna i stadens handlingsplan for
biologisk mangfald.

Skillnaden i arbetssatt ar dels spraklig (art/forstarkningsatgard
jamfort med forstarkningsatgdrd/arter), men medfér dven en

utvecklad majlighet att belysa hur en viss typ av forstarkning i
stadens gronstrukturer kan ge varden for flera arter samtidigt.

Syftet med skiftet av fokus i Tyréns uppdrag, jamfort med
tidigare arbetssatt, ar att ge Stockholms stads tjanstepersoner
ett utvecklat verktyg for att prioritera vilka forstarkningsatgarder
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som ger mest nytta och positiv effekt for de prioriterade
naturvardsarterna, om atgarden genomfors. Tankesattet kring
att vardera atgarder baserat pa nytta och genomfoérbarhet
paborjades i Ekologigruppens uppdrag at Miljoférvaltningen
2020-2021, och har vidareutvecklats och anpassats av Tyréns.

1.5 BIOLOGISK MANGFALD - SYNERGIER MED SOCIALA
VARDEN OCH FOLKHALSA

Stockholms stads gronomraden har bade ekologiska, sociala-
och ekonomiska varden. Tyréns har inom uppdraget at
Miljoforvaltningen genomfort en litteraturstudie med syftet att
identifiera hur forstarkningsatgarder for den biologiska
mangfalden dven kan ge en positiv effekt pa manniskors hdlsa
och vialmaende (se Bilaga 1).

1.6  FRAMTIDA UTVECKLING AV ARBETET MED GRONA
STRAK | STOCKHOLM

Inom Tyréns uppdrag har olika forstarkningsatgarder for den
biologiska mangfalden (de prioriterade naturvardsarterna) och
folkhadlsan jamforts, varderats, och dven prisuppskattats.
Resultatet av arbetet ar inte helt synonymt med

| en framtida vidareutveckling av Stockholms stads arbete med
forstarkningar i stadens gronstruktur skulle kopplingen mellan
redan identifierade forstarkningsatgarder och den etablerade
terminologin kring férsérjande, reglerande, kulturella och
stodjande ekosystemtjanster kunna utforskas.

Naturvardsverkets definition av begreppet "ekosystemtjanster”,
men innehallsmassigt mycket narliggande da det beskrivs som
att "Ekosystemtjdnster dr alla produkter och tjdnster som
ekosystemen ger mdnniskan och som bidrar till var viilfdrd och
livskvalitet” (begreppsdefinition, Naturvardsverket).

Uppdrag: Férstarkningsatgérder fér gron Infrastruktur - sydvéstra Séderort, Innerstaden och Osterort 2022-07-06
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2 PRIORITERADE ARTER I
HANDLINGSPLANEN FOR BIOLOGISK
MANGFALD

| Tyréns analys av forstarkningsatgarder behandlas tio av elva
prioriterade arter ur Handlingsplan fér biologisk mangfald i
Stockholms stad, Miljéprogram 2020-2030. Arterna som berors
av de forstarkningsatgdarder som Tyréns arbetat med ar.

e Gamla ekar (bredbandad ekbarkbock, brun guldbagge)
e Gamla tallar (reliktbock, tallticka)

e Fladdermoss (mustaschfladdermus/taigafladdermus)

e Bin och pollinerare (svartpadlsbi, bastardsvarmare)

e Groddjur (storre vattensalamander, padda)

e Trollslandor (mosaikslandor)

e Rovfaglar (duvhdék, tornfalk)

e Skyddsvarda urbana arter (tornseglare, paddfot)

e Skyddsvarda skogslevande arter (tofsmes, linnea)

e Skyddsvarda grasmarksvaxter (backsippa, gullviva)

| de tva tidigare uppdragen med analyser av
forstarkningsatgarder kopplade till gronstrukturen i Stockholms
stad har malen for forstarkningsatgdrderna varit andra an i
Tyréns uppdrag at miljoforvaltningen i Stockholms stad.

| WSPs uppdrag for mellersta S6derort var fokusarterna for
forstarkningsatgarderna desamma som i Stockholms stads
habitatnatverk (Mortberg, et. al, 2007) och tydligt
hemmahorande i stadens naturtyper, eklevande insekter (i
adellovtrad- och adellévtradsmiljoer), groddjur (i smavatten) och
tofsmes (i dldre barr- och blandskog).

| Ekologigruppens uppdrag att foresla forstarkningsatgarder i
Visterort, pa Sédermalm och i Ostra S6derort utékades den
tidigare gruppen fokusarter med pollinatérer (hemmahdérande i
Oppen mark).

| Tyréns uppdrag behandlas tio av Handlingsplan fér biologisk
madngfald i Stockholms stad elva prioriterade arter, och till de
"naturtypsspecialiserade” arter som var fokus i WSPs och
Ekologigruppens uppdrag har sex artgrupper lagts till.

Bland de artgrupper som tillkommit i Tyréns uppdrag kan
"skyddsvarda grasmarksvaxter” sigas vara hemmahorande i den
oppna marken (tillsammans med "bin och pollinatérer”).
"Trollslandor” ar liksom "groddjur” knutna till smavatten,
"fladdermoss” ar i viss man knuten till dldre barr- och blandskog
men nyttjar dven andra miljoer for jakt och dvervintring.
"Rovfaglar’ nyttjar en mangd olika miljoer for jakt men har vitt
skilda krav pa miljon vad galler boplats. De "skyddsvarda urbana
arterna” ar snarare knutna till den bebyggda marken an till
stadens natur.

Nedan foljer en kort redogorelse for de prioriterade arterna och
deras livsmiljder, samt hur dessa behandlats i arbetet med att
foresla forstarkningsatgarder

2.1 GAMLA EKAR

Med exempelarterna bredbandad ekbarkbock Plagionotus
detritus och brun guldbagge Protaetia marmorata. Bada arterna
lever i- och pa gamla och grova adellovtrad i allmanhet och ek i
synnerhet. Den bredbandade ekbarkbocken ar beroende av
nyligen doda ekar dar larvutvecklingen sker under den grova
barken. Den bruna guldbaggen ar knuten till grova haltrad dar
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larverna lever i mulmen (den mjoliga blandning av svamp, dod
ved, samt djur- och vixtrester som fyller haligheten i tradet).

Forstarkningsatgdrderna for arterna syftar i stora drag att varna
de stora trdd som utgor arternas befintliga livsmiljoer, att
forbattra dem genom riktade skotselatgarder, tillskapa nya
livsmiljoer, samt att skydda atervdxten av grova trad pa lang
sikt.

Manga av forstarkningsatgarderna som foreslas for gamla ekar
kan med fordel dven appliceras pa "gamla tallar” for att forstarka
forutsattningarna aven for dem.

2.2 GAMLA TALLAR

Med exempelarterna reliktbock Nothorhina muricata och
tallticka Porodaedalea pini. Bada arterna ar svaghetsparasiter
som bara forekommer pa levande aldre tallar. Reliktbocken
lagger sina dgg i barken pa grova trad med solbelyst stam,
medan talltickan bildar fruktkroppar pa stam och grenar pa trad
dar svampens sporer tagit sig till tradets tillvaxtskikt (kambium)
och darifran spritt sig i tradkroppen.

Definitionen av manga av forstarkningsatgarderna for arterna
knutna till gamla tallar &r gemensamma med atgarderna
kopplade till gamla ekar, i det att de syftar att varna enskilda
tradindivider. For arterna knutna till gamla tallar finns dven
starka kopplingar till atgarderna for "skyddsvarda skogslevande
arter”, da volymen av gamla tallar ar stor i de skyddsvarda
skogarna.

2.3 FLADDERMOSS

Med exempelarterna mustaschfladdermus Myotis mystacinus
och tajgafladdermus Myotis brandetii. Alla fladdermoss i Sverige
ar insektsdtare och beroende av god tillgang pa nattaktiva
insekter. Bade mustasch- och tajgafladdermus patraffas i alla
skogstyper, men forekomsten ar storst vid sumpskogar och
blota skogar. Bada arterna finns i samma miljo, och kan ofta
patraffas pa samma stalle.

Forstarkningsatgarderna for fladdermoéss ar desamma som for
e gamla ekar och gamla tallar, och syftar till att vdarna
djurens koloni och 6vervintringsplatser (i haliga trad)
e skyddsvarda skogslevande arter, som delar sin livsmiljo
med fladdermdssen (dar de jagar).

2.4 BIN OCH POLLINERARE

Med exempelarterna svartpalsbi Anthophora retusa och
artgruppen bastardsvdarmare guldbagge Zygaenidae.
Svartpalsbiets livsmiljo i Sverige utgors av torra och varma
blomrika antropogena marker, exempelvis odlingslandskap,
tradgardar samt stérda miljoer pa latt jord med en forkarlek for
sandiga-grusiga stdllen. Arten graver sma bohal i sandig jord
dar honan placerar dggen tillsammans med matpaket av pollen,
for larverna att dta nar de klackts.

Bastardsvdarmarna ar en grupp fjarilar med iégonfallande farg
och teckning, som signalerar till faglar om att de ar oatliga.
Typiska livsmiljoer ar 6ppna blomrika dngs- och hagmarker,
vagrenar och skogskanter. Bastardsvarmarna ar beroende av
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sina vdardvaxter och missgynnas av att lampliga grasmarker
skots och slattras allt for intensivt.

Exempelarterna i "bin och pollinerare” kan grupperas kring
behovet av nektar och pollen som foda, dar till exempel
artvaxter (Fabaceae) ar en grupp orter som bada nyttjar. Dock ar
bastardsvdarmarna i hog grad ar knutna till sina vardvaxter for
larvutvecklingen, medan svartpalsbiet ar starkt knutet till sand
som substrat for att bygga sina bon i.

Forstarkningsatgarderna for arterna i "bin och pollinerare” syftar
till att anpassa skotseln av den 6ppna marken for att géra den
langsiktigt hallbar som livs- och fodosdksmiljo for arterna, samt
att tillfora sand i den 6ppna marken som adgglaggningsplatser.
Forstarkningsatgarderna kopplade till anpassningar av skotseln
av den 6ppna marken ar gemensamma med gruppen
"skyddsvarda grasmarksvaxter”, vilka liksom "bin och
pollinerare”, missgynnas av intensiv skotsel.

2.5 GRODDJUR

Med exempelarterna storre vattensalamander Trituris cristatus
och vanlig padda Bufo bufo. Bada arterna av groddjur ar
beroende av smavatten och dammar for att lagga sina dgg. Den
storre vattensalamandern kraver fiskfria vatten, medan den
vanliga paddans rom och yngel ar giftiga for fiskar vilket medfor
att den kan nyttja fler- och storre vattenkroppar.

Forstarkningsatgarderna for groddjuren syftar framfor allt till att
O0ka antalet dammar som groddjuren nyttjar som lekmiljo, eller
till att forbattra forutsattningarna for groddjur i befintliga
dammar och sjoar. Groddjuren beddoms dven paverkas positivt

av flera atgarder som foreslas for "skyddsvarda skogslevande
arter” och for "bin och pollinerare”, da dessa aven hojer
kvaliteten pa groddjurens dvervintringsmiljo och jaktomraden.

26 TROLLSLANDOR

Med exempelartgruppen mosaikslandor Aeshnidae. | Sverige
finns 15 arter av mosaikslandor, som alla ar beroende av
dammar och smavatten som plats for att lagga dgg, samt som
livsmiljo for larverna.

Forstarkningsatgarderna for mosaikslandorna ar desamma som
for groddjuren och syftar till att 6ka antalet dammar som kan
nyttjas av larverna, eller att forbattra forutsattningarna for larver
och dgg i befintliga dammar och sjoar.

2.7 ROVFAGLAR

Med exempelarterna duvhok Accipiter gentilis och tornfalk Falco
tinnunculus. Duvhoken hackar uteslutande i grova trad i barr-
eller blandskogar, medan tornfalken garna nyttjar ett oanvant
skatbo eller en fonsterglugg pa ett hogt hus. Bada arterna ar
rovfaglar dar tornfalken framfoér allt tar smagnagare medan
duvhoken aven jagar duvor, trastar och daggdjur upp till en
falthares storlek.

Forstarkningsatgarderna for rovfaglarna syftar till att skapa nya
boplatser genom att satta upp holkar fér tornfalken och
boplattformar for duvhoken. Forstarkningsatgarderna for
"skyddsvarda skogslevande arter” och for "bin och pollinerare”
samt "skyddsvarda grasmarksvaxter” bedoms dven gynna
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rovfaglarna, da de dels sdkrar hackningsmiljéerna eller
forbattrar tillgangen pa bytesdjur.

2.8 SKYDDSVARDA URBANA ARTER

Med exempelarterna tornseglare Apus apus och paddfot
Asperugo procumbens. De skyddsvarda urbana arterna sticker ut
i Tyréns uppdrag att foresla forstarkningsatgarder i
gronstrukturen, da de platser dar det ar mojligt att foresla
forstarkningsatgdrder inte ar beldgna inom stadens
gronomraden.

Tornseglaren ar roédlistad som starkt hotad (EN) dar
Artdatabanken bedomer att férsamring av artens boplatser
utgor det framsta hotet. Paddfot dr en konkurrenssvag ort
rodlistad som ndra "hotad” (NT) som vadxer i 6ppna,
manniskopaverkade miljoer. | staden hotas den bade av att dess
miljoer vaxer igen med mer konkurrenskraftiga arter, samt av
att den rensas bort, fran till exempel rabatter, i samband med
ograsrensning.

Forstarkningsatgdrderna for "skyddsvarda urbana arter”
inkluderar uppsattning av tornseglarholkar pa fasaderna pa
fastigheter som Stockholm stad dger, samt anpassad skotsel av
parkmark for att gynna paddfoten. En madjlig, men oprovad
livsmiljo for paddfoten skulle kunna vara pa anpassade "gréna
tak” i innerstaden.

2.9 SKYDDSVARDA SKOGSLEVANDE ARTER

Med exempelarterna tofsmes Lophophanes cristatus och linnea
Linnaea borealis. Tofsmesen har en lang tradition som
naturvardsart i Stockholm stad medan linnea ar ett nyare inslag.

Bada arterna ar i Stockholm knutna till dldre barr-och
blandskogar.

Forstarkningsatgdrderna for "skyddsvadrda skogslevande arter”
innefattar framfor allt att varna de storre befintliga
skogsomradena med ratt kvaliteter, samt att 6ka mangden dod
ved som hackplats for tofsmesen.

2.10 SKYDDSVARDA GRASMARKSVAXTER

Med exempelarterna backsippa Pulsatilla vulgaris och gullviva
Primula veris. Backsippan ar nationellt rédlistad som "sarbar”
(VU) medan gullvivan ar tamligen allman i ratt miljoer och raknas
som nationellt "livskraftig”.

Backsippan hotas framfor allt av de sandiga torrbackar som
utgor vaxtplats vaxer igen, ofta som foljd av upphort bete eller
godsling.

Atgarderna for de skyddsvarda grasmarksvéaxterna ar i stort sett
desamma som for "bin och pollinerare”, med forandringar av
skotseln i den 6ppna marken. For att gynna backsippan i
Stockholms stad behovs troligtvis skraddarsydda skotselplaner
for lampliga miljoer, da den missgynnas av bade igenvaxning
och intensiv beteshadvd.
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3 PRIORITERING AV
FORSTARKNINGSATGARDER

Prioriteringen av forstarkningsatgarder i Tyréns uppdrag bygger
vidare pa den atgardsmatris som prioriteringshierarki som
utvecklades i uppdraget innefattande Vasterort och ostra
Soderort (Ekologigruppen 2021).

| Tyréns uppdrag formulerar vi vart strategiska forslag pa
prioritering av forstarkningsatgarder i tre koncept enligt nedan:

e Det gar att jamfora genomforbarheten mellan olika
forstarkningsatgdrder genom att rangordna dem ur ett
"kostnad-till-nytta” perspektiv (se kap 3.1). Med grund i
rangordningen i "kostnad-till-nytta” anser vi det tydligt
att:

e Prioriteringen av forstarkningsatgarder bor folja
skadelindringshierarkin for ekologisk kompensation och
hogsta prioritet bor vara att vdrna omraden med
ekologiska varden som praktiskt inte gar att ersatta (se
kap 3.2). Detta da:

e En forstarkningsatgdrd i gronstrukturen kan ge positiv
effekt for en- eller flera olika prioriterade
naturvardsarter, beroende pa atgardens utformning och
de olika arternas behov (se kap 3.3)

3.1 ”KOSTNAD-TILL-NYTTA” PERSPEKTIV PA
FORSTARKNINGSATGARDER FOR BIOLOGISK
MANGFALD

| Ekologigruppens uppdrag identifierades tre viktiga kriterier for
att vardera en mojlig forstiarkningsatgards "genomforbarhet”,
eller den nytta genomférandet av atgarder ger jamfort med
resurserna det kostar och tiden det tar att genomféra (se Figur
1). Dessa var:

1. Storlek pa forstarkningseffekt - for arten eller
artgruppen som atgarden ar menad att forstarka
forutsattningarna for. Att genomfoéra en mer
forstarkande atgard ar hogre prioriterat an att genomféra
en atgard med mindre forstiarkande effekt.

2. Kostnad for att genomfora forstarkningsatgdrden -
Att en mindre kostsam atgard genomfors ar mer
sannolikt dn att en mer kostsam atgard genomfors.

3. Tid for att na full effekt - Vissa typer av
forstarkningsatgdrder nar full effekt direkt efter att de
genomforts, medan andra kan krava en mer- eller mindre
lang tid for att na sin fulla potential. Malet med
anvandandet av "Tid” som utvarderingskriterier var
framfor allt att belysa hur lang tid vissa naturkvalitéer tar
att aterskapa, samt hur kostnadsineffektivt det ar att
ersatta vissa typer av resurser i gronstrukturen.
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Snabb effekt for att starka lokalasamband

Utveckla befintlig livamilj
for fokusart "B” genom ) Stor effekt
skitsel, sam skapar livsmiljd

for fokusart "C”
C' Liten effekt

Lag kostnad for Hog kostnad for
anldggning och skotsel . Anlagga ny livsmilja for fokusart "A” anldggning och skotsel
for att uppna effekt for - for att uppna effekt for

att stérka lokala att starka lokala
samband for fokusart

samband for fokusart

Anlégga ny livsmiljo for fokusart "B"

. Bevara befintlig livsmiljé for fokusart "B"

Langsam effekt for att starka lokala samband

Figur 1 - Ett exempel pa rankning av forstarkningsatgarder i varderingsmatris (hamtad fran Ekologigruppen 2021). P& x-axeln visas kostnaden for
att genomfora atgarder, och pa y-axeln tiden det tar for atgarden att ge en starkande effekt. Prickarnas storlek representerar hur stor effekten av

att genomfora atgarden ar for att starka lokala samband. lllustration: Erik Zachariassen
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3.2 HIERARKI FOR PRIORITERING AV
FORSTARKNINGSATGARDER ENLIGT
SKADELINDRINGSHIERARKIN

Da forstarkningsatgarderna varderats enligt de tre kriterierna i
kapitel 3.1 ovan framtrader en tydlig hierarki fér hur prioritering
mellan atgarder bor kopplas till skadelindringshierarkin for
ekologisk kompensation. | Figur 2 redovisas Tyréns forslag till
hierarki for prioritering av forstarkningsatgarder (i gult till
vanster) bredvid skadelindringshierarkin for ekologisk
kompensation (i gront till hoger).

| Tyréns forslag till hierarki for prioritering av
forstarkningsatgarder finns fyra trappsteg for att varna och
forstarka gronstrukturen, som bor ldasas "fran hogsta till lagsta”
enligt trappstegens ordning, for att matcha
skadelindringshierarkin och ge god "kostnad-till-nytta”. De fyra
stegen i Tyréns hierarki for prioritering av forstarkningsatgarder
ar:

1. Varna (befintliga vardekdrnor) for att slippa ersatta -
Vissa typer av varden ar ur praktisk synpunkt oersattliga,
da deras "kostnad-till-nytta” ar lag baserat pa att de ar
mycket kostsamma och/eller tar mycket lang tid att ge
positiv effekt for de prioriterade naturvardsarterna. De
typiska miljoerna Tyréns forslar att varna ar sadana med
lang kontinuitet.

2. Forstark och utveckla (befintliga vardekdrnor) - i
omraden med lang kontinuitet, dar atgarder av typen
"varna” utgor de hierarkiskt hogst prioriterade ur
"kostnad-till-nytta” perspektiv, kan olika typer av
forstarkande atgarder genomforas for att hdja omradets
kvalitet for arter som nyttjar naturmiljon som livsmiljo i
nuldget. Som komplement till de forstarkande atgarderna

kan olika typer av utvecklande atgarder genomfoéras
inom vardekarnan for att gora den till en mojlig livsmiljo
for flera arter.

Utoka (ytan pa befintliga vardekarnor) - | anslutning till
befintliga vardekarnor kan olika typer av atgarder med
lag "kostnad-till-nytta” och som kraver lang tid for att ge
full effekt vara aktuella for att pa sikt utoka vardekarnans
yta och funktion. Till exempel kan yngre trdad planteras i
anslutning till stérre omraden med lang kontinuitet for
att pa sikt sakra tillgangen pa livsmiljo for aktuella
prioriterade arter.

Tillskapa (nya miljéer) och Brygga (mellan vdrdekdrnor)
- Langst ned i Tyréns foreslagna hierarki for prioritering
av forstarkningsatgdrder hamnar tillskapandet av helt ny
gronstruktur utanfor vardekdrnorna. Att 6ka mangden
gronstruktur i staden genom att anldgga helt nya miljoer
ar positivt, sarskilt om tillskapandet av den nya
gronstrukturen kan fungera som en "brygga” for
spridning mellan vardekdrnor. Sett ur ett "kostnad-till-
nytta”’-perspektiv ar det att betrakta som mindre effektivt
an att varna och utveckla befintliga vardekarnor, da
kostnaden for att genomfora atgarden kan bli hog och
tiden det tar for atgdrden att na full effekt kan bli lang.
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Varna for att
slippa ersétta

Undvik ingrepp

Forstérk och Minimera ingre
Utveckla Brepp
.. Utjdmna skada (kan krava
Utdka . . (
kompensation)
. Ersdttskada
Tillskapa och kan kra
Brygga Prioritering av (kan krava _
forstarknings- kompensation)
atgarder Skadelindringshierarkin

Figur 2 - Prioritering av forstarkningsatgarder i gronstrukturen (i gult till vanster)
i forhallande till skadelindringshierarkin for ekologisk kompensation (i gront till
hoger)
Uppdrag: Férstarkningsatgérder fér gron Infrastruktur - sydvéstra Séderort, Innerstaden och Osterort 2022-07-06
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3.3 MULTIFUNKTIONELLA ATGARDER OCH ATGARDER MED  positivt, men kan vara mindre kostnadseffektivt dn att vdrna

"LANDSKAPSEKOLOGISKT BRYGGANDE” EFFEKT kidnda vardekarnor for de prioriterade arterna.

Till de tre varderingskriterierna fran Ekologigruppens uppdrag
och hierarkin for prioritering av forstarkningsatgarder, har
Tyréns adderat ytterligare tva varderingskriterier for att vardera
effekten av en forstarkningsatgard.

3.3.1 SYNERGIEFFEKT (FOR PRIORITERADE ARTGRUPPER)

| kapitel 2 (ovan) redovisas hur forutsdttningarna i Tyréns
uppdrag skiljer sig fran tidigare analyser av
forstarkningsatgdrder i grona strak i andra delar av staden. En
stor fordndring jamfort med tidigare uppdrag ar att en specifik
forstarkningsatgard, exempelvis att "védrna skogsomrdaden med
héga naturvirden’ kan vara effektiv for en eller flera av arterna i
Stockholms stads handlingsplan for biologisk mangfald.

Att genomfoéra en atgard som ger positiv effekt for nio av
arterna i handlingsplanen bor vara hogre prioriterat an att
genomfora en atgard som ger forstarkningseffekt for en (1) art.
Genom att summera de olika forstarkningsatgardernas
kostnadseffektivitet och antalet artgrupper som atgarden kan ge
effekt for i ett diagram, framstar en bild av vilka atgarder som
ger storst, snabbast och minst kostsam effekt for flest arter (se
Figur 3).

3.3.2 LANDSKAPSEKOLGISKT BRYGGANDE EFFEKT (LEBE)

En forstarkningsatgard for den biologiska mangfalden ger en
direkt effekt pa den plats i landskapet dar den genomfors. Vissa
atgarder ger dven en effekt som forstarker de ekologiska
spridningssambanden i landskapet, genom att nyskapa
gronstruktur i landskapet. Att forstarka de ekologiska
spridningssambanden genom att skapa helt ny gronstruktur ar

Uppdrag: Forstiarkningsatgarder for gron Infrastruktur - sydvéstra Séderort, Innerstaden och Osterort
Bestallare: Miljoforvaltningen Stockholms stad
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Multifunktionalitet och kostnadseffektivitet for forstarkningsatgarder
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Figur 3 - Multifunktionalitet och
kostnadseffektivitet for
forstarkningsatgarder. Antal
prioriterade arter en atgard kan ge
effekt for pd X-axeln och skala for
kostnadseffektivitet pa Y-axeln.
Sarskilt multifunktionella atgarder
markerade med rdd ring.
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4 BIOLOGISK MANGFALD - SYNERGIER
MED SOCIALA VARDEN OCH
FOLKHALSA

Tyréns har inom ramen for uppdraget utfort en explorativ studie
for att undersoka mojligheten att utveckla atgardsmatrisen med
ett socialt perspektiv. Syftet med att vidareutveckla metoden i
atgardsmatrisen ar att:
e pavisa hur sociala kvaliteter kan forstarka vikten av
atgarder for biologisk mangfald.
e pavisa vikten av atgarder for biologisk mangfald genom
att identifiera synergieffekter mellan sociala och
biologiska kvaliteter.

Tyréns har sammanstallt radande forskning inom amnet for att
undersoka effektsamband mellan artrika miljoer med stor
biologisk mangfald och sociala varden sasom halsoframjande
upplevelser. For en fullstindig redogorelse se Bilaga 1.

Utifran forskningsoéversikten konstateras att det gar att pavisa
effektsamband mellan en artrik natur och folkhdlsa. Tillgang till
en artrik natur skapar forutsattningar for halsofrimjande
upplevelser, vilka kan delas in i tva grupper; stimulerande och
restorativa. Figur 4, redovisar en modell som Tyréns arbetat
fram utifran forskningsldget. Modellen illustrerar sambanden
mellan en artrik miljé och upplevda halsoeffekter. | Figur 4
beskrivs hur forstarkningsatgarder for biologisk mangfald dven
kan gynna manniskors hdlsa samt hur kompletterande atgarder
sasom kunskapshdjande insatser dven gynna den biologiska
mangfalden. Genom riktade insatser kan kraftiga synergieffekter
skapas mellan de ekologiska och sociala vardena. Modellen
forklaras i text pa foljande sida efter Figur 4.

Slutsatser av forskningsoversikten:

Forstarkningsatgarder for biologisk mangfald skapar
forutsattningar for tillgang till en artrik natur.

Tillgang till en artrik natur skapar forutsattningar for
halsoframjande upplevelser, vilka kan delas in i tva
grupper; stimulerande och restorativa.

Manniskor som har viss kunskap och goda
erfarenheter av naturen kan fa halsoeffekter direkt.

Manniskor som ar oerfarna i sitt forhallande till
naturen, behover kompletterande atgarder for att fa
halsoeffekter av den artrika naturen. Dessa atgarder
ska inriktas pa att hoja kunskapen och skapa relation
till den artrika naturen.

En artrik natur med biologisk mangfald ger
halsoeffekter, under forutsattning att manniskor
forstar naturen och har positiva erfarenheter med sig
i motet med natur.

Darmed kan vi pasta att forstarkningsatgarder som

framjar biologisk mangfald dven gynnar manniskors
hadlsa men att detta kraver kompletterande atgarder
for vissa manniskor.

Dessa kompletterande atgarder (ex naturpedagogik)
gynnar i forlangningen aven den biologiska
mangfalden genom att manniskor forstar att
uppskatta och varna naturen.
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4.1 EFFEKTSAMBAND MELLAN ARTRIK NATUR OCH .

" Oppning - stora 6ppna gréna ytor
HALSOEFFEKTER .

Social - méjlighet till moten
e Sinnesintryck/ fagelkvitter (horsel, syn, lukt, kdnsel,

1) Artrik natur smal§) . . - . :
En forutsattning for att skapa relationer och erfarenheter « Fascination (upplevelse av) artrik milj6 / biologisk
till en artrik natur ar att det finns tillgangligt for mangfald
manniskor i dess narhet. b) Naturkvalitéer, som ger en avstressande effekt
e Tillgang till artrik natur - att ha tillgang till en artrik ¢ E_n kdnsla av att vara forflyttad till en annan varld, vid
natur innebdr att det finns i manniskors narhet. sidan av vardagens stress och press, avskild.
e Rymd - enhetlighet ex barrblandskog, havsstrand.
2) Brist pa artrik natur e Aven _\_/iss storlek o<_:_h omfattn_ing, i tillrackligt hog
| de fall det finns brist pa artrik natur kan atgarder grad for att ge en kdnsla av frihet och spelrum.
behéva vidtas. e Vild natur
e Naturliga sinnesintryck/ fagelkvitter (horsel, syn,
3) Forstarkningsatgarder for biologisk mangfald lukt, kdnsel, smak)
Olika typer av forstarkningsatgarder gynnar olika o Fascination (upplevelse av) artrik miljo / biologisk
artgrupper och indirekt dven naturtypen dar dessa lever. mangfald
e Fa krav, lagom stimuli, naturliga sinnesintryck
4) Naturtyp e Helhetsupplevelse, forstaelse for sammanhanget och
Foljande naturtyper som innehaller naturkvalitéer som latt att orientera sig.
har betydelse for hilsa
e Adellvskog (yta) 6) Manniskor
e Barr- och blandskog (yta) Om och pa vilket satt manniskor far halsoeffekter av
e Stora trad (enskilda tradindivider) naturen styrs av manniskors:
e Dammar och smavatten e Kunskap - forstaelse for och tolkning av natur
o Oppen mark e Erfarenhet - personen har skapat en positiv
relation till naturen sedan tidigare
5) Naturkvalitet e Maende - dvs behov och kénslighet for stimulans,

Olika naturkvalitéer ger olika slags hdlsoeffekter

a) Naturkvalitéer, som ger en stimulerande effekt

e Platsen vacker ens intresse och ger stimulerande
"kulturella” sinnesintryck. (fascination).

e Kontakt med omgivande liv (social kontakt, dversyn
over aktiviteter i miljon)

sinnesstamning

a) Manniskor, som mar bra och ar mindre stressade

uppskattar naturkvalitéer som ar stimulerande (se
5a). For att fa en positiv, stimulerande och
hélsoframjande upplevelse och interaktion av en
artrik miljo forutsatter det en god kunskap och
forstaelse for biologisk mangfald.
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b) Manniskor, som mar daligt och ar stressade
uppskattar naturkvalitéer som ar rogivande (se 5b).
For att fa en positiv, rekreativ, halsoframjande
upplevelse av en artrik miljo forutsatter det forstaelse
for och erfarenheter av miljon, samt att den ar fri fran
hot fran saval manniskor som djur.

c) Halsoeffekt for manniskor ar stimulans och
aktivering.

d) Halsoeffekt for manniskor ar restorativa,
avstressande och uppbyggande.

7) Kompletterande atgarder
For att manniskor ska fa positiva upplevelser och
hdlsoeffekter av en artrik natur behéver manniskan
forsta och ha viss kunskap om naturen, samt ha positiva
erfarenheter med sig. Detta kan skapas genom
kunskapshdjande och relationsskapande atgarder ex
naturpedagogik.

8) Ej hdlsoeffekt - detta kan bli konsekvensen om man
upplever naturen hotfull, ej har forstaelse eller tidigare
positiva erfarenheter med sig.

42 METODUTVECKLING AV ATGARDSMATRIS

Utifran forskningslaget vilket forklaras i modellen i Figur 4, har
Tyréns utvecklat atgardsmatrisen for biologisk mangfald med ett
folkhalsoperspektiv.

Da forstarkningsatgarder for den biologiska mangfalden ar
kopplade till ett antal naturtyper och da modellen ovan pavisar
att folkhalsoeffekter gar att harleda till naturkvalitéer och
naturtyper, har det gatt att identifiera ett teoretiskt samband i
atgardsmatrisen enligt Figur 5. | atgardsmatrisen sker en binar
koppling mellan atgard och folkhalsoeffekt. De forstarknings-
atgarder som kopplar till en naturtyp som innehar naturkvalitéer
som kan ge folkhdlsoeffekt har fatt en 1a. | de fall da atgarder
for biologiska mangfalden inte har ett samband med
naturkvalitéer som kan ge folkhdlsoeffekt har atgarden fatt en
Oa. | matrisen inkluderas bade restorativa och stimulerande
hdlsoeffekter.

Matrisen kopplas till en geografi via GIS, genom koppling till
naturtyper identifierade via syntesanalysen, se kap 5. Genom
detta redovisas potentialen for att arbeta bade med atgarder for
biologisk mangfald och folkhdlsoframjande effekter utbrett 6ver
geografin, se kap 6.6 och Figur 24.

— S

Figur 5 — Teoretiskt samband mellan forstarkningsatgarder for biologisk méngfald och folkhalsa
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5 SYNTESANALYS

5.1 INLEDNING

Utifran stadens habitatnatverk har kartor som visar viktiga
spridningsstrukturer tagits fram for respektive stadsdel.
Kartorna visar omraden som dr strategiskt sarskilt viktiga for
den sammanhallna grona infrastrukturen. Kartorna visar aven
omraden dar spridningssambanden ar svaga, och dar det ur ett
strategiskt perspektiv ar sarskilt lampligt med forstarknings-
atgarder. Viktiga spridningsstrukturer for den sammanhalina
infrastrukturen, som visas i kartorna, har delats in i olika
kategorier. Dessa ar:

e Vardekarna for livsmiljoer. Stérre sammanhdngande
omraden med en koncentration av livsmiljoéer och
spridningssamband for de prioriterade arterna. Dessa
kan ses som sarskilt viktiga art- och genpooler for
omradets samlade biologiska mangfald. Ur ett strategiskt
perspektiv ar det sarskilt viktigt att dessa omraden ar val
sammanbundna i den gréna infrastrukturen.

e Bristomraden. Omraden med avsaknad av bade
spridningssamband och livsmiljoer, alternativt omraden
med en lag andel gronstruktur.

o Tillgangsomraden i stenstaden. "Grona éar” i
bristomradena.

52 VASTRA SODERORT

OMRADESBESKRIVNING

Stadsomradet Vdstra Soderort ar belaget vaster och sydvdst om
Stockholms innerstad och innefattar stadsdelsforvaltningarna
Higersten-Alvsjo och Skarholmen. Arkeologiska fynd vid
utgravningar i omradet indikerar att manniskor har varit aktiva
och bosatta i omradet under arhundradena foére var tiderdakning.
| omradet star an idag Brannkyrka kyrka som uppférdes pa
1100-talet. Nagra hundra ar senare uppférdes slott, torp och
gardar som vittnar om en utbredd lantbruksmassig aktivitet i
omradet fran 1600-talet och framat. Under andra hélften av
1800-talet borjade Malarens sydvastra strand bebyggas med
pakostade sommarhus for rekreativt syfte. Samtidigt kopte
Alfred Nobel Vintervikens gard 1865 dar han anlade
produktionsanlaggningar for nitroglycerin som var aktiva tills
man ansag att riskerna var for stora i forhallande till narliggande
bebyggelse 1921.

Under tidigt 1900-tal tog stadsbyggandet fart i Higersten och
Alvsjo, i stora delar av omradet upprattades stadsplaner som
anvisade bebyggelse i form av stadsliknande miljéer med slutna
kvarter men dven mer glesbebyggda flerbostadshusomraden
samt villastader.

1963 kopte Stockholms stad mark i Skarholmen av Huddinge
kommun och i september 1968 invigdes Skarholmen centrum av
Prins Bertil. Skarholmen har kommit att bli ett ikoniskt och
omdiskuterat ABC-stadsprojekt dar storskaliga flerbostadshus
och parkeringar byggdes i anknytning till kdpcentrum, motorvag
E4/E20 samt tunnelbanan.
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GRONSTRUKTUREN | VASTRA SODERORT

| Vastra Soderort finns naturreservaten Satraskogens

naturreservat och Alvsjéskogens naturreservat. | viastra Soderort

finns dven de storre naturomradena Solbergaskogen och
Herrdngsskogen/Rulleskogen i sddra delen av omradet. | norra
delen finns park- och naturomrade mellan Vinterviken och sjon
Trekanten (se Figur 6).

Genom vdstra Soderort |6per Sodertdljevdagen i nordostlig-
sydvistlig riktning, och norr om Solbergaskogen ligger Arsta
partihallar och Vastberga industriomrade pa varsin sida av
pendeltagssparet mot Nyndashamn.
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Innerstaden:: . - S Osterorta
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Syntes habitatnatverk N

Antal habitatnatverk i sammanslagning I sl cisiis ik ahtudiiadsialar A

. .

Omréden med 1&g andel gronstruktur
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Figur 6 - Vastra Soderort och syntes av habitatnatverk. Stockholms stads habitatnétverk i tre nyanser av blatt, dar en morkare farg betyder att aktuellt omrade ingar
i flera habitatnatverk (max tre). Svart streckad linje visar avgransning for *véstra Séderort”, gul linje yttergrans for omraden med lag andel gronstruktur, och grona
ytor markerar “gréna éar” i stenstaden.
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53 NORRMALM, KUNGSHOLMEN & ESSINGEOARNA

OMRADESBESKRIVNING

Stadsdelen Norrmalm ar beldgen mitt i Stockholms innerstad.
Fynd fran arkeologiska utgrdavningar i omradet visar pa att
manniskor har bott i stadsdelen sedan vikingatiden. | bérjan av
1600-talet bestod stadsdelen framst av informell bebyggelse,
likt en kakstad. Under 1800-talets andra halft planerades det for
storskaliga boulevarder, linjara strak, parker och bostader pa
Norrmalm. Befolkningen 6kade drastiskt i omradet som kom att
befolkas av Stockholms medel- och arbetarklass. Efter andra
varldskriget borjade Citysaneringen och stora delar av de
tattbyggda kvarteren i Klaraomradet revs och ersattes med

bredare bilstrak, kdpcentrum och storskaliga kontorsbyggnader.

Kungsholmen ar namnet pa stadsdelen som ar beldgen pa den
vdstra holmen i Stockholms innerstad. Under 1200- och 1300-
talet dgdes Kungsholmen, som da hette Lederne, av nagra av
Sveriges framsta adelsfamiljer. P4 1400-talet donerades marken
till ett grabrodrakloster. Grabrodramunkarna var Kungsholmens
forsta fasta befolkning och 6ns namn dndrades till Munkladgret.
Kronan 6évertog Kungsholmen och klostret stangdes i samband
med reformationen. | mitten av 1600-talet donerade kronan
Kungsholmen till Stockholms stad. Tanken var att den nya
stadsdelen skulle bli ett centrum fér hantverkare. Stadsdelen
fick ett nytt namn, Kungsholmen, och man lockade med
skattelattnader. Kort darefter flyttade olika slags hantverkare in
pa Kungsholmen. | takt med att industrialisering tog fart under
1800-talet forlade flera industribolag sina verksamheter till
Kungsholmens strander. Kungsholmen var en typisk industri-
och arbetarstadsdel fram till 1920- och 1930-talen.

GRONSTRUKTUREN PA NORRMALM, KUNGSHOLMEN OCH
ESSINGEOARNA

Stadsbilden pa Norrmalm och norra Kungsholmen hor till
landets mest tatbebyggda, och andelen grénstruktur ar lag (se
Figur 7). | de storre parkerna finns manga aldre trad som vittnar
om lang hdvd och kontinuitet.

| flera av innerstadens storre parker; Ralambshovsparken,
Stadshagsskogen och Kronobergsparken pa Kungsholmen, samt
i Vasaparken, Humlegarden, Observatorielunden och
Vanadislunden pa Norrmalm finns observationer av hackande
notvdcka (Sitta europea). Notvackan bygger bo i haligheter pa
grovre trad och kan i staden betraktas som en indikator pa
"naturlighet” eller naturvarden.

54 OSTERORT (OSTERMALM OCH DJURGARDEN)

OMRADESBESKRIVNING

Ostermalm bestar av stadsdelarna Djurgarden, Gardet,
Hjorthagen, Norra Djurgarden och Ostermalm.

Stadsdelen har inte alltid hetat Ostermalm. Under 1400-talet
anlades Kungsladugarden i omradet som gav stadsdelen namnet
Ladugardsgardet. Den férsta stadsplanen for stadsdelsomradet
gjordes i mitten av 1600-talet. Pa den tiden var stadsdelen ett
populart utflyktsmal med gardar som mest anviandes som
sommarstallen. Ladugardsgardet blev 6kdnt som en fattig och
smutsig stadsdel. | mitten av 1800-talet skedde en omfattande
ombyggnad av stadsdelen och kort darefter blev omradet
betraktad som en férnadmare stadsdel. De tidigare gardarna
ersattes av palatsliknande byggnader. 1861 paborjades
sprangningarna i Tyskbagarbergen som tidigare upplevts som
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en barriar mellan stadsdelen Ostermalm och det mer lantliga
omradena kring norra Djurgarden och Gardet . Ar 1885 doptes
stadsdelen formellt om till Ostermalm da det tidigare namnet
ansags opassande. Hundratio ar senare invigdes varldens forsta
nationalstadspark i stadsdelen. Parken heter idag Kungliga
nationalstadsparken och ar av stort biologiskt och kulturellt
varde for Stockholmsregionen.

GRONSTRUKTUREN | OSTERORT

Bade norra- och sédra Djurgarden har en rik- och varierad
gronstruktur med hoga biologiska varden, dar den stora
mangden gamla och grova ekar hor till omradenas mest
utmarkande kvaliteter.

Norra- och sédra Djurgardens skogsomraden separeras av
stadsdelen Gardet och det gamla exersisomradet pa
Ladugardsgardet, dar Stockholms stads habitatnatverk for
eklevande insekter beskriver en spridningszon genom
Tessinparken (se Figur 7). Spridningszonen genom Tessinparken
kantas av titbebyggda Ostermalm i syd och vist, och av
Frihamnen och Norra Djurgardsstaden i 6st och norr.
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Figur 7 — Innerstaden, Osterort och syntes av habitatnatverk. Stockholms stads habitatnatverk i tre nyanser av blatt, dar en morkare farg betyder att aktuellt omrade

ingdr i flera habitatnatverk (max 3). Svart streckad linje visar avgransning for Innerstaden och Osterort, gul linje yttergrans fér omraden med lag andel gronstruktur, och
grona ytor markerar "gréna éar” i stenstaden.
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6 ATGARDSFORSLAG
6.1 MULTIFUNKTIONELLA ATGARDER | KARTOR

KARTSYMBOLER FOR MANGFUNKTIONELLA YTOR

| kapitel 3 - Prioritering av forstarkningsatgarder (sid 14)
beskrivs de manga olika kvaliteter som finns knutna till varje
identifierad mojlig forstarkningsatgard for gronstrukturen. | de
omradesvisa kartorna representeras de olika atgardsomradena
av en forenklad symbologi baserad pa en gruppering av de
prioriterade arternas egenskaper enligt Tabell 1 nedan.

Tabell 1 - Gruppering av handlingsplan for biologisk mangfalds prioriterade
arter infor visualisering i karta

Prioriterad art | Gruppering i karta

Havdgynnade tradlevande
arter

Gamla ekar

Gamla tallar
Fladdermoss

Groddjur Vatmarksberoende arter
Trollslandor
Rovfaglar Kravande bobyggare

Skyddsvarda urbana arter

Skyddsvarda skogslevande Skyddsvarda skogslevande

arter arter
Bin och pollinerare Havdgynnade
oppenmarksarter

Skyddsvarda grasmarksarter

| kartorna i kapitel 6.4 och 6.5 erfordrades ytterligare
forenklingar av kartornas utformning, da det enligt
resonemanget i kapitel 3.3 (Multifunktionella atgarder och
atgarder med "landskapsekologiskt bryggande” effekt) ar svart
att gruppera vissa atgdrder baserat pa vilken art- eller artgrupp
den ger effekt for (vissa atgarder ger effekt for 9 olika
prioriterade arter). Av den anledningen foérenklades symbologin
ytterligare ett steg till utformning enligt Figur 8.

Forstarkningsatoarder fir
—
L——! fleran 3 prioriterade artgrupper

havdgynnade Gppenmarksarter
vatmarksberoende arter
D havdgynnade tradlevande arter

Figur 8 - Slutgiltig symbologi for
gruppering av forstarkningsatgarder

VARDEFULLA YTOR MED MANGA ATGARDSFORSLAG

| kapitel 3.2 (Hierarki for prioritering av forstarkningsatgarder
enligt skadelindringshierarkin, sid 16) beskrivs Tyréns forslag pa
hierarki (prioriteringsordning) for forstarkningsatgarder kopplat
till de prioriterade arterna i Stockholms stads handlingsplan for
biologisk mangfald. En enskild yta kan ha manga olika
atgardsforslag knutna till sig (se Figur 9 for exempel). Tatheten
av atgardsforslag inom en stadsdel eller ett atgardsomrade (se
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kap 6.4 och 6.5) gor att endast en brakdel av de féreslagna 6.3 ATGARDER PER OMRADE
atgarderna kan markeras i text i respektive omrades karta. | den
GIS-databas som utgoér del av resultaten av Tyréns uppdrag
redovisas samtliga cirka 6000 atgardsférslag med information
om geografisk placering, "kostnad-till-nytta ratio”, samt
synergieffekt for de prioriterade arterna.

Resultat och atgardsforslag presenteras for respektive
stadsdelar inom respektive stadsdelsomrade. Under rubrik 6.4
presenteras atgardsforslag for vastra Soderort. Under rubrik 6.5
presenteras atgardsforslag for Kungsholmen, Norrmalm och
Osterort.

Figur 9 - Tacka udden och Blockhusudden péa sodra Djurgarden. Inom
blamarkerad yta féreslas nio olika forstarkningsatgarder

6.2 GEOGRAFISKA OMRADEN

Atgardsomradena i kapitel 6.4 och 6.5 har avgrdnsats dar det
varit mojligt av de administrativa stadsdelsgranserna. Dar den
geografiska skalan har medgjort det, visas flera stadsdelar
sammanslagna i samma karta. | vissa kartor har atgardsomradet
vridits for att forhoja lasbarheten i kartan. Eventuella vridningar
indikeras av respektive kartas norrpil.
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Tabell 2 - Antal forslag av olika forstarkningsatgarder i atgardsomrade
Liljleholmen-Grondal-Aspudden

6.4 ATGARDSFORSLAG - VASTRA SODERORT

6.4.1 LILJEHOLMEN - GRONDAL - ASPUDDEN . Antal
Atgarder Liljeholmen — Gréndal — Asudden forslag

| omradet kring Liljeholmen finns tat bostadsbebyggelse i Skydda ekologiskt vérdefulla trad -
Mulmholk 57

anknytning till infrastruktur (tvar- och tunnelbana) och

industriomradet kring Cementas depa. Saledes dr omradet i stor  Gallring, r6jning och I6pande skotsel 48
utstrackning hardgjort med bristande grénstruktur. Visterut Spara liggande dod ved pa strategiska platser 48
ligger den lilla insjon Trekanten i anknytning till Essingeleden, Spara staende dod ved pa strategiska platser 48
Grondal och Vinterviken. | Gréndal finns flerbostadshus och Bevara sa manga trad som mojlig i omraden mellan skogsomraden 24
sparsam gronstruktur i form av blandskog och 6ppna ytor Skapa sandmiljéer 16
utmed den kuperade terrangen. Omradet kring Vinterviken och Lagintensiv skétsel av graskladd mark 12
Ravudden ar sparsamt bebyggd till fbr"mén for hallmarksytor, Anligg biotoptak =
gamla ekar och blandad skog samt grasmarksytor och . .

) . g ) Bevara stora sammanhangande barrskogsomraden 6
odlingslotter. | omradets syddstra del ligger Aspudden och . . -
x . Frihugg kring salg, ek och tall 6
Ornsberg som karaktdriseras av blandad bostadsbebyggelse S holkar | s den d liza bool c 6
omringade av sma, glesa skogspartier. Ornsbergs Centrum och at'f.upp.). olkar I omraden dar naturliga boplatser saknas
industriomrade sticker ut i kontexten da det nistan uteslutande A:\Iagg aingsmark 5
bestar av hardgjorda ytor med bristande vixtlighet. Lat omraden betas 5

Plantera barande trad och buskar 5

FORSTARKNINGSATGARDER | LILJEHOLMEN-GRONDAL-ASPUDDEN Skapa smavatten 3
| atgdrdsomradet foreslas forstarkningsatgarder enligt Tabell 2 Restaurera sjoar, vatmarker och smavatten 1

och Figur 10, med syftet att skydda de stérre sammanhdngande
skogsomradena kring Vinterviken, samt att utveckla kvaliteterna
for bland andra vildbin och groddjur genom att anlagga
sandmiljoer och nya smavatten.
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Skydda ekologiskt vardefulla trad
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Figur 10 — Atgardsomréde Liljeholmen-Gréndal-Aspudden. Svart streckad linje visar avgransning for atgardsomrade. Férklaring fér symbologi for
forstarkningsatgarder forklaras av Tabell 1 och Figur 8.
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Tabell 3 - Antal forslag av olika forstarkningsatgarder i atgardsomrade

6.4.2 HAGERSTEN - MALARHOJDEN Hagersten - Malarhgjden
Med undantag for omradet kring Klubbensborg bestar storre Antal
delen av omradet av bostadsbebyggelse fran 1930-talet och Atgirder Higersten - Milarhojden forslag
framat. | Mélarhojden handlar det framfor allt om fristaende hus  geyara s& manga trad som méjlig i omraden mellan skogsomraden 71
dar vaxtligheten pa tomtytor bidrar till gronstrukturen och Mulmholk 50
spridningsft')“rutséittn.i.ngarna i ?mrédet. T_i_II soder och oOster finns Gallring, rojning och Iopande skotsel 39
bostadsomradena Hagerstensasen och Vdstertorp som Spara lieeande dod ved b strateeiska platser 39
domineras av flerbostadshus fran 40- och 50-talet. Har finns P gog ~ po g P
hallmarksytor, blandskog och grasmarksytor i det kuperade Spara staende dod ved pa strategiska platser -t
landskapet mellan bostadshusen. | den norra delen av omradet Skydda ekologiskt vérdefulla trad 37
ligger udden Klubbensborg dar batklubbar och odlingsytor Skapa sandmiljéer 34
omringas av gronomraden i form hallmarksytor och blandskog. Lagintensiv skotsel av graskladd mark 32
Bevara stora sammanhangande barrskogsomraden 16
) . . ) . . Frihugg kring salg, ek och tall 16
FORSTARKNINGSATGARDER HAGERSTEN - MALARHOJDEN e T~ =
| atgardsomradet foreslas forstarkningsatgarder enligt Tabell 3 Anligg dngsmark 3
och Figur 11, med syftet att vdarna den finmaskiga B arRalan BEree 3
gronstrukturen i Hagersten, och att utveckla kvaliteterna bland Skapa smavatten 1

andra for eklevande insekter genom att placera ut mulmholkar
och gallra i ekomraden.

Uppdrag: Forstarkningsatgarder for gron Infrastruktur - sydvéstra Séderort, Innerstaden och Osterort 2022-07-06
Bestallare: Miljoforvaltningen Stockholms stad

34(62)



::2t TYRENS

S
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Figur 11 - Atgardsomréde Hagersten-Malarhdjden. Svart streckad linje visar avgransning for atgardsomréde. Férklaring for symbologi for forstarkningsatgarder
forklaras av Tabell 1 och Figur 8.
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Tabell 4 - Antal forslag av olika forstarkningsatgarder i atgardsomrade Sétra -

6.4.3 SATRA - BREDANG Bredang
| omradet finns storre delen av Sdatraskogens naturreservat som Antal
bestar av 6ppna dngar, ekbackar och gammal granskog beldagna  FNVET S 0o R forslag
mellan Mdlarens sydostliga strandkant och de storre Skydda ekologiskt virdefulla trad 144
bostadsomradena Satra och Breddng. | den sddra delen av Skapa sandmiljoer 71
naturreservatet finns bade Sdtraan och Skarholmsbacken som Mulmholk 66
utgor viktiga livsmiljoer och reproduktionslokaler for groddjur, Lagintensiv skotsel av graskladd mark 62
bland annat vattensalamandrar. Gronstrukturen mellan . —— = =
bostadsbebyggelsen i omradet bestar framfor allt av [6v- och Gallring, rojning och I6pande skdtsel 58
blandskog samt intensivt och moderat skotta grasmarksytor i Spara liggande d6d ved pa strategiska platser 58
anknytning till parklekar och promenadstrak. Soder om Spara staende dod ved pa strategiska platser 58
Skarholmsviagen i anknytning till E4/E20 finns storre hardgjorda  Bevara sd manga trad som méjlig i omraden mellan skogsomraden 50
handelsomraden med lag andel grénstruktur. Anlagg angsmark 16
Lat omraden betas 16
Plantera barande trad och buskar 10

FORSTARKNINGSATGARDER SATRA - BREDANG

L . } o L ] Bevara stora sammanhangande barrskogsomraden 8
| atgardsomradet foreslas forstarkningsatgarder enligt Tabell 4 . . -
. . \ . Frihugg kring salg, ek och tall 8
och Figur 12, med skydd av omradets manga vardefulla ekar, .
3 . . . B} L Skapa smavatten 4
utveckla vardena i den finmaskiga gronstrukturen i Hagersten, = s yatt T —— - 1
. . . ena smavatten och sj6ar fran nitrat och ammonium
och att utveckla kvaliteterna bland andra fér eklevande insekter - ) -
genom att placera ut mulmholkar och gallra i ekomraden. Restaurera sjoar, vatmarker och smavatten 1
Uppdrag: Forstiarkningsatgarder for gron Infrastruktur - sydvéstra Séderort, Innerstaden och Osterort 2022-07-06

Bestallare: Miljoforvaltningen Stockholms stad
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Figur 12 — Atgardsomréde Sétra - Bredang. Svart streckad linje visar avgrénsning for atgardsomrade. Forklaring fér symbologi for forstarkningsatgarder forklaras
av Tabell 1 och Figur 8.
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Tabell 5 -Antal forslag av olika forstarkningsatgarder i atgardsomrade

6.4.4 SKARHOLMEN - VARBERG Skarholmhen - Vérberg

| omradet finns storre gronomraden 6ster om Varbergs IP mot Antal
Skarholmens centrum, kring Varbergstoppen och mot vattnet vid

Atgirder Skirholmen - Varberg forslag

Johannedal, samt i norr dar omradet angrdnsar till Sdatraskogens Skydda ekologiskt virdefulla trad 64
naturreservat. Med undantag for omradet kring Skarholmens Mulmholk 57
Centrum finns det rikligt med gronstruktur inom och mellan —

. . . ; i o Skapa sandmiljoer 54
hardgjorda bostadsomraden vilket ar positivt for den lokala och . o . U . .
regionala artrikedomen. Trots att endast Satrakogen r Bevara sa manga trad som mojlig i omraden mellan skogsomraden 47
definierad som gron kil i RUFS bor évrig gronstruktur inom LaglrI.tenS|Y-sl.<otseI av“graskladd"mark S
omradet beaktas i forhallande till lokala och regionala GaIIrmg, rojning ?Ch I6pande skots?el 44
spridningsférutsattningar och rekreation. Spara liggande déd ved pa strategiska platser 44

Spara staende dod ved pa strategiska platser 44
i ; . R Anlagg angsmark 15
FORSTARKNINGSATGARDER SKARHOLMEN - VARBERG o o
Lat omraden betas 15
| atgardsomradet foreslas forstarkningsatgarder enligt Tabell 5 Bevara stora sammanhingande barrskogsomraden 13
OC!’.I Figur 13, rr°1ed bevarande"av de sFérre s'kogson.’lrédena kring Frihugg kring silg, ek och tall 13
Skarholmens gard, utveckla vardena i den finmaskiga - .

. . ) . i Plantera barande trad och buskar 11
gronstrukturen som binder ihop Varbergtoppen i syd med Anlice biotontak 3
Bergudden i norr, samt bevarande av omradets ekologiskt = E8 h Ikp : sden da i3 bool "
vardefulla ekar och utveckling av omradets kvaliteter for Sat'Eupp CllElAiEile O ICCl AMEHIlEEILEIACICEIPRE LIRS 3
eklevande insekter genom att placera ut mulmholkar. | Anlagg ekodukt 1
nordostra delen av atgardsomradet foreslas en ekodukt 6ver Skapa smavatten 1

E4/E20 (Sodertdljevdagen) strax norr om Smistavdgen.

Uppdrag: Forstiarkningsatgarder for gron Infrastruktur - sydvéstra Séderort, Innerstaden och Osterort

Bestallare: Miljoforvaltningen Stockholms stad
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Figur 13 - Atgardsomréde Skarholmen-Véarberg. Svart streckad linje visar avgransning for atgardsomrade. Forklaring fér symbologi fér férstarkningsatgérder

forklaras av Tabell 1 och Figur 8.
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6.4.5 ARSTADAL - VASTBERGA - MIDSOMMARKRANSEN

Omradet ar blandat och rymmer bade arbetsplatser,
industriomraden, handel, bostader och mindre gronomraden. |
Arstadal 6ster om Liljeholmsbron ligger héga kontors- och
flerbostadshus tatt intill varandra, vilka bidrar till en hog
koncentration av hardgjorda ytor. Ovanfor Sjoviksbacken
aterfinns liknande struktur som i den tatare bebyggelse vid
Arstaberg. Pa den sddra sidan av Arstabergsvigen bidrar
Vastberga industri- och handelsomrade till en liknande struktur
dar hardgjorda ytor dominerar landskapet med undantag for ett
par mindre grona oaser vid Elektraparken och Vastberga gard.

Vaster om E4/E20 finns framfor allt bostader fran 1900-talets
forsta halft i omraden kring Midsommarkransen, Telefonplan
och Hokmossen. Med undantag for omradena kring
Tellusborgsvagen, LM Ericsson-kvarteren och Nybodahallen sa
finns det tamligen stora mangder vegetation i
bebyggelsestrukturen. Framfor allt ror det sig om mindre skogs-
och hdllmarkspartier, gronytor i park vid Svandammsparken och
storre sammanhangande gronstruktur kring hallmarksytorna i
det kuperade landskapet mellan Backvagen och
Hagerstensvagen.

FORSTARKNINGSATGARDER ARSTADAL - VASTBERGA -
MIDSOMMARKRANSEN

| atgardsomradet foreslas forstarkningsatgarder enligt Tabell 6
och Figur 14, med utveckling av den finmaskiga gronstrukturen
samt att grasytorna i Vastberga omvandlas till angsmark.

Tabell 6 - Antal férslag av olika férstarkningsatgarder i atgardsomrade Arstadal
- Véastberga - Midsommarkransen

Atgirder Arstadal - Vistberga - Midsommarkransen
Bevara sa manga trad som mojlig i omraden mellan skogsomraden
Skydda ekologiskt vardefulla trad

Mulmholk

Gallring, réjning och I6pande skotsel

Spara liggande dod ved pa strategiska platser

Spara staende dod ved pa strategiska platser

Skapa sandmiljoer

Lagintensiv skotsel av graskladd mark

Bevara stora sammanhangande barrskogsomraden
Frihugg kring salg, ek och tall

Anlagg angsmark

L3t omraden betas

Anlagg biotoptak

Plantera barande trad och buskar

Satt upp holkar i omraden dar naturliga boplatser saknas
Skapa variation och ta ett strategiskt helhetsgrepp i parker
Skapa smavatten

Uppdrag: Forstiarkningsatgarder for gron Infrastruktur - sydvéstra Séderort, Innerstaden och Osterort

Bestallare: Miljoforvaltningen Stockholms stad

2022-07-06
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Figur 14 - Atgardsomréde_Arstadal — Véastberga - Midsommarkransen. Svart streckad linje visar avgransning for atgardsomrade. Férklaring fér symbologi for
forstarkningsatgarder forklaras av Tabell 1 och Figur 8.
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6.4.6 ALVSJO - LISEBERG - SOLBERGA Tabell 7 - Antal férslag av olika férstarkningsatgarder i atgardsomrade Alvsjo —
Liseberg - Solberga

Bostadsbebyggelsen i omradet dr blandad och bestar bade av

grupper av fristaende hus i omradena kring Orby slott, Liseberg Antal
och Alvsjé vardshus, samt koncentrerade flerbostadshus vid Atgarder Alvsjo - Liseberg - Solberga forslag
Solberga och Alvsj6 station. | omradet ligger det avgrinsade Skydda ekologiskt vardefulla trad 49
naturomradet Alvsjoskogens naturreservat dar Skapa sandmiljder 43
h:‘;illma}.rks'FaIIsko?en i dEt_ bran.ta Ianc{skapet bidrar till goda Bevara s& manga trad som majlig i omraden mellan skogsomraden 37
forutsattn_l_ngar for de"n b|oIc39|ska.mang.faIden. Fler . Lagintensiv skétsel av grasklidd mark 33
sammanhdngande gronomraden finns vid Solbergaskogen i norr Mulmholk )8
som prdglas av barrisbevaxt tall- och blandskog, samt storre . . . .
Oppna grasytor i anknytning till Brannkyrka kyrka i ost. Ga”””_g' réjning och Iopar:de SkOt?eI 19
| omradet kring Alvsjo station dr den hardgjorda bebyggelsen Spara liggande dod ved pa strategiska platser 19
dominerande med lite utrymme fér grénstruktur i den Spara staende dod ved pa strategiska platser 19
koncentrerad bebyggelsen bestaende av bostider, Anlagg angsmark 1
handelsplatser, kontor, industrilokaler och infrastruktur i Lat omraden betas 11
anknytning till vig och jarnvdag (Huddingevdgen, pendel- och Plantera barande trad och buskar 9
fjarrtag). Bevara stora sammanhangande barrskogsomraden 8
Frihugg kring salg, ek och tall 8

) ) ) ; ) Anldgg biotoptak 3
FORSTARKNINGSATGARDER ALVSJO - LISEBERG - SOLBERGA " . R . .

o ) ) o o _ Satt upp holkar i omraden dar naturliga boplatser saknas 3
| atga.rdsomradet foreslas _forstark"mngsat.g_z_arde.r. enligt Tabell 7 Anligg ekodukt 1
och Figur 15, med utveckling av vardena i Alvsjéskogens Skapa variation och ta ett strategiskt helhetsgrepp i parker 1

naturreservat och bevarande av Solbergaskogen. | sédra delen av
atgardsomradet foreslas en ekodukt éver pendeltagsparet for att
sammanbinda Alvsjoskogen pa sparets vistra sida med
Hagsatraskogen pa sparets ostra sida.

Uppdrag: Férstarkningsatgérder fér gron Infrastruktur - sydvéstra Séderort, Innerstaden och Osterort 2022-07-06
Bestallare: Miljoforvaltningen Stockholms stad
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Figur 15 - Atgardsomréde Alvsjo — Liseberg - Solberga. Svart streckad linje visar avgrénsning for atgardsomrade. Forklaring fér symbologi for forstarkningsétgérder
forklaras av Tabell 1 och Figur 8.

43(62)



TYRENS

6.4.7 FRUANGEN - LANGBRO

Stadsdelarna Langbro och Herrangen utgor en stor andel av
atgardsomradet och praglas av bebyggelse av framfor allt
fristdende smahus. | de centrala delarna av omradet bryts
villamattan upp av sammanhangande gronstruktur, ett
skogsparti av ddellévskaraktdr i Rulleskogen samt grasytor och
blandskog langs Langbroparken. | syd angrdansar omradet till
Huddinge kommun vid Langsjon som bland annat ar en viktig
reproduktionslokal for grodor och vanlig padda. | omradets
nordliga delar finns Fruangens centrum dar idrottsanlaggningar,
handel och tdtare bostadsbebyggelse innebdr att en stor andel
av ytorna ar hardgjorda, framfor allt i direkt anknytning till
centrum. | lagenhetsbebyggelsen kring Frudngen finns viss
inblandning av hallmarksbarrskog, blandskog och halvoppna
grasytor i bostadslandskapet.

FORSTARKNINGSATGARDER FRUANGEN - LANGBRO

| atgardsomradet foreslas forstarkningsatgarder enligt Tabell 8
och Figur 16, med skydd av omradets manga vardefulla ekar,
bevarande av Rulleskogen (centralt i atgardsomradet),
utplacering av mulholkar for att utveckla omradets varden for
eklevande insekter.

Tabell 8 - Antal forslag av olika forstarkningsatgarder i atgardsomrade

Fruangen - Langbro

Atgirder Frusngen - Langbro
Skydda ekologiskt vardefulla trad

Bevara sd manga trad som mojlig i omraden mellan skogsomraden

Mulmholk

Skapa sandmiljoer

Lagintensiv skotsel av graskladd mark

Gallring, réjning och I6pande skotsel

Spara liggande dod ved pa strategiska platser
Spara staende dod ved pa strategiska platser
Bevara stora sammanhangande barrskogsomraden
Frihugg kring salg, ek och tall

Anlagg angsmark

Lat omraden betas

Plantera barande trad och buskar

Anlagg biotoptak

Satt upp holkar i omraden dar naturliga boplatser saknas
Restaurera sjoar, vatmarker och smavatten

Skapa smavatten

Uppdrag: Forstiarkningsatgarder for gron Infrastruktur - sydvéstra Séderort, Innerstaden och Osterort

Bestallare: Miljoforvaltningen Stockholms stad
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Figur 16 - Atgardsomréde Fruangen — L&ngbro. Karta vriden ca 45 ° motsols. Svart streckad linje visar avgransning for atgardsomrade. Forklaring fér symbologi for
forstarkningsatgarder forklaras av Tabell 1 och Figur 8.
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Tabell 9 - Antal forslag av olika forstarkningsatgarder i atgardsomrade
Essingedarna

6.5 ATGARDSFORSLAG - KUNGSHOLMEN, NORRMALM OCH
OSTERORT Antal

Atgirder Essingedarna forslag
6.5.1 ESSINGEOARNA Skydda ekologiskt vardefulla trad 11
Omradet bestar av Stora- och Lilla Essingen beldgna mellan Mulmholk 8
Kungsholmen i Norr och Gréndal i Syd. Lilla Essingen &r relativt Bevara sa manga trdd som méjlig i omraden mellan
intensivt bebyggd med hogre flerbostadshus dar viss gronska skogsomraden 5
finns inblandad i den dldre bostadsbebyggelsen samt langs Gallring, réjning och I6pande skotsel 3
strandstraken. Pa Stora Essingen ar bebyggelsen nagot glesare Spara liggande dod ved pa strategiska platser 3
med fler fristaende smahus dar viss vaxtlighet pa tomter bidrar Spara staende dod ved pa strategiska platser 3
till gronstrukturen i omradet. Pa Stora Essingen finns dessutom Lagintensiv skétsel av graskladd mark 2
ett par sap’nmarlllhéingan"de skogs?mréden, Iangs Skapa sandmiljoer 2
gan.‘lmelgardsvz.i.gell'l : vast. s"amt Iang:s Yattnet i broparken under Bevara stora sammanhangande barrskogsomraden 1
Essingebron. Har finner vi dven de fa dldre ekarna som . A
identifierats pa just Essingedarna. Frihugg kring silg, ek och tall 1

Plantera barande trad och buskar 1

FORSTARKNINGSATGARDER ESSINGEOARNA

| atgardsomradet foreslas forstarkningsatgarder enligt Tabell 9
och Figur 17, med skydd ekologiskt vardefulla ekar, bevarande
av den finmaskiga gronstrukturen samt utplacering av
mulmholkar for att forbattra kvaliteterna for eklevande insekter.

Uppdrag: Forstiarkningsatgarder for gron Infrastruktur - sydvéstra Séderort, Innerstaden och Osterort 2022-07-06
Bestallare: Miljoforvaltningen Stockholms stad
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Figur 17 — Atgardsomrade Essingetarna. Karta vriden ca 45 ° medsols. Svart streckad linje visar avgransning for atgardsomrade. Forklaring for symbologi for g
forstarkningsatgarder forklaras av Tabell 1 och Figur 8.
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6.5.2 KUNGSHOLMEN

Kungsholmen ligger strax vaster om Stockholms Central och
bestar generellt sett av bebyggelse med innerstadskaraktir. De
hardgjorda ytorna ar sarskilt dominerade pa de norra och 6stliga

Tabell 10 - Antal forslag av olika forstarkningsatgarder i atgardsomrade
Kungsholmen

Antal
forslag

Atgirder Kungsholmen

delarna av holmen, fran Stadshuset langs Norr malarstrand och Skydda ekologiskt vardefulla trad 98
Lindhagensgatan till Stadshagen. Pa den hdr delen av holmen ar Mulmholk 25
gronomradena framfor allt patagliga vid parker sasom Sankt Bevara si manga trid som majlig i omraden mellan
Goransparken ner mot Karlbergskanalen, Kronobergsparken, skogsomraden 24
Pontonjagarqarken, Kungsholms kyrka och till viss utstrackning Skapa sandmiljoer 23
vid strandstraken langs Norr Madlarstrand och Kungsholms Lagintensiv skétsel av grasklidd mark 22
strand. Gallring, réjning och I6pande skotsel 16
Pa den vastra och sydliga delen av holmen ar stadsmiljon nagot Spara ligzense dte va g siriasa Pl 40
glesare dar det ges utrymme for mer gronska bland Spara stende dod ved pa strategiska platser 16
bebyggelsen. Bland annat finns flertalet dldre ekar i omradet Skapa variation och ta ett strategiskt helhetsgrepp i parker 6
kring Fredhdll och Kristineberg. Ralambshovsparken, Plantera bdrande trad och buskar 4
Fredhallsparken och Kristinebergs slottspark bidrar till Anlagg biotoptak 3
gronstrukturen dar 6ppna grasytor blandas med glesare Satt upp holkar i omraden dar naturliga boplatser saknas 3
vaxtlighet, trad och buskar. Anlagg dngsmark 1
Bevara stora sammanhangande barrskogsomraden 1
FORSTARKNINGSATGARDER KUNGSHOLMEN Frihugg kring sdlg, ek och tall 1
o ] ) S o _ L3t omraden betas 1
| atgardsomradet foreslas forstarkningsatgarder enligt Tabell 10 Skapa smavatten 1

och Figur 18, med skydd av de vardefulla ekarna pa vastra
Kungsholmen, férandring av skotselregimen i
Ralambshovsparken och pa andra grasytor med malet att skapa
dngsflora, samt bevarande av den finmaskiga grénstrukturen i
sodra och vastra delen av atgardsomradet.

Uppdrag: Forstiarkningsatgarder for gron Infrastruktur - sydvéstra Séderort, Innerstaden och Osterort

Bestallare: Miljoforvaltningen Stockholms stad
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Figur 18- Atgardsomrade Kungsholmen. Svart streckad linje visar avgransning for atgardsomrade. Forklaring for symbologi for férstarkningsatgérder forklaras av
Tabell 1 och Figur 8.
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6.5.3 BLASIEHOLMEN - NORRMALM - VASASTAN

Overlag finns i dagsliaget lite betydande gronstruktur i omradet
som strdcker sig fran Kastellholmen i syd langs strémkajen och
karlbergskanalen till Vasastan och Sibirien i norr. Omradet
praglas av hardgjorda stadskvarter, tag, infrastruktur och
bilstrak dar gronskan har litet utrymme i landskapet.
Undantagen finns framst i parker sasom, Vasaparken,
Observatorielunden, Vanadislunden, Bellevueparken och pa
holmarna i syd dar gronskan har getts storre utrymme i en
annars intensivt bebyggd stadsmiljo.

FORSTARKNINGSATGARDER BLASIEHOLMEN - NORRMALM - VASASTAN

| atgardsomradet foreslas forstarkningsatgarder enligt Tabell 11
och Figur 19, med utvecklade av den tillgangliga
gronstrukturen, samt tillférande av nya kvaliteter i form av
biotoptak och smavatten.

Tabell 11 - Antal forslag av olika forstarkningsatgarder i atgardsomrade

Blasieholmen - Norrmalm - Vasastan

Atgirder Blasieholmen - Norrmalm - Vasastan
Lagintensiv skotsel av graskladd mark

Skapa sandmiljoer

Bevara sa manga trad som mojlig i omraden mellan
skogsomraden

Skydda ekologiskt vardefulla trad

Mulmholk

Plantera barande trad och buskar

Skapa variation och ta ett strategiskt helhetsgrepp i parker
Anlagg biotoptak

Satt upp holkar i omraden dar naturliga boplatser saknas
Bevara stora sammanhangande barrskogsomraden
Frihugg kring salg, ek och tall

Skapa smavatten

Antal

forslag

Uppdrag: Forstarkningsatgarder for gron Infrastruktur - sydvéstra Séderort, Innerstaden och Osterort

Bestallare: Miljoforvaltningen Stockholms stad
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Figur 19 - Atgardsomréde Blasieholmen-Norrmalm-Vasastan. Svart streckad linje visar avgransning for atgardsomréde. Férklaring fér symbologi for
forstarkningsatgarder forklaras av Tabell 1 och Figur 8.
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Tabell 12 - Antal forslag av olika forstarkningsatgarder i atgardsomrade

6.5.4 OSTERMALM Ostermalm
Ostermalm definieras har som kilen mellan Valhallavagen och Antal
Birger Jarlsgatan fran Roslagstull i norr till Diplomatstaden i Atgirder Ostermalm forslag
sydost. Omradet dr relativt tatt bebyggt med liten inblandning Skydda ekologiskt virdefulla trad 12
av gronstruktur med undantag for de lindkladda alléstraken Lagintensiv skétsel av grisklidd mark 5
Valhallavdagen, Karlavdgen, Strandvdagen och Narvavdgen. Strax Skapa sandmiljoer 5
norr om Stureplan bidrar Humlegarden till en grén oas i den Mulmholk 3
annars intensiva stadsmiljon. Parken bestar av 6ppnare grasytor = .
inringade av lindkladda alléstrak. Al oo el L
Anlagg angsmark 1
Bevara stora sammanhangande barrskogsomraden 1
FORSTARKNINGSATGARDER OSTERMALM Bevara sa manga trdd som mojlig i omraden mellan
| atgardsomradet foreslas ett mindre antal forstirkningsatgirder ~ Skogsomréaden 1
enligt Tabell 12 och Figur 20, med skydd av ekologiskt Frihugg kring sdlg, ek och tall 1
virdefulla triad, utveckling av grasmarken i Humlegarden, samt Gallring, réjning och I6pande skotsel 1
bevarande och utvecklande av Nobelparken (langst sydost i Lat omraden betas 1
omradet). Plantera barande trad och buskar 1
Skapa variation och ta ett strategiskt helhetsgrepp i parker 1
Spara liggande d6d ved pa strategiska platser 1
Spara staende dod ved pa strategiska platser 1
Satt upp holkar i omraden dar naturliga boplatser saknas 1

Uppdrag: Forstarkningsatgarder for gron Infrastruktur - sydvéstra Séderort, Innerstaden och Osterort 2022-07-06
Bestallare: Miljoforvaltningen Stockholms stad
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Figur 20 - Atgardsomréde Ostermalm. Svart streckad linje visar avgransning for atgardsomréde. Forklaring fér symbologi for férstarkningsatgarder forklaras av
Tabell 1 och Figur 8.
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6.5.5 DJURGARDEN

Djurgarden eller S6dra Djurgardsén som den ibland bendamns ar
centralt beldgen i Saltsjon och ingar sin helhet i kungliga
nationalstadsparken sedan 1995, med syfte av att vdarna de
befintliga natur- och kulturvirden. Omradets natur ar praglad av
mansklig paverkan och hur framfér allt kungligheter, har brukat
landskapet i rekreativt syfte. Ons vistra sida bestar till en storre
del av hardgjord bebyggelse kring muséer, attraktionsparker,
bostadsomraden och batvarv kring Beckholmen. Osterut finns
ett av Sveriges rikaste bestand av gamla ekar som bidrar till en
lokal artrikedom av insekter. Vatmarkerna vid Isbladskarret i 6st
utgor viktiga hack- och livsmiljoer for flertalet fagelarter. Bland
annat hdger, tofsvipa, knélsvan, vigg, gdass och snatterand.

FORSTARKNINGSATGARDER DJURGARDEN

| atgardsomradet foreslas forstarkningsatgarder enligt Tabell 13
och Figur 21, med skydd av omradets manga vardefulla ekar,
utplacering av ett stort antal mulmholkar for att forstarka
kvaliteterna for eklevande insekter, I6pande gallring och réjning
av omradet ekomraden, dngsskotsel av grasmarken kring
Rosendal och Gréndal.

Tabell 13 - Antal forslag av olika forstarkningsatgarder i atgardsomrade

Djurgarden

Atgirder Djurgarden

Skydda ekologiskt vardefulla trad

Mulmholk

Gallring, rojning och I6pande skotsel

Spara liggande dod ved pa strategiska platser
Spara staende dod ved pa strategiska platser
Skapa sandmiljoer

Lagintensiv skotsel av graskladd mark

Anlagg angsmark

Lat omraden betas

Bevara sa manga trad som mojlig i omraden mellan
skogsomraden

Plantera barande trad och buskar

Bevara stora sammanhangande barrskogsomraden
Frihugg kring salg, ek och tall

Restaurera sjoar, vatmarker och smavatten

Skapa smavatten

Antal

forslag

Uppdrag: Forstiarkningsatgarder for gron Infrastruktur - sydvéstra Séderort, Innerstaden och Osterort

Bestallare: Miljoforvaltningen Stockholms stad
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Figur 21 - Atgardsomréade Djurgarden. Svart streckad linje visar avgransning for tgardsomrade. Forklaring fér symbologi for férstarkningsatgérder forklaras av
Tabell 1 och Figur 8.
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6.5.6 FRIHAMNEN - GARDET Tabell 14 - Antal forslag av olika forstarkningsatgarder i atgardsomrade
Frihamnen - Gardet

Omradet stracker sig fran Hjorthagen och Valhallavdgen i

nordvast till Hundudden beldaget norr om Antal
djurgardsbrunnskanalen i sydost. | nordvast ligger Atgirder Frihamnen - Gardet forslag
bostadsomraden och militarverksamheter forlagda i stadsmiljo Skydda ekologiskt vardefulla trad 211
med generdst inblandad grénska i form av parkmiljoer, Mulmholk 32
tradkladda alléer och mindre skogspartier. Pa dstra sidan Skapa sandmiljoer 22
Tegelu.ddsvagen sEracker 5|9 F.rlhe.lmr\en till Lmdarangsvoagel? i Gallring, réjning och I5pande skétsel 21
syd. Frihamnsomradet bestar i princip uteslutande av hardgjorda . . . .
ytor som foljd av omfattande hamn- och industriverksamhet i Spara Ilgegande df)d ved p:':\ strateglska platser 21
omradet. Vaster och séder om frihamnen finns relativt intensivt Spara st:ienctl'e dod Yed pa str?.t(.eg{ska p[atser 21
skotta sammanhadngande grasmarksytor som angransar till de BEETE 5 omanga e et mE]lE ) emnrarien mrel
, ; . . . . : . . skogsomraden 17
mer skogsrika partierna i 6st. Liksom pa sédra Djurgarden finns o S S
flertalet gamla ekar i de ostliga delarna av omradet i Lagintensiv skotsel av graskladd mark 14
angransning till Djurgardsbrunnskanalen. Anlagg angsmark 13
Lat omraden betas 13
Bevara stora sammanhangande barrskogsomraden 7
FORSTARKNINGSATGARDER FRIHAMNEN - GARDET Frihugg kring silg, ek och tall 7
| atgardsomradet foreslas forstarkningsatgarder enligt Tabell 14 Plantera barande trad och buskar 6
och Figur 22, med skydd av ekologiskt vardefulla ekar, Skapa smavatten 4
angsskotsel och tillforsel av sandblottor pa Gardet och i Anligg biotoptak 1
Tessinparken, samt anldggande av smavatten. Skapa variation och ta ett strategiskt helhetsgrepp i parker 1
Satt upp holkar i omraden dar naturliga boplatser saknas 1

Uppdrag: Férstarkningsatgérder fér gron Infrastruktur - sydvéstra Séderort, Innerstaden och Osterort 2022-07-06
Bestallare: Miljoforvaltningen Stockholms stad
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Figur 22 - Atgardsomréde Frihamnen-Géardet. Karta vriden ca 30 ° motsols. Svart streckad linje visar avgransning for atgardsomrade. Forklaring for symbologi for
fﬁrstérkningsétgérder forklaras av Tabell 1 och Figur 8.
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6.5.7 HJORTHAGEN - UNIVERSITETET

Omradet stracker sig fran Ropsten, Hjorthagen och Stadion i syd
till kommungransen vid Lappkarrsberget i norr. Inom omradet
identifieras omraden med bristande gronstruktur vid Tekniska
Hogskolan, Albano, Norra djurgardsstaden och Ropsten.
Bostadsbebyggelsen vid Hjorthagen ses i sammanhanget som
ett tillgangsomrade dar flerbostadshusen omringas av
adelldévskog och bevaxta hallmarksomraden. Fran
Lappkarsberget och Universitetet till Stadion i syd finns storre
sammanhangde skogsomraden, gamla ekar, 4ngsmark, sjoar
och vatmarker som utgor livsmiljoer for faglar, insekter,
groddjur och fiskar.

FORSTARKNINGSATGARDER HJORTHAGEN - UNIVERSITETET

| atgardsomradet foreslas forstarkningsatgarder enligt Tabell 15
och Figur 23. Atgardsomradet innehaller stadens storsta
koncentration av ekologiskt vardefulla ekar, och dessa fortjanar
ett formellt skydd. For att utveckla kvaliteterna for eklevande
insekter foreslas utplacering ut mulmholkar och faunadepaer
(staende och liggande dod ved), samt gallring och skotsel i
ekomraden. Langst norr i atgardsomradet foreslas en ekodukt i
hojd med tidigare villa Montebello.

Tabell 15 - Antal forslag av olika forstarkningsatgarder i atgardsomrade

Hjorthagen - Universitetet

Atgirder Hjorthagen - Universitetet

Skydda ekologiskt vardefulla trad

Mulmholk

Gallring, rojning och I6pande skotsel

Spara liggande dod ved pa strategiska platser
Spara staende dod ved pa strategiska platser
Skapa sandmiljoer

Lagintensiv skotsel av graskladd mark

Bevara sd manga trad som mojlig i omraden mellan
skogsomraden

Anlagg angsmark

L3t omraden betas

Plantera barande trad och buskar

Bevara stora sammanhangande barrskogsomraden
Frihugg kring salg, ek och tall

Anlagg biotoptak

Satt upp holkar i omraden dar naturliga boplatser saknas
Skapa smavatten

Restaurera sjoar, vatmarker och smavatten

Skapa variation och ta ett strategiskt helhetsgrepp i parker
Anlagg ekodukt

Antal
forslag

Uppdrag: Forstiarkningsatgarder for gron Infrastruktur - sydvéstra Séderort, Innerstaden och Osterort

Bestallare: Miljoforvaltningen Stockholms stad
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Figur 23 - Atgardsomréde Universitetet-Hjorthagen. Svart streckad linje visar avgransning for atgardsomréde. Forklaring for symbologi for forstarkningsatgarder
forklaras av Tabell 1 och Figur 8.
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6.6 SYNERGIEFFEKTER MELLAN BIOLOGISK MANGFALD OCH
SOCIALA VARDEN SAMT FOLKHALSA

Kartbilden i Figur 24 redovisar resultatet av den
metodutveckling som presenterats i kapitel 4 "Biologisk
mangfald - Synergier med sociala varden och folkhalsa”. |
atgardsmatrisen har det gjorts en binar koppling mellan atgard
for biologisk mangfald och folkhdlsoeffekt. De
forstarkningsatgarder som kopplar till en naturtyp som innehar
naturkvaliteter som kan ge folkhalsoeffekt har fatt en 1a. | de
fall da atgarder for biologiska mangfalden inte har ett samband
med naturkvalitéer som kan ge folkhalsoeffekt har atgarden fatt
en Oa. | matrisen inkluderas bade restorativa och stimulerande
halsoeffekter. Da resultatet redovisas pa en geografi uppstar
monstret enligt figur 25.

Utifran resultat av forskningsoéversikten behdver manniskor ha
en positiv relation med naturen for att kunna ta del av positiva
hilsoeffekter av upplevelsen av biologisk mangfald. Om och pa
vilket satt manniskor far halsoeffekter av naturen styrs av
manniskors:
e Kunskap - forstaelse for och tolkning av natur
e Erfarenhet - personen har skapat en positiv relation till
naturen sedan tidigare
e Maende - dvs behov och kdnslighet for stimulans,
sinnesstamning

En forutsattning for att manniskor ska kunna skapa relationer
och erfarenheter till en artrik natur ar att det finns tillgangligt
for manniskor i dess narhet. Resultatet som redovisas i Figur 24,
visar pa en overgripande bild dar det ar tydligt att storst
mojlighet for att arbeta med synergier mellan biologisk

mangfald och folkhdlsa gar att uppna i befintliga storre
sammanhidngande grénstrukturer, vilka aterfinns i Osterort och
utkanten av sydvastar Soderort.

Resultatet visar dven tydligt pa vikten av att bevara och utveckla
den gronstruktur som finns i innerstaden. | gronstrukturen finns
dven potential att arbeta med atgarder for biologisk mangfald
som dven gynnar folkhdlsa, framforallt stimulerande atgarder.

Om manniskor inte forstar naturen och atgarder for biologisk
mangfald, exempelvis "att manniskor upplever det som skrapigt
och en dalig skotsel da staden lamnar kvar dod ved”, finns
risken for att de positiva effekterna uteblir. Darfor ar det i ofta
viktigt att arbeta med kompletterande atgarder som
kunskapshdjande skyltning och naturpedagogik.

Resultatet som presenteras i Figur 24 ar resultatet av en kortare
explorativ studie for att undersoka maojligheten att utveckla
atgardsmatrisen med ett socialt perspektiv. Metoden skulle ga
att utveckla och fordjupa genom att exempelvis applicera skala
pa omraden som en parameter i matrisen, samt med
kompletterande atgardsforslag som naturpedagogik.

Tyréns har sammanstallt radande forskning inom dmnet for att
undersoka effektsamband mellan artrika miljoer med stor
biologisk mangfald och sociala varden sasom halsoframjande
upplevelser. For en fullstindig redogorelse se Bilaga 1.

Uppdrag: Forstiarkningsatgarder for gron Infrastruktur - sydvéstra Séderort, Innerstaden och Osterort

Bestallare: Miljoforvaltningen Stockholms stad
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SAMMANFATTNING

Den hdr rapporten dr framtagen inom ramen for Tyréns uppdrag; Analys
forstarkningsatgadrder gronstrak sydvastra sdderort, innerstaden och Osterort.

Foljande PM ar tdnkt som ett stod for att vidareutveckla metoden i atgardsmatrisen,
som i uppdraget anvands for att prioritera forstarkningsatgarder for ett antal
prioriterade arter i stadens handlingsplan for biologisk mangfald.

Har sammanstalls radande forskning for att undersoka effektsamband mellan artrika
miljoer med stor biologisk mangfald och sociala viarden sasom halsofrimjande
upplevelser.

Sammanfattningsvis kan vi konstatera:

e Forstarkningsatgarder for biologisk mangfald skapar forutsattningar for
tillgang till en artrik natur.

e Tillgang till en artrik natur skapar forutsattningar for halsoframjande
upplevelser, vilka kan delas in i tva grupper; stimulerande och restorativa.

e Manniskor som har viss kunskap och goda erfarenheter av naturen kan fa
halsoeffekter direkt.

e Mainniskor som ar oerfarna i forhallande till naturen, behover kompletterande
atgarder for att fa hdlsoeffekter av den artrika naturen. Dessa atgdrder ska
inriktas pa att hdja kunskapen och skapa relation till den artrika naturen.

e En artrik natur med biologisk mangfald ger halsoeffekter, under forutsattning
att manniskor forstar naturen och har positiva erfarenheter med sig i motet
med natur.

e Darmed kan vi pasta att forstarkningsatgarder som framjar biologisk mangfald
dven gynnar manniskors hdlsa men att detta kraver kompletterande atgarder
for vissa grupper.

e Dessa kompletterande atgarder ex naturpedagogik gynnar i forlangningen dven
den biologiska mangfalden genom att manniskor forstar att uppskatta och
varna naturen.

Tyréns Sverige AB 118 86 Stockholm 2022-07-06
Besok: Peter Myndes Backe 16

Tel:010 452 20 00 www.tyrens.se

Sate: Stockholm Org.nr: 556194-7986
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1 OM RAPPORTEN

Vissa komplexa samhallsutmaningar kraver att forskare fran olika amnesomraden
samarbetar med varandra och gemensamt bidrar med sin kunskap for att hitta nya satt
att I6sa problem.

I allmdnhet ar det framst ekologer och biologer som studerar arter och deras
forvaltning. Nar vi borjar prata om biologisk mangfald i mdnniskans ndrhet behéver vi
dven ta in samhallsaspekten, det vill sdga manniskors behov och 6nskemal.

Vi bér med andra ord inte bara tillampa en planering och férvaltning som dr bdst for
den biologiska mangfalden i biologisk mening. Vi behéver hitta en 16sning som
sdkerstaller att bade manniskors behov och biologisk mangfald tillgodoses.

Ett sdtt att gora detta ar att belysa betydelsen av biologisk mangfald for manniskor, till
exempel genom de ekosystemtjanster som artmangfalden bidrar

med. Pa sa satt kan vi motivera varfor biologisk mangfald ibland boér viktas upp nar
man fattar planeringsbeslut dven i stader.

Det finns en mangd forskning som pavisar sambanden mellan natur och gréonstruktur
med halsoeffekter. | den har rapporten har vi fraimst fokuserat pa att undersoka
effektsamband mellan artrika miljoer med stor biologisk mangfald och sociala varden
sasom en forbadttrad hdlsa. Har har vi valt att fokusera pa kopplingen mellan olika
naturkvaliteter och halsoframjande upplevelser. Vi har endast ett inledande
overgripande stycke och gar inte djupare in i vilka fysiologiska effekter manniskor far
av narheten till gronstrukturen.

Stadens gronomraden har bade ekologiska, sociala- och ekonomiska varden som vi
(Tyréns arbetsgrupp) anser lampligt att utvardera tillsammans, med en metodik som
identifierar fler dimensioner av vilka varden ett omrade har, utéver de ekologiska och
mer specifikt avseende biologisk mangfald.

Foéljande PM ar tankt som ett stod for att vidareutveckla metoden i atgardsmatrisen,
som i uppdraget anvands for att prioritera forstarkningsatgarder for ett antal
prioriterade arter i stadens handlingsplan for biologisk mangfald.

Syftet med att vidareutveckla metoden ar att
e pavisa hur sociala kvaliteter kan forstarka vikten av atgarder for biologisk
mangfald.
e pavisa vikten av atgarder for biologisk mangfald genom att identifiera
synergieffekter mellan sociala och biologiska kvalitéter.

Rapporten ar framtagen for att ge stod i metodutvecklingen med utgangspunkt i
radande forskningslage om hur miljoer med en rik biologisk mangfald och hoéga
ekologiska varden ocksa har effekter for folkhdlsa och sociala varden.

Var férhoppning ar att denna rapport kan hjalpa till att skapa en brygga mellan hur
man planerar, gestaltar och forvaltar miljoer sa att de gynnar bade manniskor och den
biologiska mangfalden

Uppdrag: 315705, Analys forstarkningsatgarder gronstrak Stockholm 2022-07-06
Bestallare: Stockholms Stad Miljoférvaltningen Bilaga 1
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2 G[_{(")NSTRUKTURENS EFFEKTER PA HALSA OCH
VALMAENDE

Det ar sedan lange belagt i forskning att kontakt med naturen gor oss gladare, friskare
och mindre stressade. Det ar flera olika mekanismer som samspelar for att gronskan
ska bidra till battre halsa. Flera studier ger stod for att stadsgronska minskar stress
genom att paverka utséndringen av stresshormonet kortisol. Forskare har sett att
bostadsndra stadsgronska kan forbattra manniskors immunfoérsvar genom minskad
stress (1). Promenader i naturomraden, till skillnad mot i stadsmiljon, har visat sig
sanka aktiviteten i hjarnans omraden som kopplas till depressiva tankar och
grubblerier (2).

Over hela virlden har studier rapporterat att tillgang till stadsgronska framjar ékad
fysisk aktivitet. Genom mer utomhusvistelse exponeras vi for mer solljus vilket kan
leda till battre sdmn, har studier visat. Flera studier visar dven att tillgang till
gronomraden minskar risken for mental ohalsa (3).

Strategiskt placerad gronska runt bostaden kan dven bidra till att minska buller och
forbattra luftkvaliteten genom bortfiltrering av féroreningar. Dock ar det till stor del
beroende pa placering och utformning av gréonskan, sa att man inte far motsatt effekt
om luftgenomstrémningen minskar, se mer under rubriken luftkvalitet. Aven sjilva
upplevelsen av storande buller, menar vissa forskare, kan dndras av psykologiska
orsaker om det finns gronska i narheten (4). Ibland havdas dock det motsatta, dvs att
rekreativ gronska bygger upp en forvantan kring rofylldhet som Overgar i besvikelse
och o6kad storning till foljd av trafikbuller (5).

Till foljd av ett framtida forandrat klimat star vi infor allt fler och kraftigare
varmeboljor i framtiden. Studier har visat att stadsgrénska bidrar till lagre
omgivningstemperaturer och minskar risken for déds- och sjukdomsfall under
varmeboljor, sarskilt i sarbara grupper sasom aldre och multisjuka (6).

Det finns god evidens for positiv paverkan av gronstruktur for flera olika malgrupper,
exempelvis (7):

e Forbattringar avseende blodtryck och puls

e Minskad smarta, stress och agitation (oro, upproérdhet)

e Battre fysiskt och psykologiskt vdlbefinnande

e Battre somn och somnmonster

e Mindre medicinering

Det finns saledes mycket omfattande forskning som ar enig om att gronskan bidrar till
béattre halsa. Vidare i denna rapport kommer vi att framst fokusera pa de eventuella
hdlsoeffekter manniskor kan fa av att uppleva artika miljoer med stor biologisk
mangfald.

2.1 NATUREN ALLTMER FRAMMANDE

Den positiva betydelsen av gronska i stader har varit kant mycket lange. Idag har dock
allt farre manniskor kontakt med natur, speciellt barn i stader. Man har till och med
myntat begreppet "extinction of experience”. Det medfor forlust av interaktion med
naturen och att naturen for manga kanns alltmer fraimmande. Detta leder till bade
forsamrad folkhalsa och vdlbefinnande men ocksa 6kad radsla for natur (1).

Den urbanisering som pagar gor att det idag fraimst 4r omraden med lag biologisk
mangfald runt tatorterna som utgor de framsta platserna for naturupplevelser i
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barndomen. Det ar saledes en risk att barns upplevelser av rik natur kommer att
minska framover.

Resultatet kan bli att vi generation for generation sanker forvantningarna fér vad som
upplevs som en rik och stimulerande miljo.

Psykologen Peter Kanh (2) beskriver denna nedmontering av upplevelserna av naturen
som "environmental generational amnesia”. Det innebdr att for varje generation dndras
skalan och férvantansbilden av rik natur gentemot en allt fattigare natur. Om detta
staimmer riskerar den negativa trenden for biologisk mangfald att forvarras i stora
delar av vdrlden.

De senaste aren har dock vardet av lattillgdngliga gronomraden i urbana miljoer fatt
stor uppmarksamhet framst for dess betydelse for hdlsa och vilbefinnande, men ocksa
for stod for biologisk mangfald i urbana miljéer (3). Upplevelser av grénska och rika
biologiska miljoer har ocksa maojlighet att skapa anknytning mellan en manniska och
den levande varlden.

2.2 KVALITETER | NATUREN SOM MANNISKOR UPPSKATTAR

Den naturliga fragan blir da vad det dr i naturen som skapar anknytning och vad som
ger dessa restorativa, det vill sdga ateruppbyggande effekter samt stimulerande
upplevelser.

Det finns mycket forskning av miljépsykologer och landskapsarkitekter i amnet.
Forskningen har visat att det finns flera satt att strukturerat studera vilka kvaliteter
som manniskor uppskattar i naturen.

2.2.1 RESTORATIV NATUR

Redan pa 1970- och 1980-talen drog tva amerikanska miljopsykologer, Rachel och
Stephen Kaplan, slutsatsen att naturen har en ateruppbyggande och aterhamtande
potential, sa kallade restorativa effekter (1,2). Detta har pa olika satt bekraftats av
svensk och internationell forskning. De menar att vissa sorters natur ar mer restorativ
an andra och att man kan skoéta naturen sa att dessa egenskaper tas till vara sa mycket
som mojligt.

Kaplans har i sin forskning identifierat fyra olika kvaliteter som de menar gor natur
restorativ (1,3).

De fyra kriterierna ar (med Kaplans egen terminologi inom parentes):

e Att platsen ger besdkaren en kansla av att vara forflyttad till en annan varld, vid
sidan av vardagens stress och press. (Being away)

e Att platsen uppfattas som att den har en viss storlek och omfattning, i
tillrackligt hog grad for att ge en kansla av frihet och spelrum. (Extent)

e Att platsen vacker ens intresse och ger stimulerande sinnesintryck.
(Fascination)

e Att man kdnner att man passar in i miljon; att den ar forenlig med ens
onskemal och behov. (Compatibility)

2.2.2 UPPLEVELSEKVALITETER

Forskningen vid Sveriges lantbruksuniversitet fran Patrik Grahn m.fl. har visat att
manniskor har uttryckt atta olika kvaliteter som ar viktiga nar de besdker grona
miljoer. Dessa har definierats av forskare som olika upplevelsekvaliteter: social, kultur,
Oppning, artrik, rymd, natur, avskild, rofylld, (4).
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Kvaliteterna har kunnat kopplas till 6kad trivsel i sitt grannskap och en hogre grad av
fysisk aktivitet (5). Det ar kvaliteterna rofylld, rymd och natur som tycks vara starkast
kopplade till landskapets dvergripande restorativa dvs aterhamtande potential (6). De
andra kvaliteterna sasom artrik, 6ppning, avskild, social och kultur, anses ge stimulans
och vara aktiverande samt ge uppiggande effekter (7).

Vilka miljokaraktarer, dvs kvaliteter som ar viktiga fér manniskors upplevelser varierar
mellan individer och ar beroende av hur individen mar. Platser som innebar ett skydd
och som har karaktdren av vild natur foredras av personer som mar psykiskt samre.
Oppna miljéer med chans till sociala kontakter premieras av personer som mar béttre
och som ar mer trygga i sin livssituation (8).

Nedan féljer en beskrivning (9) av vilka egenskaper som miljéerna erbjuder och som ar
mojliga for manniskor att uppleva. Har beskrivs tillgangen till kvaliteter, men som vi
kommer se langre fram i rapporten ar dven sjilva utformningen av miljon av stor
betydelse fér manniskors anvandning av omradet.

Social

Platsen ar en miljo for social samvaro och ar en motesplats for mindre eller stérre
sammanhang. Dess frimsta egenskaper dr att den ger méjlighet till méten mellan
manniskor, umgdnge och sociala kontakter. Har sker aktiviteter som dans, musik och
andra festligheter. Har kan bestkaren antingen delta eller iaktta vad som hander pa
platsen och ndjas av det.

Kultur

Karaktaren kultur finns pa platser som refererar till manniskans relation och uttryck for
religion och historiska handelser. Har upplever besdkaren tidens gang, till exempel
genom landskapselement som funnits pa platsen lange eller inslag som berattar om
vad som funnits pa platsen tidigare. Har finns maojlighet till fascination infér
monument, historiska platser, gamla byggnader och trad. Det ar en miljé6 med
mojlighet till att forundras éver manniskors moéda och slit

Oppning

I denna miljo finns maojlighet for utblickar och stora 6ppna gréna ytor kan fungera som
arena for spontana aktiviteter idrott, lek och picknick. Karaktdrens framsta egenskap ar
stora ytor dar besokaren har god 6verblick och méjlighet till utsikt. Platsen ar ofta en
allmanning av nagot slag sasom en park eller dng.

Artrik

Pa en plats med karaktaren artrikedom finns en mangfald av vaxter och djur. Det ar en
miljo med stor rikedom av olika arter fran bade djur- och vaxtriket, som fascinerar
genom sina olika farger, former, ljud, smaker och lukter. Har finns mojligheter att
uppleva biologisk mangfald.

Rymd

En rogivande miljé som erbjuder kvaliteten rymd ger upplevelser av att befinna sig i en
annan varld. Rymd upplevs genom kdnslan av en helhetsbildande karaktar, dvs en
sammanhallen plats och enhetlighet. Detta finns till exempel i skansk bokskog eller en
mellansvensk barrblandskog eller pa en havsstrand.

Natur
Uppdrag: 315705, Analys forstarkningsatgarder grénstrak Stockholm 2022-07-06
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En miljé dar man kan fascineras av den vilda naturen. En plats som inte ar skapad av
manniskan. Har far besékaren upplevelsen av en orérd natur, dar vaxterna ser
sjalvsadda ut och de far vaxa okontrollerat. Detta skdanker platsen en uraldrig pragel
och en mystik.

Avskild

En plats som erbjuder avskildhet med karaktdrer som finns pa mer omslutna, trygga,
mindre offentliga platser. Har finner besdkaren mer enskildhet och har finns tid att
prioritera sina egna sinnliga upplevelser. Det kan vara till exempel barnens egen koja,
eller den vuxnes egen tradgardsplatt. Platsen ska helst vara omgardad, med staket,
hack eller dylikt

Rofylld

Karaktdren rofylldhet aterfinns i en valskott miljo dar det ar lugnt och tyst. Har rader
frid, stillhet och en kdnsla av omhandertagande. Naturens ljud i form av porlande
vatten, surrande insekter, susande vind och kvittrande faglar harmonierar med en miljo
fri fran trafikbuller, skrdp, ogrds och stérande manniskor.

2.3 BEHOVSPYRAMIDEN

Hur manniskor vardesatter de olika kvaliteterna beror pa manga olika faktorer, ex
individens maende, kunskaper om naturen, kulturell bakgrund och erfarenheter sasom
tidigare relation med naturen.

En person som mar daligt och ar stressad uppskattar framfor allt platser som ar
rofyllda, avskilda och naturliga. Personer som mar battre uppskattar oftast platser som
ar 6ppna, och stimulerande med spar av manniskans kultur och chans till sociala
moten (1).

En modell som kallas behovspyramiden, se figur 1, beskriver hur en persons behov av
den fysiska och sociala omgivhingen hanger samman med personens behov och
kanslighet for stimulans. Langst ned i pyramiden soker sig den som behdver vara for
sig sjalv och soker lugn och kravldsa intryck i naturmiljéer. En person i toppen av
pyramiden soker sig till miljoer med fler manniskor och vill garna dela sina upplevelser
med andra.

Den successiva évergangen mellan basen och toppen av pyramiden kdnnetecknas av
tva steg dar personen forst deltar kdnslomassigt men fran distans, och i ndsta steg
deltar aktivt i aktiviteter och sociala sammanhang. Overgangen kan beskrivas i linje
med en utmaningsgradient (2).

De olika karaktarerna tilltalar alltsa olika manniskor som befinner sig i olika
sinnesstamning. Rofylldhet, natur/vildhet, rymd och artrikedom menar Grahn tilltalar
de flesta, dven stressade och mer sarbara personer som tillhér botten av
pyramidmodellen. Miljokvaliteterna / karaktarerna 6ppning och kultur tilltalar personer
som ar mindre stressade. Karaktaren social tilltalar en del av bes6karna som upplever
sig sjalva som psykiskt starka och darfér har ett mer utatriktat engagemang. De
besdkare som upplever sig stressade och kraftlésa kan uppleva denna karaktir som
skrammande eller annu mer stressande (3).

Mest avstressande av dessa atta karaktarer ar artrik, natur (garna vild och
fascinerande), avskild och rofylld (4).
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Halsoframjande miljokvaliteter

SOCIAL Utatriktat
OCH SOCIAL E engagemang
AKTIV KULTUR =
OPPNING = B Aktivt deltagande
ARTRIK 9
RYMD 9 ) .
NATUR = Kanslomassigt
AVSKILD g deltagande
LUGN ROFYLLD 5 R
natrikta
OCH engagemang
AVSKILD

Efter Bengtsson & Grahn, 2014

Figur 1. Behovspyramiden, efter en figur av Bengtsson och Grahn, 2014

De atta miljokaraktarerna erbjuder tillgang till olika upplevelser. Men miljon kan inte
bara erbjuda tillgangen utan behover dven vara designad och utformad pa ett satt att
man kan anvdnda den.

2.4 UTFORMNING AV BEKVAMA OCH STIMULERANDE MILJOER

Olika malgrupper har alltsa olika behov av upplevelser. For att méta dessa olika behov
behover miljon vara utformad pa ett satt som passar malgruppen.

Med utgangspunkt i den praktiska tillampningen av behovspyramiden och for att ge
stdd i utformningen av miljderna sa att olika behov tillgodoses, har forskare vid SLU
tagit fram verktyget Quality evalutation tool (QET) (1).

Verktyget omfattar 19 forskningsbaserade miljokvaliteter som relateras till
malgruppen, verksamheten och den fysiska miljon, se figur 2. Det tacker en spannvidd
av behov fran mer generella till specifika behov hos sarskilda malgrupper (2). Syftet ar
att ge stod for att utforma miljoer som gynnar besékarnas hélsa, vdlbefinnande och
trivsel.

Olika brukargrupper kan ha olika behov for att vara bekvdama i utemiljon, for att kunna
och vaga anvanda miljon. Forskarna har delat in de 19 miljokvaliteterna i tva grupper
dar den ena gruppen beskriver kvaliteter som framjar att vara bekvam i utemiljén och
den andra gruppen innehaller en gradient av stimulerande utemiljoer.

Sex miljokvaliteter i bekvam design bygger pa manniskors behov av att kdnna sig
bekvdma, trygga och sadkra i miljon och 13 miljokvaliteter bygger pa behovet av
kontakt med natur och livi omgivningen.
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Den bekvama utemiljon skapar trygghet och sdkerhet samt skyddar brukarna mot
negativa inslag. Denna karaktariseras av sex olika miljokvaliteter som ar viktiga i hela
miljon for att alla ska kunna anvdanda utemiljén pa lika villkor och vara sa bekvam som
mojligt for sa manga som mojligt. Dessa ar:

Bekvam utemiljo:

e Nara och lattillgangligt
Omgardning och entré
Trygghet och sdkerhet
Familjar
Orienterbar
Olika mojligheter i olika varldar

| en bekvam utemiljo ar det enkelt att komma ut, man kdnner sig bekvam och trygg,
det ar latt att kanna igen sig, man kanner sig omgardad, stors ej av saker utifran, sa
att man kan uppleva rofylldhet. Bekvdam design bor vara utformat pa ett satt sa att sa
manga som maojligt kan nyttja miljon (3).

Den stimulerande utemiljon kan beskrivas utifran tretton miljokvaliteter som bygger pa
behovet av kontakt med natur och livi omgivningen. Dessa avser att frimja det friska
hos brukarna genom att skapa en miljo med tillgang till natur och omgivande liv
genom en stimulerande design.

Miljokvaliteterna dr ordnade i en utmaningsgradient, i enlighet med tidigare forskning
och i linje med behovspyramiden. Utmaningsgradienten innebar att de kvaliteter som
hdanger ihop med sociala och utatriktade miljoer placerar sig hogt upp i pyramiden. De
kvaliteter som hdanger ihop med lugna och avskilda miljéer placerar sig langt ned i
pyramiden.

Tillgang till natur och omgivande liv:
Lustfyllda och meningsfulla aktiviteter
Kontakt med omgivande liv

Sociala méjligheter

Kultur och koppling till gangna tider
Spegling / associationer

Utsikt

Rymd

Artrikedom

Upplevelser for sinnena
Arstidsvéxlingar i naturen

Rofylld

Vild natur

Avskildhet
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19 miljokvaliteter

4% TILLGANG TILL NATUR

OCH OMGIVANDE LIV
Lustfyllda och meningsfulla aktiviteter
Kontakt med omgivande liv

Sociala mojligheter

Kultur och koppling till gangna tider
Spegling / associationer

/ BEKVAM | UTEMILION \
Nara och lattillgangligt

Omgirdning och entré Utsikt
Trygghet och sakerhet Rymd
Artrikedom

Familjar
Orienterbar
\Olika mdjligheter i olika vérld.’_ar/

Upplevelser for sinnena
Arstidsvixlingar i naturen
Rofylld

Vild natur

| | Avskildhet

Efter Anna Bengtsson, SLU Movium

UTMANINGSGRADIENT

Figur 2. 19 miljokvaliteter, efter en figur av Bengtsson, Movium Fakta (1)

Sammantaget innebdr detta att de nitton miljokvaliteterna i QET svarar mot saval
manniskors generella som specifika behov och énskningar i kontakten med utemiljon
och framjar darmed design som inkluderar sa manga manniskor som mgjligt.

3 BIOLOGISK MANGFALD OCH DESS EFFEKTER PA HALSA
OCH VALMAENDE

Av ovan beskrivning framgar att det finns mycket omfattande forskning som ar enig
om att gronskan bidrar till battre halsa.

Enligt den vetenskapliga litteraturen finns det dven ett samband mellan manniskors
hdlsa och biodiversitet. Det finns dock inga riktigt enkla samband. Det beror pa den
valdiga komplexiteten bade da det galler biodiversitet i allmanhet och de komplexa
fysiologiska och psykologiska mekanismerna som styr var halsa (1).

Forstaelse for hur en manniska mar i kontakten med naturen och biologisk mangfald
behover ta sin utgangspunkt i individen. | planering, utformning och skotsel behovs ett
brett perspektiv pa naturnytta for att ta hansyn till olika kulturer, grupper och
sammanhang. Det ar individens tolkning av naturen som avgor vilka processer som
satts igang hos individen och darmed vilken betydelse biologisk mangfald har for
individens valbefinnande (2).

En grundldaggande fraga géller hur man ska karaktdrisera biodiversiteten. Ofta
fokuserar man pa den synliga delen, det vill sdga framst vegetation sasom trad, buskar
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och orter, och djurgrupper som faglar, eller mdjligen vissa insekter som fjarilar.
Forskning visar att dven den stora, "osynliga” biodiversiteten som handlar om sma,
ryggradslosa djur, svampar, bakterier och andra mikroorganismer ar halsoframjande.
Bakterier pa huden och magtarmfloran anses positiva och motverkar kroniska
inflammationer (1). En avgransning i vidare resonemang nedan dr manniskors
upplevelser av den synliga mangfalden.

Studier har visat att det verkar finnas nagot i miljoer med hdg biodiversitet som gor att
vi upplever dem som mer "naturliga” och estetiskt tilltalande dn andra grénytor.
Sjalvskattat vdlbefinnande hos manniskor har visat sig vara hogre i biologiskt rika
miljoer (1).

Sammantaget visar detta att om vi skapar férutsattningar for biologisk mangfald i var
omedelbara narhet sa ar det inte enbart bra for arterna i sig, det ar aven bra for var
egen hdalsa. Det finns dock ett stort behov att klargéra hur stor roll artrik
stadsvegetation faktiskt kan spela for manniskors vialmaende, for valfungerande
naturbaserade I6sningar och for biologisk mangfald i stader. Forskning i denna fraga
pagar inom Sveriges lantbruksuniversitet (SLU) (3).

3.1 HALSOEFFEKTER AV DEN NATURLIGA OCH ARTRIKA MILION

Studier har alltsa visat att sjdlvskattat vdlbefinnande hos mdnniskor har visat sig vara
hogre i biologiskt rika miljéer (1). Forskare har sett att orsaken till detta handlar om att
manniskor far vila fran den riktade uppmarksamheten och olika krav, i de naturliga
miljéerna. | naturen kan hjarnan fa vila och istdllet dgna sig at en spontan
uppmarksamhet (2).

e Laga och fa krav

e Ratt mangd stimuli

e Sinnena / hjarnan kan vila genom att ta till sig naturliga monster, farger, dofter,
ljud, smaker, hudfornimmelser

e Kéanslan av sammanhang. Naturen ar forstaelig forutsagbar hanterbar och
meningsfull

I naturen och specifikt i skogen finns lagom manga krav och lagom stimuli. Vara
sinnen kan ta till sig naturen, se de naturliga monstren, hora ljuden, kdnna vinden pa
huden mm. Det ger kdnslan av sammanhang, vi kdanner igen oss, och upplever
forutsagbarhet i den naturliga miljon (2).

Biologisk mangfald ar en viktig ingrediens som triggar psykologiska processer som far
oss att ma bra av naturmiljoer. Betydelsen av att vistas i natur och uppleva variationen
av vaxtlighet och djurliv star i fokus inom miljopsykologisk forskning. Manniskor
uppfattar och svarar pa nyanser i naturen sasom biologisk mangfald genom syn, lukt,
horsel och kansel.

Det ar inte den biologiska mangfalden i dess strikta definition, i form av antalet arter,
som ar betydelsefull utan hur mangfalden uppfattas i en helhetsupplevelse (3).

Forskningen har frimst fokuserat pa synintrycken av vaxtligheten. Synintrycken i
naturen praglas av strukturer och former som pa samma gang ar bade komplexa och
ordnade. Manniskor uppskattar aterkommande monster i naturen, eftersom intrycken
av dessa ar latta att processa. Sarskilt hogt skattas miljoer med en viss grad av
oppenhet och en struktur som vacker nyfikenhet och inbjuder till att utforska miljon
vidare.
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Detta gor att allmanhetens uppfattning om vilka miljéer som ar mest uppskattade och
skyddsvarda kan skilja sig fran de miljoer som anses mest vardefulla ur ett biologiskt
skydd- och bevarandeperspektiv.

En undersdkning (3) visade att manniskor
skattade den 6versta bilden som
innehallande hogsta biologiska mangfalden
och den nedersta som innehallande den
lagsta. Detta overensstaimde med forskarnas
inventering av antal arter.

Nar sedan forsokspersonerna tillfragades om
vilken av miljéerna som de foredrog att vistas
i sa fick den mellersta mest positiva
emotionella respons. Det var alltsa miljon i
mellanbilden med mellangraden av biologisk
mangfald som manniskor hade mest positiva
attityd till att skydda och bevara.

Foton av Kristoffer Jonsson, (4)
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Figur 3. Ett ramverk for biologisk mangfald och vilbefinnande.

Ett ramverk for biologisk mangfald och vilbefinnande har presenterats enligt modellen
i figur 3, (5). Utgangspunkterna har ar att studera vad det dr for typ och omfattning av
biologisk mangfald, hur dr kontakten med den biologiska mangfalden avseende bade
exponering och upplevelse. Men vi behover dven forsta hur individen upplever och
tolkar det den upplever.

Vi vet att biologisk mangfald kan minska skada for oss, att vistelse i en miljo med
mangfald av vaxter och djur kan bidra till mental aterhdmtning samt att vi kan bygga
kapacitet genom fysisk aktivitet mm. Men biologisk mangfald kan ocksa medféra vissa
risker. Sa det finns olika vagar mellan omfattning och upplevelse, sa att det faktiskt
resulterar i utkomster som ar positiva for hadlsa och valbefinnande (6).

En omfattande biologisk mangfald kan med andra ord bade gynna och hindra vardet av
naturen som en kalla till rekreation och aterhamtning. Det finns ett omfattande stod i
forskningen for att vistelse i naturmiljoer bidrar till aterhamtning. Men det racker inte
med att bara vara i naturen. Vistelsen maste aktivera vissa psykologiska processer.
Miljon maste upplevas vara fri fran hot fran djur, men ocksa upplevda hot fran andra
manniskor.

Vistelsen i miljon behdver ge en kdnsla av att komma bort fran vardagens krav.
Upplevelsen av miljon maste dverensstaimma med de forvantningar man har pa den.
Det maste ocksa finnas nagot som drar till sig ens uppmarksamhet och som man kan
fascineras av.

Bade det som manniskor uppskattar i miljon och personliga erfarenheter av biologisk
mangfald ar viktiga att forsta eftersom de dr sammanlankade med de kanslor vi
forknippar med naturen. Erfarenheter speciellt i barndomen men genom hela livet, ar
viktiga for att en kdnslomassig samhorighet ska utvecklas. Detta kan ske genom att
barn far maéjlighet att leka fritt och upptacka naturmiljoer och delta i pedagogiska
aktiviteter i naturen. Pa sa satt kan en nara kdnslomassig samhdrighet med naturen
utvecklas genom att vara ute i naturen, och fascineras av platser, vaxer och djur.

2022-07-06
Bilaga 1
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Summerat handlar det alltsa inte bara om antalet arter utan snarare om
helhetsupplevelsen av ett omrade, dvs den visuella konfigurationen av miljon. Det
handlar om att det dr individens tolkning av miljéon som bestammer kanslan och vilka
processer som satts igang hos individen. Den paverkas till exempel av hur latt ar det
att forsta och orientera sig i miljon, ifall den erbjuder variation. Miljépsykologer
behover forsta mer om sambanden mellan manniska och natur ser ut, och hur man kan
[6sa knutar som kan forhindra positiva upplevelser (6).

3.2 TYP AV MILJOER OCH ARTRIKEDOM SOM BESOKARE UPPSKATTAR

De senaste arens forskningsfokus har varit studier av parker och stadsnara
rekreationsomraden. Definitionen av vad som ar natur har andock varit bred. Det ar
darfor svart att uttala sig exakt om biologisk mangfald bade avseende variation mellan
arter och inom arter.

Nagra fa studier har haft en ansats dar naturen definierats utifran klassificeringar eller
strukturella egenskaper och indikatorer som kan knytas till ekologiska/biologiska
varden, t.ex. beskrivningar av hur vegetationen ar skiktad eller att man utgatt fran
existerande klassificeringar av markanvandningen.

Sannolikt beror denna brist pa att forskningen huvudsakligen bedrivits inom discipliner
med teorier och begrepp om manniskan. Tvarvetenskapliga ansatser, och ndra
samarbete mellan miljopsykologi, biologi och forvaltning, har blivit allt vanligare, men
det finns fortfarande en stor potential att 6ka kunskapen och forbattra
kommunikationen om fragor som har relevans for praktisk naturvard och folkhalsa (1).

3.2.1 SKOGEN

Forskningen dr enig och idag rader konsensus kring att gréna miljoer dkar vart
vilmaende. Det finns alltmer forskning om mekanismerna bakom varfor vi upplever
skogar pa det satt vi gor. Det finns dock fortfarande mycket som inte ar klarlagt (2).

Hur var upplevelse paverkas av att vistas i en skog med lite eller mycket biologisk
mangfald vet vi inte mycket om. Inte heller hur vara sinnen som syn, horsel och lukt i
en skog samverkar och paverkar var vistelse i skogen.

Forskare (3) vid SLU har presenterat denna kategorisering av skog:

Typ av skog som anses bra for hidlsa

Gammal skog med upphissade kronor

"Pelarskog”

Gles skog med bra sikt, tex bergimpediment, tallhedar
Skog vid vatten

Optimalt ar gammal skog vid vatten

Mindre bra skog for halsa
e Flerskiktad skog utan sikt
e Yngre, tit skog
e Skog med dod ved
e Kalhyggen

Uppdrag: 315705, Analys forstarkningsatgarder grénstrak Stockholm 2022-07-06
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3.2.2 SINNESINTRYCK

Buller anses vara en av de storsta orsakerna till ohalsa i stader, vilket orsakar bristande
somn och 6kade hjart- och karlsjukdomar. | forskningen har man istdllet funnit att
naturljud anses positiva. Fagelsang anses ofta mest positivt, foljt av vatten och sus
fran l6v. Studier har visat att en stad med ljud av grasparvars tjatter och lévsangarens
melodidsa sang upplevdes mer positiv dn utan fagelsang. Hogre diversitet av fagelsang
gav alltsa en mer positiv upplevelse av staden (4).

Andra studier med stresstest pa forsokspersoner har visat att savdl skogen som parken
pavisade en signifikant stressreduktion till skillnad mot stadsmiljon. Det visade sig att

det fanns en korrelation mellan dofterna i skogs och parkmiljon och reducerad stress.

Alltsa finns det nagot i lukten av natur som sanker stress (4).

Resultaten visade att sma nyanser av biologisk mangfald inte paverkade intrycket. Det
verkade snarare vara viktigare att kunna kombinera syn med fagelsang da den
kombinationen gav det hdsta positiva vardet.

Sammanfattningsvis kan vi sdga att upplevelsen av ljud i kombination med visuella
intryck av skogen ar kanske viktigare an sma nyanser av biodiversitet (4).

3.3 VARNA RELATIONEN TILL NATUREN FOR HALSOEFFEKTERNA

For personer som har en rik, stark och djup relation till naturen, blir en ekologiskt rik
natur lakande, helande och aterhamtande pa ett mycket starkare satt. Dessa ekologiskt
rika platser har hoga ekologiska vdrden, ofta stora gamla lovtrad, dngar, och olika
sorters ekosystem som dr viktiga for den biologiska mangfalden (1,2).

For att skapa forutsattningar for de goda halsovinsterna ar det alltsa viktigt att vdarna
om manniskors djupa starka relation till naturen. Detta ar sarskilt viktigt for unga och
barn som kan utveckla en djup relation till naturen och som de har med sig hela livet.
Stadens natur ar var vanligaste kontakt med naturen. Forskningen visar att det som
framjar biologisk mangfald dven gynnar oss manniskor, da vi hamtar mer kraft har
jamfort med en torftig miljo (1)

Forskningen har visat att kdanslan av tillhorighet till en plats och att man kdnner sig
hemma och kanslan av sammanhang, hor ihop med hur vi skapar relationer till platsen.
Vid starkare band och relationer med var omgivning desto starkare kdnsla av mening,
tillhérighet och trygghet vilket i sin tur starker individers valbefinnande (3).

4 FORSTARKNINGSATGARDER SOM GYNNAR SAVAL
BIOLOGISK MANGFALD SOM HALSA

Baserat pa informationen i rapporten gors har ett forsok att illustrera sambanden
mellan en artrik miljé och upplevda halsoeffekter. | den har forenklade modellen
beskrivs hur forstarkningsatgarder for biologisk mangfald dven kan gynna méanniskors
hdlsa samt hur kompletterande atgarder sasom kunskapshdjande insatser dven gynna
den biologiska mangfalden. Genom riktade insatser kan kraftiga synergieffekter
skapas mellan de ekologiska och sociala viardena.

Uppdrag: 315705, Analys forstarkningsatgarder grénstrak Stockholm 2022-07-06
Bestallare: Stockholms Stad Miljoférvaltningen Bilaga 1

16(23)



2t TYRENS

1)
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Figur 4. Modell 6ver effektsamband mellan artrik natur och hélsoeffekter

D

2)

3)

4)

5)

ARTRIK NATUR
En forutsattning for att skapa relationer och erfarenheter till en artrik natur ar
att det finns tillgdngligt for manniskor i dess narhet.

a) Tillgang till artrik natur - att ha tillgang till en artrik natur innebar att det
finns i manniskors narhet.

Brist pa artrik natur
| de fall det finns brist pa artrik natur kan atgarder behdva vidtas.

Forstarkningsatgarder for biologisk mangfald
Olika typer av forstarkningsatgarder gynnar olika artgrupper och indirekt aven
naturtypen dar dessa lever.

Naturtyp

Foljande naturtyper som innehaller naturkvaliteter som har betydelse fér halsa
Adellévskog (yta)

Barr- och blandskog (yta)

Stora trad (enskilda tradindivider)

Dammar och smavatten

Oppen mark

Naturkvalitet
Olika naturkvaliteter ger olika slags hdlsoeffekter
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7)

a) Naturkvaliteter, som ger en stimulerande effekt

e Platsen vdcker ens intresse och ger stimulerande "kulturella" sinnesintryck.
(fascination).

Kontakt med omgivande liv (social kontakt, dversyn ¢ver aktiviteter i miljon)
Oppning - stora 6ppna gréna ytor

Social - méjlighet till moéten

Sinnesintryck/ fagelkvitter (horsel, syn, lukt, kansel, smak)

Fascination (upplevelse av) artrik miljé / biologisk mangfald

b) Naturkvaliteter, som ger en avstressande effekt

e En kansla av att vara forflyttad till en annan varld, vid sidan av vardagens
stress och press, avskild.

e Rymd - enhetlighet ex barrblandskog, havsstrand.

e Av en viss storlek och omfattning, i tillrackligt hog grad for att ge en kdnsla
av frihet och spelrum.

e Vild natur

e Naturliga sinnesintryck/ fagelkvitter (horsel, syn, lukt, kansel, smak)

e Fascination (upplevelse av) artrik miljé / biologisk mangfald

e Fa krav, lagom stimuli, naturliga sinnesintryck ex monster.

e Helhetsupplevelse, forstaelse for sammanhanget och latt att orientera sig.

MANNISKOR

Om och pa vilket satt manniskor far halsoeffekter av naturen styrs av
manniskors:

Kunskap - forstaelse for och tolkning av natur

Erfarenhet - personen har skapat en positiv relation till naturen sedan tidigare
Maende - dvs behov och kanslighet for stimulans, sinnesstamning

a) Manniskor, som mar bra och dr mindre stressade uppskattar naturkvaliteter
som ar stimulerande (se 5a). For att fa en positiv, stimulerande och
hdlsoframjande upplevelse och interaktion av en artrik miljo forutsatter det
en god kunskap och forstaelse for biologisk mangfald.

b) Manniskor, som mar daligt och ar stressade uppskattar naturkvaliteter som
ar rogivande (se 5b). For att fa en positiv, rekreativ, halsofrimjande
upplevelse av en artrik miljo forutsatter det forstaelse for och erfarenheter
av miljon, samt att den ar fri fran hot fran saval manniskor som djur.

¢) Halsoeffekt for manniskor ar stimulans och aktivering.

d) Halsoeffekt for manniskor ar restorativa, avstressande och uppbyggande.

Kompletterande atgarder

For att manniskor ska fa positiva upplevelser och halsoeffekter av en artrik
natur behéver manniskan forsta och ha viss kunskap om naturen samt ha
positiva erfarenheter med sig. Detta kan skapas genom kunskapshéjande och
relationsskapande atgarder ex naturpedagogik.

Ej hdlsoeffekt - detta kan bli konsekvensen om man upplever naturen hotfull, ej
har forstaelse eller tidigare positiva erfarenheter med sig.

Sammanfattningsvis kan vi konstatera att:

Uppdrag: 315705, Analys forstarkningsatgarder grénstrak Stockholm 2022-07-06
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e Forstarkningsatgarder for biologisk mangfald skapar forutsattningar for
tillgang till en artrik natur.

e Tillgang till en artrik natur skapar forutsattningar for halsoframjande
upplevelser, vilka kan delas in i tva grupper; stimulerande och restorativa.

e Individer som har viss kunskap och goda erfarenheter av naturen kan fa
hdlsoeffekter direkt.

e Andra som ar oerfarna, behover kompletterande atgarder for att fa
hdlsoeffekter av den artrika naturen. Dessa atgarder ska inriktas pa att hdja
kunskapen och skapa relation till den artrika naturen.

e En artrik natur med biologisk mangfald ger hdlsoeffekter, under forutsattning
att manniskor forstar naturen och har positiva erfarenheter med sig i motet
med natur.

e Dadrmed kan vi pasta att forstarkningsatgarder som framjar biologisk mangfald
daven gynnar manniskors hdlsa men att detta kraver kompletterande atgarder
for vissa grupper.

e Dessa kompletterande atgdrder ex naturpedagogik gynnar i férlangningen aven
den biologiska mangfalden genom att manniskor forstar att uppskatta och
varna naturen.

Uppdrag: 315705, Analys forstarkningsatgarder grénstrak Stockholm 2022-07-06
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