ERIKSDALSLUNDEN - ARSTALUNDEN — .
Eriksdalslunden dr en grén oas som sprider ut sig vackert direkt mot 7 o rtava n d rl ng

Mdlaren. Hdr finner du ett 2 km langt strandomrdade av naturkaraktar.

Langs stranden finns bdtklubbar och uteserveringar och ldngre in 1 ,&rstqvi kenS stra nd promenqd

finns ett koloniomrade.

Vdlkommen att kontakta S6dermalms stadsdelsférvaltning om du har o . . » :

négra fragor, kenneth.kempendahl@stockholm.se. , Folj med pa en spdnnande ortavandring
- Idngs det vackra promenadstrdket och

. . upptdck Eriksdalslunden frdn en ny sida.

Alggras/Algort Filipendula ulmaria :

Alggris, dven kallad dlgort, forekommer frimst i o stockholm.se/sodermalm

fuktiga marker och kan uppna en hgjd av 1,5 meter. = E S

Den tillhor familjen rosvéxter. Bladen har en angendm

doft och har anvénts for smakséttning av 61 och mjod,

framst genom att man gnuggat insidan av faten med

bladen. Av dlggrasets blommor kan dven saft tillverkas

enligt samma princip som nar man gor fliderblomssaft.

Alggrés/Algért

i

Strav kardvadd Dipsacus strigosus

Strév kardvédd &r en tvaarig ort som kan bli 1,5 meter
hog. Den dr latt att skilja fran de vriga vaddvéxterna
eftersom den har sina blommor i runda samlingar, de
ovriga kardvaddsviaxterna har avlanga blomsamlingar.
Strév kardvéddd forekommer sparsamt i Sverige.

Strandklo Lycopus europaeus

Strandklon véxer ofta vid strander och i fuktiga diken.
Vixtsattet ar upprétt med motstéllda blad och véxten blir
ca 20-70 cm lang. Den blommar med vita kransstillda
blommor under juni-september. Det &r en flerarig 6rt som
sprids med hjélp av flytande fron och utlopare. Arten ar
luktlds och har anvénts for att farga ylle, linne och silke
med en varaktig svart farg.

Besksota/Bittersota Solanum dulcamara

Besksotan, dven kallad bittersotan, dr en buske med
slingrande grenar som ofta vrider sig kring andra véxter.
Namnet kommer av smaken fran de unga grenarna. Den
har inom folkmedicin anvénts mot gikt och reumatism, g g o i
utslag, eksem, skabb och sar. Den har r6da bir och 7 R T kh\0| ms
vackra lila blommor med gula hopsittande standare. A—— BT
Vixten ar giftig. U
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Akervinda Convolvulus arvensis

Akervindan ir en flerarig slingervixt med en trattliknande blomma. Den blir 50-150 cm ldng och tillhér familjen vindevixter.
Blomman kan variera frin rosa till vit och ir mellan 3-6 cm i diameter. Aven bladen kan variera en aning i form och storlek.
Manga anser dkervindan vara ett ogrds. Under medeltiden kunde bonder som inte holl dkervindorna borta fran grannens filt
fa betala boter.

Akervinda

Gul Nackros Nuphar lutea Fackelblomster Lythrum salicaria Stockros Alcea rosea
Gul ndckros ér vattenlevande och finns  Fackelblomstern ar en 70-120 cm hog En del vixter har spridit sig fran
.. langs hela promenadstraket. Den trivs perenn Ort som trivs pa steniga strinder  kolonitrddgardarna. Dit hor bland annat
Gul Ndckros g man o 2 . . . ..
bast i ndringsrika vattendrag pa ett djup  och léngs vattendrag. Den blommar i stockrosen. Denna viéxt finns med vackra

mellan 0,5-3 meter och ar vanlig i hela  juli-augusti med sina vackra rosa-violetta blommor i ménga olika farger. Den ér
landet. Den blommar i juni-augusti och  spiror och har blivit populédr att plantera tva- till flerdrig och frosar gérna sig

har en tjock stérkelserik rotstock. Forr  kring trddgardsdammar. Blommande sjdlv. Stockrosen kan na en ansenlig
anvéindes den som nodbrodsdmne som  fackelblomster ar latt att kdnna igen och  hojd pé upp till 2,5 meter. Idag anvands
erséttning for mjol. Till skillnad fran vit  har inga andra vilda vaxter som liknar ~ den som prydnadsvéxt men ansags forr
néckros sitter blomman en bit ovanfor den. Roten och bladen anvéndes forr ocksa ha samma ldkande egenskaper
vattenytan och bladen &r grona. som huskur mot magakommor. som sin slékting lakemalvan.

Av dlggrdsets
blommor kan
man tillverka saft.

Johannesort Hypericum perforatum
Johannesort ar en flerarig 6rt med gula blommor. Den uppnar en hdjd av ca 60 cm och blommar fran juli till september. Den
ar latt att forvaxla med fyrkantig johannesort, H maculatum, som ocksa forekommer i omradet. Johannesorten har en rund
stam med tva lister medan den fyrkantiga johannesorten har en fyrkantig stam. Johannesort har lange anvéants som brannvins-
krydda och blommornas roda fargaimne gor drycken rodtonad. Det roda fargimnet anviandes ocksa till att inférga textiler.

. Groblad Plantago major Strandlysing Lysimachia vulgaris Renfana Tanacetum vulgare
Ar 1906 pabérjade Denna laga oansenliga véixt med sitt Strandlysingen som dven kallas videért ~Renfanan &r en korgblommig vaxt som
Eriksdalslundens gulgrona blom-ax kallades forr lakeblad, &r en vaxt med gula blommor som trivs  kan bli upp till en meter hg. Den blom-
o . . da den anvéndes som plaster. Det aren i fuktig mark. Hér finns den ldngs ndstan mar under sensommaren och anvéndes
koloniférening sin flerarig 6rt med en stor utbredning 6ver  hela strandkanten. Den &r 80-120 cm forr som avmaskningsmedel, gront
verksamhet hela varlden. Den har spritt sig med hog och blommar i juli-augusti. Strand-  fargdmne och for att gnida in kott for att
nybyggen och ldngs végar. I Sverige lysingen finns i hela Sverige och har forhindra flugor att 1dgga d4gg. Den inne-
forekommer den dnda upp till Lappland. anvénts som fargvéxt och fargar gult. haller dock amnet tujon, som ar giftigt.
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