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1 Sammanfattning

Avdelningen fér Miljéanalys vid Stockholms stads miljéforvaltning ansvarar for att ta
fram en handlingsplan fér att minska spridningen av mikroplaster. Som en del i arbetet
har Stockholms stads miljoforvaltning gett AF Infrastructure AB i uppdrag att under
varen 2018 genomféra en omvarldsanalys och kunskapssammanstallning av aktuellt
forskningslage ur ett stadsperspektiv avseende mikroplast. Resultaten redovisas i
féreliggande rapport.

I staden finns de flesta kallor som har utpekats som relevanta for forekomst av
mikroplaster i miljon, framforallt nedskrapning, vagtrafik, konstgrasplaner, tvatt av
textilier samt hamnar/fritidsbatsanlaggningar. Det finns grova uppskattningar men fa
eller inga systematiska matningar av hur mycket mikroplastpartiklar dessa kallor avger
i Sverige.

Transportvagarna for mikroplaster i eller fran staden &r troligen framforallt dagvatten
(fran trafikerade vagar) och konstgrésplaner, avloppsvatten och slam frén
avloppsreningsverk och luftdeposition.

Mikroplastpartiklar, dvs. plastpartiklar med en storlek mellan 0,001 mm och 5 mm, har
visat sig kunna orsaka negativa effekter pa vattenlevande och jordlevande organismer.
Effekterna har framst konstaterats for partiklar som ar betydligt mindre a&n 1 mm. Om
och hur stora effekter uppmatts verkar vara beroende av bland annat vilka organismer
som utsatts for mikroplastpartiklarna, partikelhalterna, hur ldange organismerna utsatts
och vilket plastmaterial det handlar om. I manga laboratorietester som har lett till att
effekter har pavisats har man anvént sig av mikroplasthalter som &r hégre &n de som
hittills uppmatts i naturen.

Mikroplastpartiklar kan bade avge och transportera potentiellt skadliga &mnen. Det
kan vara svart att skilja pa om effekterna som hanvisas till ovan beror pa sjélva
partiklarna, deras innehdll eller &mnen som de transporterar. Mikroplastpartiklar kan
vara grogrund for sjukdomsalstrande bakterier i vattendragen.

Mikroplastpartiklar har visats kunna fragmenteras till &nnu mindre partiklar, s kallade
nanopartiklar. Nanopartiklar kan korsa biologiska barriarer, till exempel blod-
hjarnbarridren och har visat sig paverka fiskars beteendeméonster.

Det finns fa vetenskapliga eller systematiska studier med fokus pa mikroplastpartiklar i
dricksvatten. Resultat av vissa studier som har uppmarksammats i media har
ifrégasatts efterdt, eftersom risken fér kontaminering av prover frdn omgivande plast
&r stor. Detta har, i vissa studier, inte tagits ndgon hénsyn till. Om inte genom
dricksvatten s& exponeras manniskor fér mikroplastpartiklar troligen via luften,
kontakt med plastforemal/kosmetika och via maten (till exempel fisk eller musslor som
har tagit upp mikroplaster). Livsmedelsverket kanner i dagsléget inte till ndgra
halsorisker till foljd av de mikroplaster som hittats i mat och dricksvatten.

P& manga plan, bade av icke-statliga, éverstatliga, statliga samt regionala och lokala
aktorer pagar aktiviteter med avseende pa mikroplaster. Den 1a juli 2018 infors ett
forbud mot mikroplastpartiklar i vissa kosmetiska produkter. Det ar framforallt
Goteborgs och Malmés miljéférvaltningar som har tagit fram atgardsplaner med
avseende pd mikroplaster. Mycket fokus ligger pd att utreda och minska svinnet av
mikroplastgranulat fran konstgrasplaner, att informera allmanheten och
verksamhetsutévare om mikroplastproblematiken samt att kartldagga de misstankta
kallorna. I dagslaget finns &nnu inga erfarenheter fran hur val de féreslagna
dtgarderna fungerar eller hur (kostnads)effektiva dessa &r.
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2 Summary

On behalf of Stockholm’s city’s environmental department, the sub-department of
environmental analysis is tasked to develop an action plan for reducing microplastics in
the environment. As part of this task, AF Infrastructure was commissioned to review
the state of (scientific) knowledge and ongoing or planned activities with regard to
microplastics from an urban perspective.

Microplastic particles (or “microplastics”) are defined as particles with a size of
between 0.001 mm and 5 mm, made out of plastic. Particles at the lower end of this
size distribution have shown to cause negative effects in marine and terrestrial
organisms.

In urban areas you find most of the indicated microplastic sources: Littering, road
runoff, artificial turf, domestic washing machines and professional dry-cleaning,
harbors and marinas. As of now, there are no publications on comprehensive
monitoring of how much and which microplastics these sources emit to the
environment in Sweden.

The main pathways for microplastics to, within and from urban areas are probably
storm water (with road runoff), drainage water from artificial turf, sewers and sewage
sludge and atmospheric deposition.

The occurrence of effects and their severity, mainly observed in laboratory tests, has
been reported to be dependent on the tested organisms, particle sizes and polymers,
dose, exposure time and additives in or substances on the microplastics. Many tests
have made use of concentrations of microplastics that have not yet been measured in
nature.

Microplastics have shown to both emit and transport potentially hazardous substances.
They can also act as a vector for pathogens in water courses.

Microplastics can be fragmented into smaller particles, so called nanoparticles. These
particles have been shown to cross biological barriers such as cell walls, and are
suspected to induce behavioral changes in fish.

Microplastics in drinking water has so far been focus of only a few scientific studies.
Results from (non-scientific) studies have caused a media stir but have been
questioned recently, as the risk of cross-contamination of drinking water samples by
ambient plastic material has not been taken into regard.

If not by drinking water, humans are likely to be exposed to microplastics by ambient
air, contact with plastic objects/materials and cosmetics, as well as through food, e.g.
fish or mussels. According to the Swedish National Food Agency, we do currently not
know of any health risks associated with microplastics found in food and drinking
water.

Both international, national, as well as regional and local stakeholders are active in the
field of microplastics. With start 1st July 2018, the sale of certain cosmetic products
containing microplastics is forbidden. Amongst others, the environmental authorities of
Malmé and Gothenburg have already developed action plans with regard to reducing
microplastics in the environment. A strong focus of most stakeholders are artificial
turfs, information campaigns and mapping/monitoring microplastics in the
environment or at potential sources. As of now, there is no comprehensive information
about how effective or cost-effective those proposed actions are with regard to
reducing microplastics emissions.

Mikroplast: Omvarldsbevakning och kunskapslége for Stockholms stad
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3 Bakgrund

Férekomsten av plast i miljon ékar och problematiken med mikroplaster har
uppmarksammats allt mer under senare 3r.

Miljo-och halsoskyddsnamnden i Stockholm har fatt i uppdrag att intensifiera arbetet
med att undersdka vilka kallor som lokalt orsakar spridning av mikroplaster och i
samrad med berérda ndmnder ta fram en handlingsplan for att minska spridningen av
mikroplaster. Miljé6férvaltningens avdelning for Miljdanalys ansvarar for framtagandet
av handlingsplanen. Som en del i arbetet har Stockholms stads miljéforvaltning gett
AF Infrastructure AB i uppdrag att ta fram en omvéridsanalys och
kunskapssammanstallning av nuvarande forskningsldge ur ett stadsperspektiv
avseende mikroplast (Anbudsférfrégan Dnr 2018-3277, 2018-02-08).

4 Syfte

Den féreliggande rapporten kommer att anvéandas som ett underlag till
handlingsplanen avseende mikroplast som miljoférvaltningen har fatt i uppdrag att ta
fram.

5 Metodik

Arbetet har utforts som en litteratursékning och kunskapssammanstallning med fokus
p@ mikroplaster i stadsmiljé i Sverige. I férekommande fall har exempel fran Sverige,
Norden och 6vriga Europa tagits upp.

Under arbetets gédng har avstdamningar med miljéférvaltningen skett regelbundet.
Uppldgget och resultaten har presenterats pa workshops med deltagare fran arbets-
och referensgruppen knutna till projektet samt med andra intresserade.

Litteratursékningen har gjorts med féljande sdkord, @ven i férekommande fall
motsvarande pa svenska:

microplastics, micro plastics, urban, storm water, waste water, sludge, soil
amendment, environmental risk, health risk, drinking water, retention, terrestrial,
airborne, atmospheric deposition, partitioning, organic substances, transport, filtration,
nanoplastics, litter, soil, hazard, local storm water treatment.

Mikroplast: Omvarldsbevakning och kunskapslége for Stockholms stad
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Figur 1. Schematisk bild éver arbetsg8ngen fér rapporten samt fokusomr8den.

6 Definitioner och avgransningar

6.1 Plast

Plast ar formbara, fasta material som bestar i huvudsak av polymerer. En polymer &r
ett syntetiskt eller naturligt, oftast organiskt &mne som bestar av kedjeformiga
molekyler (NE, 2018). Det finns olika typer av polymerer. De vanligast oljebaserade
forekommande &ar féljande (med férkortning och exempel p& typiska produkter).

Polystyren (PS) Cellplast i kéttforpackning
Polypropen (PP) Fardigmatforpackning

Polyeten av lag respektive hég densitet (L/HD-PE) Se bild 1

Polyetentereftalat (PET) Dryckesflaskor
Polyuretan (PUR) Beldggning pa fritidsklader
Polyvinylklorid (PVC) Byggplast, golv

Det kan vara svart till nastintill oméjligt att med blotta 6gat avgéra vilken polymer ett
plastforemal bestar av. Normalt &r produkter av plast markt med till exempel
ovanstaende férkortningar och en sifferkod fér att identifiera polymeren (se bilderna
nedan).

Bild 1. Exempel p8 svart plasthink med férkortningen av polymeren (PE) p8 botten.
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Plast bestar ofta inte enbart av polymerer, utan innehdller andra &mnen for att hoja
produktens sakerhet, hallbarhet eller prestanda, for att forenkla bearbetning eller
forandra plastens utseende (Verschoor, 2015). For att plasten ska f& dessa sarskilda
egenskaper behandlas den med tillsatskemikalier, sa kallade additiv. Exempelvis
anvands ofta UV-ljusabsorberande additiv for att skydda plastens kvalitet (Brandmyr &
Hartman, 2018), men aven kemikalier med mjukgérande, stabiliserande samt
flamskyddande egenskaper &r vanligt forekommande (Lénsstyrelsen Skane, 2017).
Tillsatsdamnena varierar fran ofarliga naturliga komponenter till mer farliga &mnen. De
farligaste @mnena fasas gradvis ut eller begransas till foljd av REACH och annan
lagstiftning (Verschoor, 2015).

6.2 Mikroplast

Det som &r specifikt for just mikroplaster &r att dessa &r sma. Som mikroplaster
raknas vanligtvis delar av plast som &r mindre an 5 mm (se tabell 1 nedan). Olika
intervall har anvants for att beskriva mikroplaster, sarskilt gallande storleken av de
minsta partiklarna. Detta kan géra det svart att jamféra olika studiers resultat nér det
géller antal, férekomst och effekter av mikroplaster. Ursprunget ar vanligtvis fossilt,
men aven gummi och biobaserade plaster, det vill sdga plast producerat av fornybara
ravaror, kan rdknas in i begreppet (Naturvardsverket, 2017). Gummi ingar i
definitionen eftersom det fran gummi kan bildas fasta partiklar med en hég
polymerhalt, vilket darmed ar en potentiell kalla till mikroplast (Verschoor, 2015).

Mikroplaster &r komplexa pa grund av den stora variationen av ursprungsmaterial,
storlekar, former och tillsatsdmnen, s& kallade additiv (Brandmyr & Hartman, 2018).
Mikroplastpartiklar &r olésliga i vatten och svarnedbrytbara eller inte alls nedbrytbara i
naturen (Verschoor, 2015). Partiklarnas ursprung varierar eftersom de kan bildas pa
tva olika satt. De kan antingen tillverkas avsiktligt (primart) eller oavsiktligt
(sekundért) (IVL, 2017). Nedan visas bilder pa olika typer av mikroplast.

Bild 2a och b. Olika konstgrdsgranulat (a) och ludd efter torkning av fleeceklédder (b).
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Primar mikroplast &r till exempel pellets som anvénds som ramaterial i plastindustrin,
eller plastgranulat till konstgrasplaner (se bild 2a). Sekundar mikroplast kan vara
fibrer eller flagor och bildas d& stérre plastprodukter slits eller bryts ner
(Naturvardsverket, 2017, se bild 2b).

Den exakta partikelstorleken, och detta galler sarskilt for sekundara plastpartiklar, kan
vara svar att bestamma d& partiklarna kan variera i form, exempelvis kan en
fiberformad partikel vara langre an en pellets trots att vikten @r mindre.

Som beskrivet ovan finns ingen officiellt faststalld definition for hur stora eller sma
plastpartiklar ska vara for att rdknas som mikroplast. Vad som vanligtvis anses ingd
eller inte ingd i gruppen "mikroplaster” sammanfattas i tabell 1 nedan.

Tabell 1. Vanlig forekommande definition av mikroplastpartiklar och vad som inkluderas i och
exkluderas fr8n begreppet.

Partikelstorlek Exempel Material | Avsiktlig Ingéri
av plast | tillverkning | definitionen
Mikroplast
Storre &n 5 mm | Pase av PE Ja Ja Nej
Gummipackning Nej Ja Nej
Sprangsten Nej Nej Nej
Fragment av PE- Ja Nej Nej
pdse >5 mm
Mellan! 1 pm Plastgranulat Ja Ja Ja
och 5 mm Korkgranulat Nej Ja Ibland?
1000 pm ) Ullfiber Nej Nej Ibland3
ﬁ?;k;qoe”;efer) ar Fragment fran Ja Nej Ja
millimeter PE-pase 5 um
Mindre dn 1 pm | Kosmetika3 Ja Ja Nej2
1000 nanometer &r | Titandioxid i Nej Ja Nej
lika med 1 solskydd
mikrometer Véxtrester, Nej Nej Nej
humus
Fragment fran Ja Nej Nej

mikroplaster

Mikroplastpartiklar med en storlek av mindre &n 1 mm kan vara svara att se med
blotta 6gat. I bilden nedan visas olika fragment av en plastférpackning dar den minsta
ar 2 mm bred.

! Aven gransen 1 nanometer (nm), det vill séga en miljondel av en millimeter, anvénts i vissa sammanhang
2 Till exempel partiklar av gummi
3 Se Hernandez et al., 2017

Mikroplast: Omvarldsbevakning och kunskapslége for Stockholms stad
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Bild 3. Makro- (a) och mikroplastpartiklar (b) fr8n en férpackning enligt ovanst8ende definition.

6.3 Kallor och spridningsvagar

Kallor, det vill séga det material eller den process som ger upphov till plastpartiklar
ska sarskiljas fran spridningsvéagar, det vill sdga den process som for partiklarna
vidare. I vissa fall kan en spridningsvag utgdra eller vara en del av en kalla, till
exempel da plastskrap (makroplast) sénderdelas i vattendrag till mikroplast (som
egentligen ar en spridningsvdag som transporterar partiklarna). Ett exempel pa killa
och spridningsvag foér en typ av mikroplaster illustreras i figur 2 nedan.

Mikroplast: Omvarldsbevakning och kunskapslége for Stockholms stad
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Dagvatten fér
Granulat spolas i med sig granulat

Konstgrasplan dagvattenbrunn till recipient via

dagvattenledning

Figur 2. Skillnad mellan kélla och spridningsvég fér gummigranulat fr8n konstgrésplan.

6.4 Avgransningar

I rapporter och media anvands aven begreppen "mikroskrap”, “plastavfall” eller
"plastpartiklar”. "Mikroskrap” kan dven omfatta sma partiklar som inte &r plast och
tyder pa att det har uppkommit oavsiktligt. “Plastpartiklar” och “plastavfall” séger
inget om storleksintervallen som anges ovan. Utmarkande fér mikroplaster ar just att
dessa forekommer som sma partiklar inom ett visst storleksintervall och att de kan
vara avsiktligt producerade eller bildas oavsiktligt. Sdledes anvands begreppet
"mikroplastpartiklar” eller “mikroplaster” i denna rapport.

Resultaten fran litteratursékningen avgrénsades till att prioritera vetenskapliga,
dversiktliga publikationer som redogér fér de senaste vetenskapliga rénen (sd kallade
reviews), nyare vetenskapliga publikationer, officiella rapporter fran miljomyndigheter
och publikationer som avser urbana miljéer.

Omvarldsbevakningen begrdansades till kdnda, publicerade rapporter och ytterligare
informationssdkning kring erfarenheter med mikroplaster i de stéder som har tagit
fram en egen atgardsplan eller liknande.

Mikroplast: Omvarldsbevakning och kunskapslége for Stockholms stad
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7 Kunskapslage om mikroplastpartiklars miljo- och
halsoeffekter samt kallor och spridningsvagar ur
ett urbant perspektiv

7.1 Toxiska effekter av mikroplastpartiklar

Att identifiera potentiellt toxiska effekter av mikroplastpartiklar i miljon eller for
manniskor ar mycket komplicerat. Generellt anvands datorsimuleringar och/eller
laboratorietester. I vissa fall gar det dven ”i efterhand”, det vill sdga nar skadan redan
skett, med hjalp av epidemiologiska studier etablera statistiska samband mellan en
yttre paverkan och en halsoeffekt. Laboratorietester kan utféras pd hela organismer
(till exempel vattenloppor), delar av organismer (till exempel celler) eller pa
molekylniva.

Testerna varierar ofta i och med partiklarnas varierande polymerinnehall,
storleksintervall, form och tillsatser (se till exempel Casado et al., 2013 och Rehse et
al., 2016). Dessutom anvands olika exponeringstider, partikelkoncentrationer och
matvariabler vilket gor det svart att jamfora testresultat och dra mer generella
slutsatser. Det ar vanligt att doser i testerna tydligt dverstiger de halterna som
uppmatts i naturen, och det skulle innebara att riskerna dverskattas om resultaten
anvands for att bedéma miljérisker av mikroplaster i miljén. Standardiserade
toxicitetstester for sdtvattenorganismer ar normalt utvecklade for att utreda vilka
doser (halter) av l6sliga &mnen som far en viss toxisk effekt (till exempel halten vid
vilken 50% av vattenloppor, Daphnia magna, doér eller inhiberas, det s.k. ECso vdrdet).
Kompletteras inte en sddan studie med vidare undersékningarna rérande vad exakt
som orsakar den uppmatta effekten &r det omdjligt att urskilja om effekten beror pd
partiklarna i sig (se till exempel Scherer et al.) eller &mnen som plasten slapper ifran
sig. Dessutom kan effekten forandras om partiklarnas storlek, form eller tillsatser
andras.

Likval kan det finnas stora skillnader i vilka effekter mikroplastpartiklar har pz‘%
organismer beroende pa om det handlar om priméara eller sekundara plastpartiklar,
dvs. om partiklarna befinner sig i ursprungsformen eller om de har bildats senare (se
till exempel Andrady, 2017). Aven aldern/aldrandet och geometrin (ytstorlek i
forhallande till massa/volym) kan spela stor roll. Sarskilt 8ldrandet tas inte i beaktande
i standardiserade toxicitetstester. Kritik gallande relevans fér mikroplaster i naturen
har sdledes yttrats 6ver tester som anvander sig av likartade, konstgjorda partiklar
(Phuong et al., 2015). Resultaten fran toxicitetstester med konstgjort dldrade partiklar
har visat att toxiciteten varierar beroende pa vilken plast och partiklar det rér sig om
(Bejgarn et al., 2015).

7.2 Miljo- och halsoskadliga amnens spridning via
mikroplaster

De tusentals olika additiv som ofta féljer med plastpartiklar kan utgéra miljé- och
hadlsorisker (Bejgarn et al., 2015) nar de sprids i naturen och i ekosystems
naringskedjor (Kdrrman et al., 2016). Exempel pa potentiellt milj6- och halsoskadliga
additiv som tillsatts i plast kan vara mjukgorare, processhjdlpmedel eller ytaktiva
substanser (Havsmiljdinstitutet, 2016). Utdver detta sa har den specifika ytan pa
mikroplast en hég tendens att adsorbera bade metaller (Brennecke et al., 2016) och
organiska féreningar (Endo et al., 2005).

Mikroplast: Omvarldsbevakning och kunskapslége for Stockholms stad
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Eftersom mikroplast kan fora éver dessa kemikalier till organismer utgér de en risk for
deras halsa, speciellt med tanke pd att de dven kan 6verforas till organismer pa hogre
trofisk niva (Teuten et al., 2009). Beroende p& additivens egenskaper kan de lakas ur
under hela plastpartikelns livstid (Kwon, 2017). I en sammanstallning 6ver
vetenskapliga publikationer drar Hermabessiere et al. (2018) slutsatsen att
flamskyddsmedel (PBDE), mjukgdrare (ftalater), nonylfenoler (NP), bisfenol A (BPA)
och antioxidanter ar de mest forekommande plastadditiv som har uppmatts i marina
miljéer. Transporten av dessa additiv till organismer har visats bade i
laboratorieexperiment och i undersékningar i falt. Eftersom additiven féljer med
mikroplasten ar det av betydelse att undersdka var sjalva partikeln hamnar i miljén,
men hur de faktiskt sprids ar inte helt kartlagt annu (Havsmiljdinstitutet, 2016; Moore,
2008).

"Biofilmen”, ett eller flera ytliga lager av mikroorganismer som bildas pa
mikroplastpartiklar, verkar ha betydelse fér bdde hur mikroplastpartiklarna rér sig men
aven for utlakning och nedbrytning av potentiellt farliga @mnen (Harrison et al., i
Wagner och Lambert, 2018).

Mikroplastpartiklar kan dven vara bdrare av avloppsvattenspecifika mikroorganismer,
daribland sjukdomsalstrande bakterier (Eckert et al., 2018). Saledes kan
mikroplastpartiklar vara en spridningsvag for dessa mikroorganismer till och vidare i
ytvatten.

Mikroplastpartiklar och deras additiv har hittats i bland annat inomhusdamm (Santillo
et al., 2003; Naturvardsverket, 2017), jord (Rillig, 2012), i avloppsslam (Magnusson et
al., 2016), i sdétvatten (Eerkes-Medrano et al., 2015), i dagvatten, pfi strander
(Naturvardsverket, 2017) samt i de poldra haven (Lusher et al., 2015). Partiklarna kan
transporteras Iangt via vind och vattenstrémmar (Karrman et al., 2016; Magnusson et
al., 2016) och spridningsvégarna paverkas av faktorer sdsom utslédppskalla och
partikelns storlek och densitet (Naturvardsverket, 2017). Vanligt forekommande
polymerer sasom polyeten (PE) har visat sig kunna binda och sléppa ifran sig kemiska
fororeningar i en hégre grad &n andra polymertyper (Karrman et al., 2016).

For effekter av lackande, potentiellt toxiska @amnen samt transport av potentiellt
toxiska &mnen pad mikroplastpartiklarna spelar det sannolikt stor roll i vilken kemisk
och biologisk miljé partiklarna befinner sig. Foérs6k har gjorts i att modellera
processerna (Wagner et al., 2015). Vattnets hardhet, pH, grumlighet, syrehalt,
turbulens och férekomst av organiskt material m.fl. paverkar l8sligheten av
partiklarnas egna substanser och ytreaktionerna samt eventuell absorption av andra
amnen i vattnet som inte harstammar fran mikroplastpartiklarna.

7.3 Upptag av organismer

Organismer kan pa olika satt exponeras fér och fa i sig mikroplaster, varav dessa
partiklar eller dess additiv sedan kan éverféras mellan olika nivaer i naringskedjan
(Mattsson et al., 2017; Karrman et al., 2016). Mikroplastpartiklar har upptackts i
organismer pa flera olika trofiska nivaer, allt fran zooplankton till ddggdjur (Gewert et
al., 2017). Det har annu inte visat sig att mikroplastpartiklar kan tranga genom
biologiska barriarer. Nanopartiklar, som mikroplastpartiklar kan fragmenteras till, har
daremot observerats ha den formagan: I en svensk studie upptécktes
nanoplastpartiklar i fiskars hjarnor (Mattsson et al., 2017). Studien visar aven att
dessa partiklar resulterade i negativa beteendeférandringar (Mattsson et al., 2017).
Det har aven visat sig att mikroplastpartiklar fragmenteras till nanoplastpartiklar av
organismer (Dawson et al., 2017).
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Aven om mikroplastpartikeln i sig ar for stor for att kunna passera biologiska barriérer,
kan fortfarande additiven lakas ur vid matsmaltning och lagras i fettvdavnader dar
dessa sedan overférs upp i naringskedjan (Karrman et al., 2016). Vissa additiv har
visats vara toxiska for vissa vattenlevande organismer (Bejgarn et al., 2015; Lithner et
al., 2009) dar pavisade effekter varit negativ paverkan pa planktons fotosyntes,
musslors filtrering, reducerad larvutveckling hos musslor och levertoxicitet hos fisk
(Karrman et al., 2016). Aven nedsatt allmantillstdnd hos faglar (Karrman et al., 2016),
tunna dggskal samt reproduktionsproblem hos salar har pavisats (Vos et al., 2000).
Organismer som lever i jord paverkas ocksd negativt av exponering av mikroplast:
Hogre dddlighet och minskad tillvaxt har faststéllts nar maskar, Lumbricus terrestris,
utsatts for halter mellan 27 och 60% i deras naring (inblandad i vaxtrester).
Mikroplasten tillsattas i form av PE-mikroplastpartiklar mindre én 150 pm i
laboratorieuppséttningar av en jordprofil, en sd kallad mesokosm (Huerta Lwanga et
al., 2017).

Scudo et al., (2017) pavisade att olika typer av negativa effekter har uppkommit vid
olika exponeringstider, doser samt olika typer av mikroplast. Effekter har rapporterats
for kraftdjur (Calanus helgolandicus), havsmask (Arenicola marina), havsmussla
(Mytilus edulis), ostron (Crassostrea gigas) sbtvattensfisk (Oryzias latipes,
Pomatoschistus microps och Danio rerio) samt saltvattenfisk (Dicentrarchus labrax och
Pomatoschistus microps). Dock redogérs i publikationen ocksa resultat dar inga
signifikanta effekter uppkommit pa sjdborrslarver, kraftdjur, havsmusslor och fisk vid
exponering av olika sorters mikroplastpartiklar i liknande halter som anvdndes i tester
dar effekter uppmattes.

Andra effekter som har konstaterats hos sétvattenorganismer ar inflammation,
storning av fett- och aminosyreomsattning (metabolism), samre tillvaxt, andrat
beteende, nedsatt fortplantningsférmaga och 6kad dédlighet (sa kallad mortalitet, ett
onormalt stort antal organismer dér under forsdket an vad som kan forklaras med
naturlig variation, se till exempel Gandara e Silva et al., 2016; Lambert et al., 2017).

Flertalet studier kring effekter av mikroplaster i miljon handlar om akvatiska
organismer, och d& sarskilt marina. P& senare tid har potentiella effekter pd
markmiljén lyfts fram, till exempel om marklevande organismer p%verkas negativt och
aven omvandlar mikroplast till nanoplast (de Souza Machado et al., 2018).

7.4 Upptag av manniskor

Kunskapen angdende om och hur mikroplaster pdverkar oss manniskor &r ringa. Men
manga av de additiv som anvands tros kunna paverka hormonsystem, immunférsvar
eller fortplantning. Bland annat kan de potentiellt vara bidragande till olika typer av
hormonrelaterad cancer, allergier, astma samt diabetes och évervikt till féljd av den
standiga exponeringen (Kortenkamp, 2009). Vid intag av mikropartiklar har en mindre
del (<1%) visat sig kunna ta sig in i lymfsystemet (Hussain et al., 2001). Partiklar
maste vara mycket sma, i nanostorlek, for att kunna ta sig in i celler. Sdledes &r risken
fér intrang av mikroplastpartiklar i organ mycket 13g (Bouwmeester et al., 2015).
Eftersom nanopartiklar har visat sig kunna ansamlas i fiskars hjarnor (Mattsson et al.,
2017) bér omvandlingen av mikroplast till nanoplast ges sarskild uppmarksamhet.

I en kunskapssammanstallning av Prata (2018) diskuteras konsekvenserna av att vi
inandas luftburen mikroplast. Mikroplastpartiklarnas sma storlekar innebar att de kan
skada inandningsorganen vid inandning. Detta beror dock pa individens kanslighet
samt partikelns egenskaper.
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Observationsstudier visar att manniskor som utsatts fér ovanligt héga doser av
plastfiber och mikropartiklar via inandning kan orsaka dyspné (andfaddhet).
Kunskapssammanstaliningen pavisar ocksa att syntetiska fiber har hittats i méanniskors
lungor, att exponeras for damm kan vara skadligt, att svagt toxiska partiklar kan
orsaka sjukdomar hos kansliga individer samt att kronisk exponering av luftburna
mikroplaster skulle kunna orsaka skador eller till och med fértidig déd (Prata, 2018).

P& mikroplast i havet kan mikrober ansamlas och véxa till (Keswani et al., 2016).
Detta kan vara en viktig faktor vid bedomning av riskerna fér manniskor. En viss typ
av mikrober, som ar kanda for att orsaka infektioner i mag- och tarmkanalen hos
maéanniskor, har upptackts kolonisera pa mikroplaster i utgdende vattnen frdn urbana
avloppsreningsverk (McCormick et al., 2014). Det ar darfor troligt att mikroplast som
harror fran dessa verk utgér en stérre risk for manniskor &n de frén andra kallor. Intag
av mikroplast hos ménniskor kan uppstd genom badning eller annan fritidsaktivitet i
fororenat vatten eller genom konsumtion av férorenat vatten. Potentialen dkar
sannolikt ju narmare punktkallan personen befinner sig (Mahon et al., 2017).

Intag kan aven ske genom konsumtion av férorenade livsmedel (Mahon et al., 2017).
Manniskan ar stéandigt exponerad fér mikroplast. Mikroplaster har exempelvis hittats i
0l, honung, fisk med mera (Rist et al., 2018). Livsmedel kan aven bli férorenade vid
kontakt med fororenat vatten eller, nér det géller &tbara vattenlevande organismer, s
kan organismen vara den primdra konsumenten av mikroplast och manniskan den
sekunddra konsumenten. Exempel pa &tbara vattenlevande organismer som visats
innehalla mikroplast &r marina musslor som odlas fér mansklig konsumtion (Van
Cauwenberghe & Janssen, 2014).

I en aktuell genomgang av kunskapslaget avseende effekter fér méanniskors hélsa dras
slutsatsen att det kan finnas potential fér att mikroplastpartiklar paverkar ménniskors
hélsa, men att framforallt kronisk exponering till mikroplastpartiklar bér sta i fokus,
eftersom en I%ngvarig exponering kan ha kumulativa effekter (Wright och Kelly, 2017).

7.5 Férekomst av mikroplast i dricksvatten

7.5.1 Internationella studier

ORB Media &r ett fristdende internationellt natverk av journalister som tagit fram tva
olika studier om mikroplast i dricksvatten och har uppmérksammats i medierna (SVT,
2018). Ingen av studierna har genomgatt en vetenskapligt granskning och resultaten
maste sdledes betecknas som osédkra. Den forsta studien &r genomférd av forskare vid
University of Minnesota School of Public Health och berér mikroplaster i kranvatten
(>2,5 um) fran lander varlden éver. Dar hittades partiklar i dricksvatten fran bland
annat USA, Mexico, Uganda, Ecuador, Libanon, Indonesien, Indien samt olika |ander
inom EU. I genomsnitt hittades 4,8 plastfragment i varje 500 milliliters vattenprov fran
USA. I Europa var motsvarande siffra 1,9 (Tyree & Morrison, 2017).

ORB Medias andra studie, utférd i samarbete med forskare pd State University of New
York at Fredonia, fokuserade pa mikroplast (>6,5 um i storlek) i flaskvatten (Mason et
al., 2018). 259 vattenflaskor fran 11 olika marken inkdpta éver hela varlden
undersOktes, varav olika volymer filtrerades. 6 flaskor som testades var gjorda av
glas, resterande av plast, och samtliga flaskor hade plastkorkar. Studien visar att 93
procent av flaskorna innehdll sp§r av mikroplaster. Mangd partiklar per vattenflaska
varierade kraftigt men i genomsnitt hittades 325 partiklar per liter. De flesta partiklar
som fanns i dricksvattnet var av storleken 6,5 till 100 pm stora. Drygt halften av
partiklarna kom frén polypropen (PP), en plast som vanligtvis anvands till korkar
(Mason et al., 2018).
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I ytterligare en flaskvattenstudie i Tyskland upptédcktes aven mikroplaster i vatten i
returflaskor (3tervunna flaskor), engdngs-plastflaskor, glasflaskor och
dryckeskartonger (Schymanski et al., 2018): 80% av partiklarna som identifierades
hade en partikelstorlek mellan 5 och 20 pm. Vattnet fran de flesta av returflaskorna
inneholl polyester (dar PET ingdr) och PP, vilket troligtvis beror pa att flaskorna ar
gjorda av PET och korkarna av PP. Antal partiklar per liter varierade kraftigt,
exempelvis hade returflaskorna 118 + 88 partiklar per liter vilket var mer &n engangs-
flaskorna (14 + 14 partiklar per liter). Overraskande nog innehdll glasflaskorna fler
plastpartiklar an vad forskarna trodde (50 £ 52 partiklar per liter i genomsnitt).

I Danmark har mikroplaster i kranvatten uppmatts. I genomsnitt hittades 18 partiklar
per liter vatten. Troligtvis kommer dessa fran grundvattnet &ven om undersdkningen
inte kan bekrafta ursprunget (Cphbusiness, 2017). Resultaten bedéms dock som
osakra av miljéstyrelsen.

En mer omfattande studie genomfors fér ndrvarande med en metod som gar ut pa att
fanga mikroplastpartiklar i ett filter (DCE, 2018). De férsta resultaten visar pa I3ga
halter av mikroplast (1 partikel per 150 liter vatten®).

7.5.2 Dricksvatten i Sverige

Det finns inga studier pa dricksvatten i Sverige, men Livsmedelsverket har ett
pagaende uppdrag. Detta omfattar féljande enligt regleringsbrevet (Livsmedelsverket,
2017).

"Regeringen har gett Livsmedelsverket i uppdrag att sammanstélla kunskap
om hélsorisker med plast i dricksvatten, kartlagga férekomsten av sddana
fororeningar i dricksvatten samt vid behov foresla atgérder for att minska
exponeringen.”

7.5.3 Risk vid intag av dricksvatten som innehller mikroplaster

Om och hur ménniskor paverkas av att dricka vatten som innehaller mikroplaster &r
inte klarlagt. Enligt Livsmedelsverket (2018) tas stérre mikropartiklar inte upp av
tarmen medan mindre partiklar tas upp i liten utstrackning. Livsmedelsverket bedémer
dessutom att det i dagslaget inte har konstaterats ndgra hélsorisker pa grund av de
mikroplaster som hittats i mat och dricksvatten. Dock, som tidigare ndmnts, pavisar
forskning att riktigt sma partiklar i nanostorlek faktiskt kan korsa biologiska barridrer
(Karrman et al., 2016).

Eftersom mikroplastpartiklar kan delas i mindre fragment och sdledes &ven ge upphov
till nanopartiklar (se tabell 1) skulle detta kunna utgédra en indirekt risk fér manniskors
halsa (Mattsson et al., 2017). Potentiellt kan interaktioner mellan mikroplast och
vétskorna som finns naturligt i tarmen paverka immunsystemet och orsaka
inflammation (Powell et al., 2007). Om tarmen dessutom koloniseras av
sjukdomsalstrande bakterier verkar risken 6ka ytterligare (Mahon et al., 2017).

Mikroplastpartikeln i sig ar inte det enda som skulle kunna utgéra en risk vid intag av

dricksvatten. Det finns ocksa potential fér att potentiellt toxiska tillsatser (additiv) fran
plasten tas upp av kroppen. Det verkar dock inte finnas nagra bevis for att detta sker

hos manniskor (Mahon et al., 2017).

4 http://mst.dk/service/borgerindgang/plastik/
5 https://www.b.dk/nationalt/proeve-viser-forsvindende-lidt-mikroplast-i-drikkevandet
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7.6 Mikroplaster fran ett urbant perspektiv

Manniskor och andra organismer i stader anses vara exponerade fér mikroplast i hog
grad pa grund av dess tata bebyggelse och héga aktivitet (Dris et al., 2018). Kallorna
s o P . . P . . T .

ar manga, plast ar en naturlig del i manniskans vardag. I en relativt tidig studie har
just avrinning frdn urbana omraden pekats ut som en stor bidragande faktor till
mikroplastflodet i s6tvattendrag (Moore et al., 2004).

Exempel pa kallor i urban miljo ar nedskrapning, textilier, transporter,
konstgrasplaner, multiplaner, elektronik, férpackningar, byggprocesser och 6vriga
konstruktioner. Hur partiklarna sprider sig i den urbana miljén ar daremot inte
fullstandigt kartlagt i dagslaget da detta ar mycket komplicerat att kartlagga (Dris et
al., 2018) samt att standardiserade metoder saknas (Brandmyr & Hartman, 2018).

Nedan presenteras de kallor och spridningsvagar som troligtvis ar de stoérsta ur ett
urbant perspektiv.

7.6.1 Kallor

7.6.1.1 Nedskrapning

Nedskrapning anses generellt vara en betydande kalla till mikroplast
(Naturvardsverket, 2017). Det &r sannolikt att plast som slangs eller hamnar i miljén
(se bild 4 nedan) nar haven och sjéar dar det sénderdelas till mikroplast. Plastskrapet
kan &ven brytas ner pa land for att dérefter spridas vidare till havet via luften eller
dagvattnet (Naturvardsverket, 2017). Globalt bedéms den stérsta kéllan till mikroplast
i havet vara bristande avfallshantering (GESAMP, 2016). Nedskrapning kan aven
orsakas av bristfallig renhallning eller nar avlopps- och dagvatten braddas. Plastskrép
som sldngs fran fritidsbatar blir dven det till mikroplastpartiklar ndr det sénderdelas i
havet (Magnusson et al 2016).

Bild 4. Skréap i vattnet vid Liljeholmskajen (Katarina Johansson).
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I Ostersjon utférdes en undersokning dér det hittades sma plastbitar som kom fran
nedbrutna plastprodukter. Majoriteten av plastbitarna kunde harledas till férpackningar
som godispapper, lock, pasar och snabbmatsférpackningar (Blidberg, 2017). Enbart
ute i Stockholms skérgdrd har plastskrép hittats i en sddan mangd att det kan
jamforas med den mangd som finns i nordvastra medelhavet eller de urbana
omradena i California, USA (Gewert et al., 2017).

7.6.1.2 Byggaktivitet

Byggsektorn star for ca 20% av den europeiska efterfrdgan pa plast och ligger pa
andra plats efter férpackningar som star fér ca 40% (PlasticsEurope, 2015). Tre
plaster dominerar inom byggsektorn (IVL, 2017) enligt féljande:

Polyvinylklorid (PVC) anvands framst i ror, fénsterramar, golv och vaggbekladnad;
polyeten (PE) anvands till kablar och rér; och polystyren (PS) anvands som
isoleringsskum (PlasticsEurope, 2012). Expanderad styrencellplast (EPS, till exempel
under namnet Frigolit) anvands ofta i Sverige fér ror, tak och védggisolering, men ocksa
for att bygga vallar och husgrunder. EPS-skum har 18g densitet och kan darmed latt
foras bort med vinden ut i miljén dar det sedan bryts ner i mindre partiklar. Aven
sagning, borrning och slipning av plast bidrar till att sprida mikroplastpartiklar ut i
luften som byggdamm (IVL, 2017).

Vid installation av golv, isolering och mattor kan mikroplast spridas med vinden.
Slitage, i synnerhet av golv, kan ocksa orsaka utslapp. Allt damm som bildas pa
byggarbetsplatser kan spridas via luften med hjélp av vind och regn. Mangden
plastpartiklar som sprids genom byggdamm &r annu okant (Verschoor et al., 2014).
Byggsektorn medfér dven att mikroplaster sprids ut i miljén via fargflagor fran
byggnader (Géteborgs stad, 2016). Spridning av mikroplastpartiklar fran
polymerbaserade farger, som ar vanligt att anvanda till byggnader, ar en av de
viktigaste kallorna till mikroplast (Sundt, 2014). Utslapp till foljd av ytbehandling och
malning av byggnader i Sverige beraknas till 130-250 ton plast per ar
(Naturvardsverket, 2017). Plastpartiklar kan ocksd sldppas ut i atmosfiren som ett
resultat av att slipa gamla lager av farg eller generellt slitage (detta géller aven for
batbottenfirg, se néasta avsnitt). Denna typ av utslapp kan vara betydande i stérre
skala (Verschoor et al., 2014). Dock finns ingen data dver vilken mangd mikroplast
som nar havet (Naturvardsverket, 2017).

7.6.1.3  Fritidsbatar och battrafik

Batbottenfiarg som en av de stérre kallorna till spridning av mikroplast i Sverige
(Magnusson et al. 2016). Aven en norsk studie visar att nétning och spridning av
partiklar frén polymerbaserade farger ar en av de viktigaste kallorna till mikroplast
(Sundt, 2014). Mikroplast kan spridas fran batbottenfarg antingen direkt genom flagor
eller sa sprids partiklarna via luften (Géteborgs stad, 2016). Det &r troligen underhall
(skrapning, slipning) som framst ger upphov till mikroplastpartiklar.
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Bild 5. Slitet rep vid kajfértdjning (Katarina Johansson).

Det &r inte enbart bdtbottenfirg som kan sprida mikroplast ut i miljén fran fritidsbatar.
Bland syntetiska material ar nylon, polyester, polypropen de vanligaste vid tillverkning
av rep (Corbett, 2009, se bild 5). Polypropenfibrer har identifierats i vattenmiljé och
det har visat sig att rep ar en av huvudkallorna (Nor och Obbard, 2014). En av
studierna som behandlat detta utférdes i Stockholms skargdrd dar slutsatsen var att
stora méangder fibrer av polypropen slits av och sprids fran rep som anvéands pa batar
(Gewert et al., 2017). I havsomraden med mycket trafik av fritidsbatar har det
faststéllts forhdjda koncentrationer. Resultatet frén studien tyder pd att fritidsbatar
bidrar till marint plastskrap i Stockholms skdrgard men att kallorna fran land har en
storre betydelse.

7.6.1.4 Konstgras

Konstgrasplaner (se bild 6 nedan) har pekats ut som en av Sveriges stdrsta potentiella
kallor for mikroplast. Svenska konstgrasplaner fylls p& med ca 1 600 - 2 500 ton
gummigranulat (framst SBR- och EPDM-gummi) per r (Naturvardsverket, 2017). Ar
2016 uppskattades 2 000 ton gummigranulat att spridas fran de drygt 1 300 befintliga
konstgrasplanerna direkt ut i miljén (IVL, 2017).
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Bild 6. Konstgrdsplan (vénster) och granulatet mellan de konstgjorda grédsstr8na (héger).

Spridningsvagarna for dessa partiklar ar snéréjning, skor, klader, dagvatten och
avloppsvatten (Tandberg & B. Raabe, 2017, se bild 7). I Sodertalje genomfordes
provtagningar i dréneringsbrunnar vid ett antal utvalda konstgrasplaner som pavisar
att granulatet kan migrera via draneringssystemen och darmed ta sig vidare ut till
vattenmiljéer (Widstrém K., 2017).

Bild 7. Konstrdsgranulat p8 vég ned i en brunn (Jonas Johansson).

I Norge har Vannomradet kartlagt bade pafylining och lackage av gummigranulat vid
30 konstgrasplaner i olika kommuner (Tandberg & B. Raabe, 2017). 27 av dem var i
bruk &ven pa vintern. Resultaten visar att dessa planer fylldes pd med 3-5 ton
gummigranulat per ar. Detta kan tolkas som att denna mangd gummigranulat ldcker
fradn planerna varje ar. I verklighet kan méngden vara mindre eftersom granulatet kan
kompakteras, dvs. det tryckas ihop och krava pafyllning trots att inte allt granulat har
l&mnat planerna. De andra tre konstgrésplanerna, som inte anvéndes pa vintern,
fylldes pa med 0,5-1 ton gummigranulat per ar.
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Gummigranulat hittades utanfér konstgrasplanerna. Férfattarna uppskattade andelen
av det paférda granulatet som fanns utanfor planer med och utan vinterdrift till 40
respektive 5-10%. Detta tycktes bero framst pd hur snéréjningen hanterades
(Tandberg & B. Raabe, 2017).

I ett projekt som inkluderade b&de idrottsféreningar och skolor uppskattades hur
mycket granulat ungdomar tar med sig fran konstgréasplanerna efter fotbollsmatchen. I
genomsnitt tog varje spelare med sig 2 ml gummigranulat. Omraknat till alla
fotbollsmatcher som spelas arligen in Norge uppskattades att spelarna tar med sig 65
ton gummigranulat fran konstgrésplanerna varje ar (Norges Forskningsrad m.fl., 2018)
se aven avsnitt 8.2.2).

7.6.1.5 Fallskydd och multiplaner

Mjukt gummiunderlag, bestdende av hopgjutna gummigranulat, forekommer vanligtvis
pd& manga multiplaner (till exempel lekplatser) i syfte att stétdampa (Andersson H, J.,
2017). Dock bidrar detta material till spridning av mikroplaster, vilket pgvisas ien
examensarbetsstudie dér det upptackts att mikroplaster fran en skolgard i Lomma
hade spridit sig via dagvattnet och hamnat i sediment i Héje 8. Samtliga identifierade
gummibaserade ytor i Lomma slapper ifrdn sig mikroplaster enligt undersékningen,
fran 64 partiklar/m?2 till dver 36 000 partiklar/m?2 (Andersson H, J., 2017). Det ingick
enbart partiklar stérre an 500 uym i studien.

7.6.1.6 Transporter, vag- och dackslitage

Personbilar med dubbdack och tung trafik ar det som framst ger ett omfattande
végslitage (Naturvardsverket, 2017). Vid vdg- och dackslitage avges
mikroplastpartiklar, varav dessa partiklar sedan sprids med vinden eller via
dagvattnet. Dagvattnet rinner ut i diken eller rannstensbrunnar vid sidan av vagen dar
det sedan leds vidare till ett avloppsreningsverk, en dagvattendamm eller direkt ut i
recipienten (Magnusson et al. 2016). Slitage fran trafiken har uppgetts som den
storsta kallan till mikroplaster i Sverige (Naturvardsverket, 2017). I végdiken och
sarskilt dagvattendammar bér en del av mikroplastpartiklarna stanna kvar. Resultat
fran ett examensarbete vid Uppsala Universitet tyder pd att 90-100% av vissa
partikelsorter storre an 20 ym holls tillbaka i undersdkta dagvattendammar (Jénsson,
2016). I avslutningsworkshopen kring konsultuppdragen 2018-06-11 pdpekades dock
att dessa resultat inte bér generaliseras: Retentionen, det vill sdga andelen av
mikroplastpartiklar som halls tillbaka i dammarna, skulle da@ dverskattas. Anledningen
ar att proverna inte togs precis efter eller under nederbérdstillféallen som misstanks
orsaka 6kad utfléde av mikroplastpartiklar.

Ett fordonsdéck slits pd grund av friktion mot vagbanan under kérning, &nda upp till
20 procent av dackets massa kan slitas bort under dess livstid (Renberg, 2014).
Végarna uppskattas bidra till utslapp av ca 7 700 ton mikroplast per ar i Sverige
(Naturvardsverket, 2017). Enbart i Géteborg tros de arliga emissionerna av
dackpartiklar vara 173-543 ton, dock ar det en grov uppskattning (Janng, 2016).
Enligt IVL:s berdkningar star slitage av personbilsddck och déck pa tunga lastbilar fér
de storsta utslappen, ca 6500 ton (ca 3 300 ton respektive ca 3 250 ton) per ar i
Sverige (Naturvardsverket, 2017).

Aven slitage av vagbelaggningar samt vagmarkeringar &r kallor fér mikroplast. Utslapp
fran slitage av vit vdgmarkeringsfirg i Sverige uppskattas till 504 ton per ar
(Naturvardsverket, 2017). Dock har andelen mikroplastpartiklar som faktiskt hamnar i
hav, sjéar och vattendrag fran vagtrafiken hittills inte kunnat beraknas (Magnusson et
al. 2016).
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Det finns uppskattningar att 3-7% av PM2,5-partiklar i luften harstammar fran déck-
och vagslitage (Kole et al., 2017). I Sverige, dar dubbdack anvands, kan
koncentrationen vara en annan.

7.6.1.7 Hygienprodukter

Ytterligare en kalla till mikroplasters férekomst i avloppsvatten @r anvandning av
avsiktligt tillverkade mikroplaster (primarplaster) som bland annat finns i hygien- och
skonhetsartiklar (Naturvardsverket, 2017). Dock trader en ny svensk férordning i kraft
i den 1 juni 2018 som férbjuder vissa hygien- och skdnhetsprodukter med innehdll av
mikroplaster. Produkter som kopts in till lager innan den 1 juni 2018 tilldts fortsatta att
saljas i butik fram till den 1 januari 2019 (Regeringskansliet, 2018). Det ar kosmetiska
produkter som skdljs av eller spottas ut och som samtidigt inneh3ller plastpartiklar
med en rengbdrande, skrubbande eller polerande funktion som omfattas av férbudet.
Forbudet géller exempelvis tandkram, kroppsskrubb, ansiktspeeling, duschtval,
schampo och balsam med tillsatta mikroplaster.

7.6.1.8 Textilier

Tvatt av textilier som innehaller plast ger upphov till mikroplastpartiklar, bade i
kommersiella tvatterier och privata tvattmaskiner (Henry et al., 2018).

Mikroplastpartiklar som forekommer i avloppsvatten harleds delvis till tvatt av textilier
bestdende av syntetmaterial (Naturvardsverket, 2017). I utlopp frén tvattmaskiner har
hoga koncentrationer av fiberformade mikroplaster hittats. Antal partiklar per m3
vatten som uppmattes i en studie var 8,9 och nastan 19 miljoner stycken (Dris et al.,
2016b).

7.6.2 Spridningsvagar

7.6.2.1 Luftdeposition

F& undersékningar finns om mikroplasters spridning via luft (Magnusson et al., 2016),
men det har pavisats att mikroplaster finns i atmosfaren (Prata, 2018). Exempelvis
kan partiklar som bildas genom slitage av dack uppehdlla sig i luften under en viss tid
(Thorpe & Harrison 2008). Aven métningar av luftdeposition av mikroplast i Paris har
visat att partiklarna kan fardas via luften (Dris et al., 2015a). Koncentrationerna av
plastpartiklar i luften antas dessutom vara hégre pa urbana platser &n i sub-urbana.
Identifierade partiklar har pavisats vara till mestadels fiberformade och antingen helt
syntetiska eller en blandning av naturligt och syntetiskt material (Dris et al., 2016a).

7.6.2.2 Vatten och avlopp

Magnusson och Wahlberg (2014) undersékte halter av tva olika storleksfraktioner
mikroplastpartiklar i inkommande och utgdende vatten vid tre svenska
avloppsreningsverk, daribland Henriksdals avloppsreningsverk. Over 70% av
mikroplastpartiklarna som mattes i inkommande vatten verkade hallas tillbaka i
reningsprocesserna, men betydande mangder, sarskilt av sma partiklar under 300 pm,
verkade slappas ut.

Merparten av mikroplastpartiklar som kommer in till reningsverken misstanks hamna i
slammet. Slammet kan bli en spridningsvag fér mikroplaster till jorden via
slamgédsling av 8kermark eller jordtillverkning och har funnits kunna bidra med 1000
till 24 000 plastpartiklar per kg jord (Blasing och Amelung, 2018).
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I flera stadsdelar i Paris har mikroplast pavisats i bade avloppsvatten och ytvatten.
Behandlat avloppsvatten verkade innehalla l&gre koncentrationer &n obehandlat (Dris
et al., 2015a). Aven atmosfarisk deposition av mikroplastpartiklar vidaretransporteras
med dagvatten (Verschoor et al., 2014).

HaV rapporterade 2016 om resultat frdn mikroplastmatningar som Orebro Universitet
genomforde i Vattern (HaV, 2016). Mellan 1 och 10 partiklar per m3 hittades.

Mélarens vattenvardsférbund genomférde ar 2013 matningar i Malaren med avseende
pd mikroplaster dar resultaten visade pa i medel 28 partiklar per kubikmeter vatten
(Mélarens Vattenvardsférbund, 2013). Det &r ungefar en hundradel av det europeiska
genomsnittet av ORB Medias kranvattenstudie (1,9 partiklar per 500 mL). Malaren
ing%r aven i en storre studie, ett samarbete mellan olika vattenvardsforbund, som ska
analysera mikroplaster pa 14 platser i Sveriges storsta sjdar Malaren, Vénern, Véattern
och Hjalmaren. Resultat férvantas presenteras under 2018.
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8 Omvarldsanalys

Mikroplaster &r ett aktuellt &mne bade pa dverstatlig, nationell och regional/lokal niva.
I figur 3 nedan visas vilka aktérer som agerar pa de olika nivaerna, och i texten efter
beskrivs vilka aktiviteter som genomférs eller planeras, samt vilka atgarder som anses
nddvandiga med avseende pd mikroplaster.

UN, Helcom, OSPAR,
EU

Sverige

egeringen, Naturvardsverket;

Livsmedelsverket, VTI, KEMI,

Hall Sverige Rent, Svenskt
Vatten, Avfall Sverige

Kommuner, andra lokala aktorer

Figur 3. Oversikt éver organisationer och myndigheter som arbetar med mikroplast-
problematiken (forkortningar férklaras i texten nedan).

8.1 Internationellt

FN:s miljobyrd, UNEA, antog 2014 en resolution om mikroplaster och tryckte pd
vikten av att minska kallorna. FN:s miljoprogram, UNEP, har i enlighet med denna
resolution utfért en global studie om mikroplaster som presenterades for UNEA 2016
(UNEP, 2016). Slutsatsen i rapporten ar att mikroplaster utgor ett allvarligt hot mot
miljén. P& grund av forsiktighetsprincipen anses att atgarder ska vidtas mot uppkomst
och spridning av mikroplaster.

Rekommendationer i rapporten ar 6évergripande och riktar sig till beslutsfattare, det vill
saga de ar relaterade till planer, program och riktlinjer samt omfattar plastavfall i
havet i stort (men aven mikroplaster):

e initiera och stddja kartldggning av de viktigaste kallor till mikroplast,

e utveckla effektiva dvervakningsverktyg,

e gobra socioekonomiska berakningar av nedskrapning och utslapp av
(mikro)plast till naturen

e utveckla kostnadseffektiva metoder for att minska nedskréapning av strander
och havet och minska utslapp av mikroplast,

e infora modern och effektiv avfallshantering,

e identifiera viktiga aktorer for minskning av mikroplaster och stédja samverkan
mellan dessa,

e inkludera bioplaster och biologiskt nedbrytbara plaster i utredningar och
riktlinjer tills det finns en allmant accepterad och sakerstalld definition av
biologiskt nedbrytbar plast och det &r sakerstallt att denna inte har negativa
effekter pa ekosystem,
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Fortsattning rekommendationer UNEA:s rapport:

e utbilda om plastavfalls och mikroplastens risker och féljder samt vad som kan
gbras 3t det pa alla utbildningsnivaer,

e inkludera problemen med plast i haven och mikroplaster i
livscykelbeddmningar av produkter.

Varldshalsoorganisationen (WHO) ska utreda mikroplaster i dricksvatten efter att en
stor amerikansk studie, som visade p& att dricksvatten b&de i USA och Europa
inneh3ller mikroplaster (se avsnitt 7.5), publicerats och fatt stor spridning i olika
medier (The Guardian, 2018).

Som en f6ljd av konventionen som namns ovan, har mikroplast och skrap i havet
tagits upp i den s kallade 6ppna arbetsgruppen under Baselkonventionen (Open-
ended Working Group, eller OEWG). Baselkonventionen ar en internationell
Overenskommelse for att kontrollera gransdverskridande transport av farligt avfall och
minska dess negativa effekter p& miljén och méanniskors hélsa. Arbetsgruppen ska
dverlagga méjliga ataganden under Baselkonventionen avseende plast i haven och
mikroplaster.

Konventionen for skydd av den marina miljén i Nordostatlanten, OSPAR, beslutade ar
2014 att anta en regional dtgardsplan for att férebygga och dtgdrda marin
nedskrapning. Bland dtgarderna ingdr att

e utvérdera produkter och processer som innehdller mikroplaster samt
o minska partiklarnas paverkan pa den marina miljon.

Anvandning av basta tillgangliga teknik for rening av dag- och avloppsvatten ska leda
till minskning av mikroplastspridning (KIMO, 2017).

HELCOM, konventionen om skydd av Ostersjomradets marina miljo, antog ar 2015
en regional atgardsplan for att forebygga marint skrap (HELCOM, 2015). Som en del
av atgardsprogrammet har riktlinjer tagits fram fér hur marint skrap kan inkluderas i
nationella och lokala avfallsplaner, samt riktlinjer for rutiner kopplade till renings- och
insamlingssystem for att forhindra att skrap fradn land hamnar i den akvatiska miljon
(HELCOM, 2015).

KIMO, Kommunernas Internationella Miljdorganisation (KIMO, 2017), har arbetat med
fragan om "mikroskrép” sedan mitten av 2000-talet. Exempelvis har de gjort en
resolution till EU-kommissionen, haft informationskampanjer och startat flera projekt
for att minska plast och mikroplast i haven. Ar 2017 publicerade KIMO en
handlingsplan mot utslapp av mikroskrép fran kommunala anldggningar och
verksamheter. Syftet var att identifiera kommunala ansvarsomraden som bidrar till
utslapp av mikroskrép samt att ge férslag pd méjliga dtgarder. Dokumentet foresl3s
anvandas bland annat som stéd vid upphandling och till kunskapshdjning inom
kommunernas férvaltningar och namnder (KIMO, 2017).

Nordiska Ministerrddet (NMR) har tagit fram ett program for att minska
miljopaverkan av plast dar mikroplaster ingdr som ett av sex strategiska omraden
(Nordiska Ministerradet, 2017). Programmets mal ska vara att 6ka kunskapen om
mikroplaster och identifiera atgarder som minskar utslappen.
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Bland annat har projektmedel utlysts fér 2017-2018 avseende féljande:

e Harmonisering och utveckling av provtagnings- och analysmetoder foér
mikroplast genom via NMR:s arbetsgrupp HaV;

e Provtagning och analys av mikroplaster i lakvatten fr&n deponier via NMR:s
avfallsarbetsgrupp.

I januari 2018 publicerade EU sin plaststrategi dar design och produktion av plast tar
hénsyn till behoven av éteranvéndning, reparation och gtervinning samt att fler
hallbara material ska utvecklas och framjas (EU, 2018). Strategin presenterar viktiga
dtaganden for dtgarder pa EU-niva.

Inom denna strategi har ett antal mal satts upp vilka ska uppfyllas till &r 2030.
Exempel p@ mal &r att alla plastférpackningar pa EU-marknaden antingen ska vara
dteranvandbara eller kunna atervinnas pa ett kostnadseffektivt sétt, samt att lackage
av plast i miljén ska minska. Detta genom effektiva avfallsinsamlingssystem,
minimerad avfallsproduktion, 6kad konsumentmedvetenhet och minskad
nedskrépning. Aven marint skrdp som uppstar fran fartyg, fiske och vattenbruk ska
reduceras betydligt samt att strander ska vara renare (EU, 2018).

Ytterligare ett mal direkt kopplat till mikroplast &r att utveckla innovativa lésningar for
att férhindra mikroplast fran att nd havet. Forstdelsen for partiklarnas ursprung,
spridningsvagar och effekter pd manniskors halsa ska 6ka och industrin och
myndigheter ska samarbeta for att forhindra att de hamnar i vara hav och var luft,
vart dricksvatten eller pad vara tallrikar (EU, 2018).

Férutom de uppsatta malen i strategin har kommissionen inlett en process for att
begransa anvandningen av avsiktligt tillsatt mikroplast. Detta genom att, i enlighet
med REACH, begdra att europeiska kemikaliemyndigheten granskar den vetenskapliga
grunden for att vidta réttsliga dtgérder pa EU-niva (EU, 2018).

8.2 Andra lander i Norden och Europa

8.2.1 Danmark

Den danska regeringen stravar efter att inféra en nationell handlingsplan for plast sa
snart resultat fran nya, mer exakta dricksvattenmaétningar féreligger (se avsnitt 7.5),
En rad rekommendationer om cirkuldr ekonomi har utarbetats (Miljo- og
fodevareministeriet, 2018). Dessutom har ett s.k. partnerskap etablerats avseende
mikroplaster i avloppsvatten som ska leda till 6kad kunskap och kunskapsspridning
med avseende pa mikroplaster i avloppsvatten (Miljé- og fédevareministeriet, 2017),
efter bland annat en publikation om férekomsten av mikroplaster i avloppsvatten
(Vollertsen och Hansen, 2017).

8.2.2 Norge

Miljédirektoratet i Norge har genom en konsultfirma tagit fram en utvdrdering av
atgarder avseende mikroplaster fér de tidigare identifierade viktigaste kéllorna (Norska
regeringen, 2017). Atgarderna som foresls ar foljande, uppdelat efter kallorna med
relevans for Sverige/Stockholm.

Vagtrafik

o Oka gaturengéring i stader, d& detta &ven ska forbattra luftkvalitet
e Utreda mojligheter till rening av dagvatten
e Inkludera mikroplaster i bedémningen for att minska trafikbelastning
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Konstgrasplaner

o Titta pa mojligheter att fasa ut planer bestdende av dtervunna déck och
ersatta dessa med miljévanligare material

o Sakerstilla att forbrukat granulat tas om hand pa ett bra satt och utreda om
det ska ingd i dackatervinningen

e Forhindra spill frdn konstgrédsplaner och utreda méjligheter for att stalla krav
pa driften

e Placera framtida planer s3 att spridning av granulat minimeras och potentiella
skador pa miljén begransas genom att géra kommuner uppmérksamma pa
deras roll i planeringsprocessen

Malning

e Samla upp och rena spillvatten fran marinor och hamnar, utreda méjligheter
att stélla krav pd detta i en egen foreskrift

e Begrdnsa utslapp av mikroplaster i bottenfarg genom att starta pilotprojekt for
miljovénligt underhdll av batar

e Begransa utslapp vid malning och underhdll av malade ytor genom tillsyn av
skeppsvarv och byggplatser samt sdkerstalla uppsamling av fargrester och
vidareutveckla vagledningsmaterial i samarbete med branschen

Textilier

e Begransa utslapp av mikroplast fran tvattmaskiner genom att utreda
existerande reningsteknologi

e Ta hansyn till mikroplastutslapp i arbetet med uppféljning av den nordiska
handlingsplanen for textilier

Plastpellets (industriell tillverkning/anvandning)

e Begransa pelletsférlust i hela vardekedjan genom att krava att plastindustrin
och branschen forpliktar sig till "Operation Clean Sweep" (OCS; ett frivilligt,
best-practice-atagande for involverade branscher med krav pa att visa
forbattringar)

e Begransa pelletsférlust genom att ha 6kad fokus pd hantering vid tillsyn

e Spara kallan om plastpellets uppdagas pa villovagar

e Kartldggning av mikroplastinnehall i avioppsslam och effekter av slam pa
jorden

e Utreda méjligheter till att rena avloppsslam och -vatten fran mikroplaster

e Inkludera mikroplaster i utvardering av framtida uppgraderingar av
avloppsreningsanlaggningar

Miljodirektoratet ser kommunerna som en nyckelaktér i att genomfora dtgarderna,
men medger att det ofta saknas resurser. Saledes avses att

e Inféra bidragsmadjligheter for kommuner
e Utveckla informationsmaterial som bland annat ska vara tillgénglig pa
hemsidan miljokommune.no

I ett sa kallad “community science” projekt dér medborgarna eller féreningar
involveras i forskning och bidrar med data har uppskattats hur mycket granulat
ungdomar tar med sig fran konstgrésbanorna efter fotbollsmatchen (projektet ” Sjekk
kunstgressbanen”, se aven avsnitt 6.3).
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Projektets huvudman var Norges Forskningsrad, Nettverk for miljglaere (Miljolare.no),
forskare ved det norska institutet for luftforskning (NILU) samt forskningsinstituten
Akvaplan-niva, SINTEF och Havforskningsinstituttet. 12 000 elever deltog i
datainsamlingen.

8.2.2.1 Bearums kommun

I Bearums kommun har matningar av utslapp av gummigranulat genomfoérts. En
betydande del granulat hamnar utanfér planen och resultaten har lett till féljande
rekommendationer (Tandberg och Raabe, 2017):

e Vid anlaggning av nya eller uppgradering av befintliga planer ska annat an
gummigranulat anvandas.

e For elitfotboll och befintliga planer ska atgarder vidtas for att sikerstélla att
minsta mdjliga mangd granulat lamnar planerna genom uppsamling av
granulat och inférande av rutiner for att rensa skor genom:

o att ha minst 4 meter asfalt utanfor planens sidlinjer och 5 bakom
mallinjen som avslutas med en kant,
att upparbetning av planen sker med skyffel och inte med fras,
god drédnering av planen och rensbrunnar fér att fanga granulat,
att anvanda en mindre del av planen till snéupplag.

Féljande atgarder har genomfdrts sedan rapporten publicerades (Tandberg, 2018).

e Gummigranulatet utanfor planen har tagits upp med gravmaskin eller
"sugmaskin”

o Atgarder mot ytterligare svinn har inforts

e Rutiner som foljer rapportens rekommendationer har inforts vid planerna

e Inkdp av filterinsatser i dagvattenbrunnar (se bild 8 nedan) planeras

e Lagring av snon planeras i framtiden p& en del av planen

e Alla nya planer byggda sedan 2017 &ar utan gummigranulat, en ar byggd med
kork, en med sand och en &r under konstruktion med en ny typ av konstgras
som inte kraver granulat

e Alla planer som har granulat utanfér planen far ett féreldggande om att stada

upp

Bild 8. Exempel p8 en filterinsats fér att f8nga upp gummigranulat (Tandberg, 2018).
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8.2.3 Nederlanderna

Efter att problemen med svinn av gummigranulat uppméarksammades i medier har
branschféreningen for idrott och kulturteknik (BSNC) tagit fram en dtgérdsplan for att
minska svinnet (BSNC, 2017). Atgarderna som foreslds ar framférallt information och
fysiska hinder sdsom foérhéjda kanter, fangzoner vid in- och utgdng etc. for att
gummigranulaten ska stanna pa konstgrasplanerna.

8.2.4 Tyskland

Sedan mars 2016 finns ett “Rundabordssamtal om avfall i havet” under regi av
Umweltbundesamt (motsvarande Naturvardsverket). Malet &r att engagera sa manga
relevanta aktérer som méjligt i problematiken. Experter fran bland andra vatten- och
avloppsbranschen, dackindustrin, kosmetikaindustrin, detaljhandeln, turism och
miljdorganisationer deltar.

I senaste rapporten tas mikroplaster upp i ett sarskilt kapitel i vilket det framférallt
hénvisas till pagdende 6verstatliga initiativ, till exempel av Helcom, och uppger att det
&n s3 lange saknas en vetenskaplig éverblick éver kéllorna och spridningsvagar
(Umweltbundesamt, 2017).

I Tyskland sker en stor del av miljdarbetet pd delstats- eller éverregional niva, till
exempel i delstaternas sd kallade arbetsgemenskap eller i arbetsgemenskap med
regeringen (till exempel fér fragor som ror vatten och avlopp “Bund/Lénder-
Arbeitsgemeinschaft Wasser, LAWA”, www.lawa.de). Atgarder avseende mikroplaster
faller under LAWAS miljémal "Hav utan avfall” och omfattar féljande:

e Forankring av temat "avfall i havet” i laroplaner och —material
o Ersattning av produkter utifran ett livscykelperspektiv
¢ Undvikande av anvandning av mikroplastpartiklar
e Minska mangd plastavfall till havet
o Inkludera avfallshanteringen i den allmanna hamnavgiften
e FEtablera «Fiska efter skrap»-konceptet for att minska befintligt plastskrap i
havet
o 14 hamnar deltar redan, bade vid Norr- och Ostersjén
o Uppfiskat avfall sorteras och analyseras
e Minska uppkomsten av plastavfall genom kommunala riktlinjer

8.3 Sverige

8.3.1 Regeringen

Regeringen har tillsatt en sarskild utredare som ska se dver méjligheterna att minska
de negativa miljdeffekterna av plast samt pa vetenskaplig grund identifiera de
miljoproblem som orsakas av 6kande méangder plast och mikroplast i hav och sjéar
(Regeringskansliet, 2017). Utredningen heter "H3llbara plastmaterial” och en
delredovisning publicerades i mars 2018 (Statens Offentliga Utredningar, 2018). I
delrapporteringen konstateras att, eftersom inga biobaserade plastprodukter bryts ned
fullstandig i naturlig miljd, kan byte av r@material i plast till s kallad bioplast inte vara
I6sningen pa nedskrapningsproblematiken eller plast i havet. Mikroplaster och dess
effekter har inte varit fokus i utredningens forsta del.

Naturvardsverket fick i uppdrag av regeringen att identifiera kallor till utslépp av
mikropartiklar av plast i havet samt att fores|d dtgarder, vilket sammanstalldes i en
rapport som publicerades 2017 (Naturvdrdsverket, 2017).
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De atgardsforslag som presenteras i rapporten fokuserar mer pa regeringens och
myndigheters ansvar och mindre pd kommuner (Naturvardsverket, 2017).

Naturvardsverket har dven fatt i uppdrag att férdela bidrag motsvarande 25 miljoner
kronor for att minska utslapp av mikroplaster och andra féroreningar frdn dagvatten
och andra kéllor med syfte att minska de negativa effekterna pa vattenmiljon.
Dessutom har Naturvardsverket beviljat medel till strandstédning fér havsnéra
kommuner 2018 (Naturvardsverket, 2018).

Naturvardsverket och Sveriges kommuner och landsting (SKL) har initierat varsina
bestéllargrupper for konstgréasplaner. Naturvardsverkets bestéllargrupp drivs
tillsammans med Féreningen Sveriges kultur- och fritidschefer. Gruppen har som syfte
att sprida kunskap om spridning av mikroplaster samt féresld krav vid upphandling.

Livsmedelsverket har ett uppdrag att “sammanstalla kunskap om hélsorisker med
mikropartiklar respektive nanomaterial av plast i dricksvatten, kartldgga forekomsten
av dessa féroreningar samt vid behov féresla atgérder for att minska exponering”.
Uppdraget omfattar dven provtagning och analys av partiklar. Avrapportering vantas
ske 2019 (Livsmedelsverket, 2017).

Havs- och Vattenmyndigheten (HaV, 2015) har tagit fram ett dtgérdsprogram for
havsmiljon dar fem specifika dtgarder ar kopplade till marint avfall, APH 19-23. Atgard
nummer 23 berér kommuner och lyder:

“[...] att vid revidering av de kommunala avfallsplanerna identifiera och belysa
hur avfallshanteringen kan bidra till att minska uppkomsten av marint skrép
samt sétta upp mélséttningar for ett s8dant arbete.”

KEMI, Kemikalieinspektionen, publicerade 2016 en strategi for att framja giftfria och
resurseffektiva kretslopp i EU och internationellt inom kemikalielagstiftningen
(Kemikalieinspektionen, 2016). Exempel pa dtgédrder som féreslas ar att kommuner
staller krav pa leverantdrer av kemiska produkter, ramaterial och varor samt valjer
bort sddant som innehdller mikroplastpartiklar (Kemikalieinspektionen, 2016).

KEMI har publicerat en rapport som innehdller férslag pa hur ett utékat férbud mot
mikroplast i kosmetiska produkter i Sverige skulle kunna utformas, eftersom det
forbudet som trader i kraft 1 juli 2018 inte omfattar alla produkter som innehaller
mikroplastpartiklar. I rapporten uppskattar KEMI att 0,2 till 4,4 ton mikroplast per &r
slapps ut i vattenmiljén fr@n kosmetiska produkter som séljs i Sverige och som inte
berdrs av det beslutade forbudet. Det handlar till exempel om vissa hudkramer,
solkréamer och smink som lappstift, mascara och puder. KEMI anser att arbetet med
att begrénsa mikroplast i kosmetiska och kemiska produkter i forsta hand bor ske pa
EU-niva (Kemikalieinspektionen, 2018).

Statens vég- och transportforskningsinstitut (VTI) har via anslag fran
Naturvardsverket fatt i uppdrag av regeringen att 6ka och sprida kunskapen kring
mikroplaster fran transportsektorn (VTI, 2017).

8.3.2 Hall Sverige Rent

Hall Sverige Rent ar en ideell organisation som verkar fér minskad nedskrépning och
okad atervinning. De anordnar olika evenemang, kampanjer och initiativ som till
exempel skrapplockardagarna. De utfor undersékningar av marint skrap, bland annat
skrapmatningar p% strander (H%II Sverige rent, 2018a). Skrapmatningar i Sverige som
organisationen rapporterar om omfattar dock inte mikroplaster (H3ll Sverige rent,
2018b).
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Fimpar och annat plastskrap uppges vara de vanligast férekommande skrapsorter i
skrapmatningar runtom i landet (d&ribland Stockholm). Det &r vért att notera att Hall
Sverige Rent i sin senaste opinionsundersékning har kommit fram till att en majoritet
av den tillfrégade svenska befolkningen, 76%, anser att skrap i havet ar ett “mycket
stort problem” (Hall Sverige rent, 2018b).

Hall Sverige Rent leder projektet BLASTIC, som mellan 2016 och 2018 ska ta reda pa
vilka kallor och spridningsvagar i stadsmiljé som leder till att skrdpet hamnar i havet.
Projektet ska leda till en konkret atgardslista. Sédertélje &r pilotkommun. Mikroplaster
belyses dock inte i projektet (Thernstrom, 2018).

8.3.3 Svenskt Vatten och VA-branschen

Svenskt Vatten, branschféreningen for kommunala vattentjanster i Sverige, har
publicerat ett PM kring mikroplaster med en kort redogérelse av kunskapsléaget och
vilka dtgédrder branschen anser bér prioriteras. Dessa avser framforallt arbetet med
(att f3 bort) kallorna till mikroplaster till spill- och dagvattensystemen samt undersoka
Idmpliga reningsmetoder (Svenskt Vatten, 2016). Dessutom har ett forsknings- och
utvecklingsprojekt kring mikroplaster initierats. Projektet syftar till att skapa en
Overblick 6ver flodet av mikroplaster i det VA-tekniska kretsloppet. Huvudsyftet ar att
karaktarisera forekomst (i form av massa och antal), storleksférdelning och
sammansattning av mikroplaster med fokus pa mikroplaster i jord gédslad med
rotslam (Svenskt Vatten, 2017).

8.3.4 Avfall Sverige

Avfall Sverige, branschféreningen for avfallsverksamheter i Sverige, har I3tit
genomfdra ett uppdrag for att analysera mikroplaster i behandlat lakvatten frén
deponier for att fa en indikation pd om dessa kan vara en betydande kélla till
mikroplaster till vdra vattendrag. Slutrapporten férvantas under sommaren 2018.
Prelimindra resultat visar att halter i behandlade lakvatten &r 18ga, i nivd med
referensprov som har tagits som del av studien (Russo, 2018).

8.3.5 Regionala initiativ

Som ett exempel for ett regionalt initiativ har Lansstyrelsen i Sk&ne med finansiering
av Region Skdnes miljovardsfond startat initiativet och plattformen “Tank om Plast”.
Malet ar att dverlag minska plast i naturen, inklusive mikroplaster (se
http://www.tankomplast.se/om-natverket ). Natverket ar 6ppen for alla organisationer
och intressenter i fragan. Natverket vill ge medlemmarna féljande:

e Kunskap om nya plastinitiativ i Skane

e Mojlighet att dela kunskap och erfarenheter med andra aktorer

e Flera tillfallen att ga pa inspirerande seminarier

e Mobjlighet att synliggora ert eget arbete med att minska plasten i naturen
e Mdjlighet att bidra till arbetet med en strategi for det fortsatta arbetet

Malet ar dessutom for 2018 &r att ta fram en skansk plaststrategi som bestammer
inriktningen for det framtida arbetet och pekar ut viktiga insatsomraden. Som ansluten
till natverket finns méjlighet att bidra till strategin eller ge synpunkter pa den.
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8.3.6 Kommuner

8.3.6.1 Malmo

Miljoforvaltningen i Malmé stad har utfért en kunskapssammanstéallning med férslag till
dtgarder, vilka har delats upp i tva kategorier: de som bor prioriteras &r 2018 och de
som bor prioriteras dren darefter i Malmo stad (Miljéférvaltningen, 2018).

Under 2018 ska miljoférvaltningen fortsatta att delta i Naturvardsverkets
bestallargrupp for konstgrasplaner. Kunskapen avses anvandas i samband med
upphandlingar och anlaggande av fotbollsplaner. Tillsynen &éver fritidsforvaltningens
konstgrasplaner inom staden ska prioriteras. Syftet ar att

e undersoka hur det ser ut pa plats,

e hur det gdr att forhindra att granulat sprids till omgivningen och

e om fritidsférvaltningen har en fungerande egenkontroll for bland annat
drift och skétsel.

Miljoforvaltningen i Malmo stad har aven inlett ett strategiskt arbete kring konstgras
och jobbar for att ta fram ndgon form av riktlinjer fér hur konstgrds inom kommunen
ska hanteras, samt en inventering av konstgrasplaner som inte ags av kommunen.
Inventering gors genom att alla planer samt dess material identifieras och darefter kan
ansvariga informeras om den miljoproblematik som finns med anvandning av
gummigranulat.

Ytterligare ett férslag Malmé stad har lagt fram ar att starta en informationskampanj
om forbudet mot mikroplast i vissa kosmetiska produkter. Exempel pa detta &r att
informera om forbudet genom informationsblad och muntlig information i butik, sociala
medier och tidningar. Aven att samordna framtagande av riktlinjer fér inkdp av
kosmetiska produkter med inriktning pa mikroplaster ldggs fram som férslag.

Gallande mikroplaster som sprids via avloppsreningsverk sa foéreslar miljéférvaltningen
i Malmo stad att det bor utredas vad som hander med mikroplaster nar de kommer till
verken och om de fangas upp i reningsprocessen. Aven tillsyn gallande dagvatten bér
ta hansyn till mikroplast. Provtagningar och utredningar av mikroplaster kommer att
finansieras under 2018.

Stor vikt laggs pa tillsyn av (delvis miljéfarliga) verksamheter som kan ge upphov till
mikroplast sdsom avfallsanldggningar, plastindustrier, smabdtshamnar och
traningsanlaggningar med konstgras.

For &ren efter 2018 foreslds i rapporten att utdva tillsyn foér mikroplaster frén
vagtrafiken genom att samarbeta med Gatukontoret. Genom att undersdka hur
gatusopning och témning/rensning av filter i dagvattenbrunnar sker skulle det i
férlangning vara mdjligt att jobba for att férebygga spridning av mikroplast genom
dessa spridningsvagar. Méjligheten att utféra en kartlaggning av material som kan ge
upphov till utsléapp av mikroplaster som férvaltningar ansvarar éver, bortsett fran
fritidsforvaltningen, foreslas ocksa.

Ytterligare exempel pa dtgérder &r att starta en informationsinsats fér barn dar det
erbjuds bade utstéllning och féreldsning, utdva tillsyn avseende renhalining av
gangbana med fokus pa fastighetsdgare samt utdva tillsyn éver torghandeln och
plastpdseanvandningen.
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Det aktuella (maj 2018) laget for atgarder som miljéférvaltningen i Malmé ansvarar for
ar foljande (enligt Fredriksson, 2018): De flesta dtgérderna som foreslds &r paborjade
men det ar for tidigt for att aterkoppla erfarenheter. Det finns dessutom ett initiativ till
utfasning av konstgrasplaner och gummiasfalt (syntetytor) inom kommunens
verksamheter. En plan ska vara fardig for politisk behandling till vintern 2018.

Darutdver ar Malmo stad involverad i ett Vinnovaprojekt (projektnummer UDI-1)
tillsammans med Stockholm, Géteborg, SLU Alnarp och Gaia Biomaterials som ska titta
pd alternativ till granulatfyllda konstgrésplaner.

Aven kommande kemikalieplan far troligen ett fokus pa mikroplaster.

8.3.6.2 Goteborg

Goteborgs kommunstyrelse har gett stadsledningskontoret i uppdrag "att i samarbete
med miljé- och klimatndmnden och andra berérda aktorer, utreda méjliga tgérder for
att férhindra spridning av mikroplast i naturen samt att se till att utredningens resultat
beaktas vid revideringen av miljoprogrammet" (Go6teborgs stad, 2016).

Genomfdrbara atgarder har lamnats in som forslag att ingd i en handlingsplan for
Goteborgs miljoprogram. De kan delas in i tre typer av dtgérder: direkta,
kunskapsho6jande och utbildande. Forslagen listas nedan.

Direkta dtgarder som foresl|ds &r att

e utdka den befintliga strandstadningen,

e tafram en plan fér vinterh3liningen och skétsel av konstgrésplaner,

o 0dverga till alternativa och mer miljévénliga materialval vid nyetableringar
liksom vid byten av ytskikt p& konstgrésplaner,

e ta fram riktlinjer for att undvika anvandning av konstgras i rondeller och
sparomrdden samt

e miljétillsynen ska inkludera kontroll av utsléapp av mikroplaster frén
anlaggningar genom kartlaggning av vilka verksamheter inom kommunen
som bidrar till mikroplaster i miljén, hur stor deras paverkan &r, och hur de

arbetar for att minimera riskerna.
Kunskapshdjande atgarder som foreslas ar bland annat att

« utféra en analys av mikroplast i dagvatten som kommer frén trafikerade
omraden, med syfte att finna de effektivaste metoderna for att foérhindra
spridning av mikroplaster via dagvattnet

e undersdka hur mycket mikroplast som finns i sand och flis som sopas upp
av renhaliningsmaskiner pd kommunala gator, med syfte att bestamma
innehallet av mikroplast och berdkna hur mycket mikroplast som sopas
upp totalt frdn kommunens gator

e 0ka kunskapen om spridning av mikroplaster i kretsloppet med fokus pa
avloppsslam och slamanvéndning pa mark genom forskningssamarbeten

e utféra en utredning av hur mikroplaster fangas upp i dagvattenanléggning

o ta fram ett forslag till 6vervakning av férekomsten av mikroplaster i

vattendrag och i havet.
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Exempel pa utbildande atgérder som féreslds ar att

e fbreningar som har egna konstgrasplaner informeras om den miljéproblematik
som finns med nuvarande materialval och hur dessa kan reduceras

e utbilda anstéllda i kommunens hamnar nar det galler skodtsel av
batbottentvattar med efterféljande rening och hantering av avfall fran dessa

e utbildning/informationsatgard for barn och ungdomar fér att paverka beteende

och 6ka kunskapen om havet och marin nedskrapning.

En annan atgard &r att utveckla metoder for att mata och minska miljopaverkan fran
konstgras. Fritid, idrott och féreningsforvaltningen ska i samarbete med
Miljéférvaltningen i Géteborg utféra detta projekt. De narmsta aren testas och
utvarderas ett antal 3tgérder enligt féljande:

e Utrusta konstgrasplanerna med borstar fér att kunna borsta av gummigranulat
frén klader, skor, vaskor och utrustning fér att de inte ska hamna utanfor
planen och spridas vidare ut i miljon

e Prova andra mer miljovanliga material vid ny- och ombyggnation av
konstgrasplaner, exempelvis kork vilket ar ett naturmaterial

e Infdra nya skoétselrutiner samt minskad snérdéjning

e Installera fallor i dagvattenbrunnar

e Kartlagga hur mycket gummigranulat som férsvinner fran planerna samt

e Utreda miljokonsekvenserna med alternativa konstgrasmaterial.

Miljéférvaltningen tog fram forslag till tgérder som skulle in den reviderade
handlingsplanen till stadens miljéprogram. Handlingsplanen har &@nnu inte antagits
(Toth, 2018). Sdledes har ingen systematisk uppféljning av ovanstdende atgarderna
eller deras resultat gjorts annu (maj 2018).

Projektstatus pa atgarder som miljéférvaltningen ska folja upp &r féljande:

e Andrade skétselmetoder fér konstgrasplaner syftande till minskad spridning av
mikroplast - pagar

¢ Informera féreningar med egna konstgrasplaner om miljéproblematiken -
pdgar

e Testa alternativa materialval vid ny- och ombyggnation av konstgrasplaner -
pdgar (Idrotts- och foreningsférvaltningen ingdr ocksa i Naturvardsverkets
bestallargrupp)

e Utred hur mikroplaster fangas upp i smabatshamnarnas
dagvattenanlaggningar - ingen information

e Utbilda anstédllda i kommunens hamnar nar det galler skotsel av
batbottentvattar med efterféljande rening och hantering av avfall - ingen
information

e Undersdk férekomsten av mikroplast fran trafik - pagar

e Ta fram riktlinjer om att inte anvanda konstgrés i trafikmiljoer — pagar

e Utdka strandstddningen - pdgdr med medel frdn Naturvardsverket
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Fortsattning projektstatus atgarder miljéférvaltningen Géteborg:

o Oka kunskapen om marint skrép i ett maritimt besdkscenter vid Askimsbadet -
pagar

o Oka kunskapen om spridning av mikroplaster i kretsloppet via avloppsvatten -
pagar

e Inkludera utslapp av mikroplaster fran anldggningar i tillsyn - pagar

Utdver ovanstdende dtgérder har “Inkép och upphandling” fatt i uppdrag av
kommunfullmaktige att sakerstalla att stadens verksamheter upphdr med inkép,
anvandning och spridning av produkter med tillsatser av mikroplast. Uppdrag féljs upp
centralt av stadsledningskontoret. En forsta erfarenhet ar féljande:

"Flera produkter pd hobbyavtalet, exempelvis glitter och glitterprodukter, innehaller
mikroplaster och darfér finns dessa produkter inte i det upphandlade sortimentet. Vid
en férsta uppfdljning visar férsaljningsstatistik fran leverantéren att stadens
verksamheter anda fortsatter att képa glitter.” (Toth, 2018)

8.3.6.3 Andra kommuner i Sverige

I Kalmar har kommunfullmaktiga redan ar 2015 gett serviceférvaltningen att i
samarbete med samhallsbyggnadsnamnden sdkerstédlla att kommunens verksamheter
snarast upphér med inkdp, anvandning och spridning av produkter med tillsatser av
mikroplaster (Kalmar, 2015).

I Nacka kommun har Miljé- och byggnadsnamnden ar 2017 férelagt fritidsnamnden att
uppratta en plan fér hur konstgrasplaner i kommunen ska skodtas och anldaggas (Nacka,
2017). Bland annat ska draneringsledningar och dagvattenbrunnar utformas sa att
plastgranulat fran konstgrésplaner inte kan féras vidare ut i sjar och vattendrag. Snd
som laggs upp vintertid ska samlas i upplag som utformas sa att inte plastgranulat
inte sprids. Dessutom foreldggs att det ska finnas tydlig och synlig information vid
flera stallen pa en idrottsplats dar "konstmaterial anvénds hur planen ska skétas och
hur bestkare och spelare ska agera for att minska spridningen av oénskade material
till vatten”.

Dessutom namns i Nacka kommuns “Anvisningar och principlésningar for
dagvattenhantering pa kvartersmark och allmén plats” att infiltrering av dagvatten i
véaxtbadd bér fungera for att fanga mikroplastpartiklar (Nacka, 2018).
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9 Kunskapsluckor

De senaste dren har det publicerats allt mer om mikroplaster, bade vetenskapliga
studier, dtgardsforslag, rapporter, policies och program, populérvetenskapligt material
etc. Kunskapsldget sammanfattas i forordet till en aktuell vetenskaplig
samlingspublikation sammanstallt av Wagner och Lambert (2018) som: "Freshwater
Microplastics as Emerging Contaminants: Much Progress, Many Questions”.

9.1 Provtagning och Analys

Trots ett 6kat antal studier av mikroplaster saknas det standardiserade metoder for
provtagning och analys. Med detta menas insamlings-, extraktions-, renings- och
identifieringsmetoder. Darav kan studier pavisa olika resultat till féljd av skillnad i
tillvdgagdngssatt vilket innebar missvisande och ojamforbara resultat. Darutdver kan
halter variera kraftigt i miljén, i synnerhet i luft och vatten, varfér ocksa olika resultat
kan erhallas vid olika tidpunkter om enbart stickprover eller icke representativa
samlingsprover har tagits. Det ar inte enbart metoden i sig som gor det komplext utan
aven hur resultaten ska tolkas, exempelvis d& vissa studier tittar pd antal partiklar
medan andra tittar pa massor och volymer. Orsaken till denna komplexitet &r delvis att
mikroplaster varierar i hog grad mellan polymertyp, farg, densitet, form, storlek,
additiv och ursprung.

Eftersom plast ar del av var vardag &r risken for kontaminering av prover stor. Rist et
al. (2018) visade att det racker med att skruva av en plastkork for att detektera
mikroplaster i en vattenflaska.

9.2 Egenskaper

Det finns fa studier som har undersékt vilka olika egenskaper och effekter mikroplaster
kan ha beroende pa form, 3lder, kélla med mera. Majoriteten av utférda studier har
huvudsakligen anvant primara mikroplastkulor av polyeten (PE) och polystyren (PS)
for att undersdka biologiska effekter (Lambert et al., 2017). Uttrycket "mikroplast"
anvands emellertid for att beskriva ett brett spektrum av material som primara och
sekundara mikroplastkulor, fibrer, skum, granuler och fragment. I vissa fall kan dven
nanoplast ingd. Saledes kommer de fysikaliska och kemiska egenskaperna hos
mikroplast i miljon att skilja sig fran de primara mikroplastkulor som ofta anvénds till
tester i laboratoriemiljo. Darfér &r det nédvéndigt att skilja mikroplaster at for att
kunna identifiera vilka potentiella faror och risker de utgor.

9.3 Toxicitet, manniskors halsa

Manniskor, sarskilt i stadsmilj6, ar standigt utsatta for mikroplast genom
dricksvattenflaskor, luftburna partiklar etc. (Dris et al., 2018). Det finns dock inga
bekraftade samband mellan mikroplast och negativa héalsoeffekter hos manniskor idag.

Andra organismer kan p%verkas negativt av mikroplaster och/eller féroreningar i eller
pa dessa. For att kunna bedéma hur farliga olika polymerer och additiv &r kravs fler
dos-respons-tester. Ytterligare en utmaning betraffande effekter av mikroplast inom
forskning &r att forsta vilken eller vilka effekter som bor undersdkas samt vilken dos
och exponering som ar rimlig, det vill saga for hur mycket och hur lange man utsatter
den vars kanslighet man vill testa.
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Aven om det fortfarande saknas mycket data och kunskap kring vilka effekter
mikroplaster faktiskt har, sarskilt pd 18ng sikt, sd har det féreslagits att klassa vissa
plastpartiklar som farliga i likhet med farliga substanser® (Rochman, 2013).

9.4 Kallor

Idag finns manga kallor bekraftade och fler &r pa vag att kartldggas i den man det gar
utan standardiserade metoder. Hur stora utsldppsvariationer eller risker fér
manniskans halsa eller miljon &r fran de olika identifierade kallorna har hittills inte
kartlagts.

9.5 Spridningsvagar

Aven om dagvatten, avloppsvatten, luft, havsstrémmar, floder med mera har visat sig
vara relevanta spridningsvagar ar det annu inte kartlagt exakt hur partiklarna férdelar
sig mellan dessa (till exempel mellan dagvatten och luft i gatumiljo), hur fort de rér sig
och om det kan finnas sankor, till exempel sediment i dagvattendammar eller
grénytor.

9.6 Dricksvatten

Det finns inga (vetenskapliga) studier pa férekomsten av mikroplast i svenskt
dricksvatten, varken avseende rdvattnet (olika kallor sdsom ytvatten eller
grundvatten), avskiljningen i dricksvattenproduktionen, i slutprodukten efter i vattnet
som vi dricker ur kranen.

9.7 Kunskapsluckor ur ett urbant perspektiv
Féljande fragor &r angeldgna att fa svar pa, sarskilt ur ett urbant perspektiv:

e Hur stor &r exponeringen av mikroplast for stadens invanare?

e Vilka milj6- och halsorisker finns i staden pa grund av den samlade
exponeringen av mikroplaster?

e Finns det vasentliga lokala skillnader i exponering av mikroplaster i staden,
bortsett fran olika trafikbelastningar och narhet till produktionsanléggningar?

e Vilken reningspotential har lokala dagvattenlésningar?

o Vilka effekter kan 6kad tillsyn pd byggféretag, plastproducenter,
dtervinningscentraler etc. ha?

o Vilka effekter kan informationskampanjer och 6kad tillsyn med avseende pd
konstgrasplaner och liknande ytor ha?

e Arfdr-rening av tvattvatten fran tvétterier ett effektivt satt att minska utslapp
av partiklar till avloppsreningsverk?

e Nar kommer teknikutvecklingen for tvattmaskiner leda till minskade
mikroplastutslépp fran tvatt?

o Tvéttpdsarna eller andra tekniska atgérder fér att minska utslapp, fungerar
de’?

e Hur mycket mikroplast blir det av makroplast och nedskrapning?

e Vilken effekt har skrapplockning innan grasklippning i parker och
grénomraden?

6 Farliga substanser kréver sarskilt hdnsyn och omfattas av sarskilda bestdmmelser géllande handhavande,
transport, avfallshantering mfl. Exempel for farliga substanser &r maskindiskmedel som har méarkts med
farosymboler for att dessa kan vara farliga fér halsan vid intag.

7 Till exempel verkar det finnas frﬁgetecken kring vissa innovationer som bollar som ska fanga partiklar fran
klader i tvatten, se https://www.tu.no/artikler/skulle-spare-havet-for-hundretusener-av-plastpartikler-fra-
klesvask-men-coraballen-funker-ikke/416044
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Fortsattning angelégna fragor:

e Vilka effekter kan produktvalsprincipen ha?

e Hur kan den kommunala planeringen bidra till att minska uppkomsten och
spridningen av mikroplaster, till exempel genom lokalisering av vissa
verksamheter?

e Hur mycket nanoplast blir det av mikroplaster och vilka effekter kan dessa ha?

e Vilken potential finns att minska mikroplaster eller dess (potentiella effekter)
fran végtrafiken?

I bilagan "Atgardsforslag, kunskapsldge och exempel pd kommunala dtgarder frén
omvérldsbevakningen med avseende pa mikroplaster” har dtgérder mot spridning av
mikroplastpartiklar som olika organisationer och myndigheter har foreslagit stédllts mot
kunskapslaget tillsammans med information om vilka kommuner som avser att vidta
sadana atgarder eller redan har vidtagit dessa.
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10 Slutsats

Omvarldsbevakningen och kunskapssammanstallning kring mikroplaster ur ett urbant
perspektiv visar féljande:

I staden finns de flesta kallorna som har utpekats som relevanta fér mikroplaster som
ndr miljon, framférallt rér det sig om nedskrépning, véagtrafik, konstgrésplaner, tvatt
av textilier och hamnar/fritidsbatsanléggningar.

e Av projektets avslutningsworkshop, litteraturen och omvarldsbevakningen
framgar att det fortfarande finns en osékerhet kring hur stora kallorna &r.
En noggrannare kartldaggning som dven omfattar matningar, kan vara
aktuell for att kunna identifiera de kallorna som i férsta hand kraver
dtgarder om malet &r att begransa spridningen genom att atgarda
kallorna. Flera aktorer, bAde andra kommunala, statliga och privata (till
exempel vagtrafik och avfallshantering), ar inblandade i eller ansvarar foér
kallorna ovan. Det innebér att ndgon form av samordning krévs.

Det saknas standardiserade metoder for att provta, analysera och testa effekter av
mikroplaster.

e Utvecklingen av metoder och standarder maste bevakas. Sa lange det inte
finns standarder ar det av hogsta vikt att anvanda sig av valbeskrivna
metoder, att felmarginalen kan uppskattas och att referensprover tas.

Mikroplaster har visat sig kunna orsaka negativa effekter i miljén, bland annat hos
kraftdjur, daggmask, fisk.

o I manga tester som pavisade att mikroplaster har negativa effekter pa
organismer har (relativt) héga halter anvands. Det kan dock inte uteslutas
att mikroplasthalter ékar i miljon, eller att det lokalt kan férekomma halter
i samma storleksordning som i testerna. Det bor bevakas om nya rén
tillkommer, och halter i miljon maste matas och 6évervakas.

Det saknas matresultat och en riskbedémning av mikroplaster i dricksvatten i Sverige.

o Resultaten frdn Livsmedelsverkets uppdrag bér bevakas och (om inte
Stockholms dricksvatten ingdr) kompletteras med egna matningar, till
exempel med samma metod som har anvants i Danmark.

Bade pa internationell, nationell och regional/lokal niva har aktionsplaner och
strategier for att minska utslapp av mikroplaster tagits fram. Ett stort fokus ligger pa
konstgrasplaner och/eller information om problematiken, bade till allmanheten men
aven till verksamheter genom tillsyn.

Aven om vissa kommuner i Sverige och Norge redan har tagit fram atgardsplaner eller
vidtagit vissa atgarder saknas konkreta erfarenheter av hur effektiva och
kostnadseffektive de foreslagna dtgédrderna &r.

e Att invénta konkreta resultat frdn andra kommuners 3tgérder skulle
troligen férsena handlingsplanen allt for mycket. Daremot bér en dialog
féras med framférallt Goteborgs och Malmds miljoférvaltningar om
liknande atgérder ska féreslds for Stockholms stad.
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Bilaga Atgardsforslag, kunskapslage och exempel pd kommunala atgéarder fran

omvarldsbevakningen med avseende pa mikroplaster

Atgirder som har foreslagits

Kunskapslage

Kommuner som planerar dtgarder

Vatten
och
aviopp

Kartlaggning av mikroplaster i in- och

Partiklar har hittats men ar @nnu inte

Malmo, Goteborg

Kunskap utg8ende vatten vid avloppsreningsverk och systematiskt kartlagda.
slam.
Grundlaggande kunskap om Baerums kommun, filterinsats vid
partikelavskiljning ar god, effekter och | konstgrasplan
Ny teknik Utdkad rening pd reningsverk. Filter och/eller | relativa kostnader (kr/kg plast) &r inte

sedimentfallor p& dagvattenbrunnar.

undersotkta, planerad membranteknik
for Hendriksdal bor vara mycket
effektiv avseende partikelavskiljning.

Information

Kampanjer riktade mot allmanhet och
verksamhetsutévare.

Inga erfarenheter fér mikroplaster,
men avseende plastpdsar i
kombination med en avgift i
detaljhandel verkar det ha effekt, da
anvandandet av plastpdsar har
minskat.

Baerums kommun, Malmo, Goéteborg

Férdrojning och rening av dagvatten, bygg om

Bor ha effekt pa utslapp till
vattendrag, mikroplaster i dagvatten

Goteborg, Malmd, Baerums kommun
(konstgrasplaner)

Infrastruktur till 6ppna Iésningar, fallor och filter, minskat dock mindre undersékt. se aven ovan
antal braddningar, uppstromsarbete. om filter !
Mikroplast (eller omvandlat till Goteborg
nanoplast) verkar kunna ha negativa
R&tslam Krav pa analys och behov av gransvarden effekter pa jordlevande organismer,

mikroplast.

mer forskning krdvs (samma galler fér
andra miljo- och potentiella
halsorisker pga mikroplast i slam).
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Atgirder som har foreslagits

Kunskapsldage

Kommuner som
planerar atgarder

TILLSYN

Utsldapp och forebyggande arbete

Information

Till verksamheter och byggherrar, uppstromsarbetet.

Information kan ha effekt, se ovan
exemplet om plastpasar i
detaljhandel.

Malmd, Goteborg

Vagledning

Industrier, lantbruk och andra verksamheter. Hantering som
ger upphov till spridning av mikroplaster kan
uppmarksammas. Férbud av olédmpliga material eller
produkter. Krav pf% rening och utformning avseende t.ex.
basta tillgangliga teknik; kan laggas till befintliga
tillsynsvagledningar.

Det finns rekommendationer
framtagna for konstgrasplaner.
Férutom plast i vissa kosmetiska
produkter finns &nnu fa
produktrekommendationer eller krav
avseende material som kan innehalla
eller avge mikroplaster.

Malmd, Goteborg

Tillstdnd och
dispenser

I samband med att miljéférvaltningen eller motsvarande
mottar remisser, samrad eller ansékningar om tillstand eller
dispenser kan ett stallningstagande/synpunkter/villkor
ldmnas gallande atgarder eller verksamheter som slépper ut
eller riskerar att slappa ut mikroplast.

Det saknas exempel och rattsfall.

Foérbjud eller
tydliggor
befintliga
forbud

Inspektion och férelagganden vid olamplig hantering,
olampliga material eller produkter samt otillrackliga
skyddsatgarder. Exempelvis ballonguppslépp, plastpdsar,
grovdiskmaskiner med plastgranulat, féarg, gatuskrap,
byggplast eller ensilageplast som sprids, granulat fran
konstgrasplaner.

Se ovan om vissa kosmetiska
produkter och plastpasar i
detaljhandel dar information om
pdsarnas miljépaverkan har lett till
minskat anvandning.

Baerums kommun map
p& konstgrasplaner

Sarskilda fokus

Smabatsverksamhet, dagvattenutslapp, byggarbetsplatser,
konstgrasplaner, lantbruk (kan ocksa laggas till befintlig
tillsynsplan).

Manga av dessa potentiella kallor &r
inte kartlagda.

Malmo (dagvatten),
Goteborg (konstgras och
hamnar), Baerum
(konstgras)
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Atgirder som har foreslagits

Kunskapslage

Kommuner som
planerar atgarder

STRATEGI

Samordning, upphandling, fysisk planering och information

Upphandlings-
krav

Relevanta krav stélls for kommunens egna upphandlingar
(byggnation, anlaggningar, skotsel och drift, stad och
kemtekniska produkter, mobler, leksaker, fordon mm).
Detta kan krava politiskt beslut om upphandlingen blir
dyrare.

Se ovan under vagledning om
kosmetiska produkter.

Baerum (inga nya planer
med plastgranulat),
Goteborg (utredning plast
i trafikmiljo)

Inkopskrav

For kommunens egna verksamheter. Uppféljning bor ske i
drsredovisning/miljdredovisning.

Se ovan under vagledning om
kosmetiska produkter.

Luled, Géteborg

Fysisk planering

Forutsattningar for basta placering av verksamheter s8 att
utslapp av mikroplast minimeras. Fysiskt mdjliggdra att
krav kan stillas p8 utformning av nya och befintliga
verksamheter, infrastruktur eller bostadsomraden. Till
exempel peka ut lampliga omraden fér sné- och
masshantering, mdjliggéra 1amplig dagvattenhantering.

Se ovan under Vatten och aviopp om
filter och dagvatten.

Avfallsplan

Hansyn till potentiella kallor (papperskorgar, AVC, ...) i
uppdatering eller revidering av avfallsplanen.

Kunskapsluckor om hur mycket

nedskrapning bidra med mikroplaster.

Information

Kampanjer, material, hemsida riktat mot allménhet, skolor
och andra verksamheter, tjansteman, verksamhetsutdvare,
naringsliv, politiker

Se ovan om plastpdsar i detaljhandel.

Goteborg, Malmo,

Samordning/
samarbeten

VA, kommunala bolag, forvaltningar, andra myndigheter,
universitet och hégskolor, NGO:s

Malmd, Goteborg
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Atgirder som har foreslagits

Kunskapslage

Kommuner som
planerar atgarder

STRATEGI | Samordning, upphandling, fysisk planering och information
Malmd, Goéteborg
For kommunens olika verksamheter samt for upphandling | Se ovan under vagledning om (utvardering av
Material- kravs kompetens for att géra materialbedémningar. Detta | kosmetiska produkter. alternativa material)
bedémningar for | bor ocksd krévas av entreprendrer och féretag som
varor och kommunen kdper varor och tjénster av. Det kan vara till
tjanster exempel for anlaggningar inomhus och utomhus,
engangsprodukter, m. fl.
SKOTSEL
OCH Utfasning, utslappskontroll och materialhantering
DRIFT

Infrastruktur

Brunnar, sopkarl

Se ovan under Vatten och aviopp om
filter.

Baerum

Kontrollprogram
utslapp

Dagvatten, gator och parkeringar, bygg- och
anlaggningsplatser, konstgrasplaner

Avsaknad av standardiserade
metoder.

Goteborg, Malmo, Baerum

Byte av material

Granulat konstgras, granulat i grovdiskmaskiner, kemiska
produkter

Osakerheter kring teknikutveckling,
avsaknad av standarder.

Baerum (granulat)

Se ovan under Vatten och aviopp om

Goteborg (6kat

Teknisk Tvattmaskiner med filter och diskmaskiner, forbjuda filter, samt under Tillsyn/Vagledning gaturenhélining), Baerum
utrustning anvandning av grastrimmer med plastsnére (skétsel konstgrasplaner)
Baerum avseende
Brunnar (fillor och filter), gator (sméplast), park (skarande | Kallorna &r inte kartlagda, konstgrasplaner
verktyg utan plast). Uppsamling av parkskrap innan effektiveten av dtgarder inte
Uppsamling klippning, speciellt innan kantslatter l&ngs vagar och gdng- | utvarderade.

och cykelbanor, eftersom stora mangder skrap ofta samlas
langs dessa.

M3lning av gator
och
fasader

Val av plastfri farg

Kunskap saknas kring
miljobedémningar/LCA map
mikroplaster.
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