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Forord

Buller ar ett utbrett miljo- och folkhalsoproblem som beror manga manniskor
i Sverige. Det paverkar oss pa olika sitt beroende pa typ av buller, hur det
varierar och vilken tid pa dygnet som vi utsatts for buller. Att bygga i centralt
belagna och trafiknara lagen blir allt vanligare och trafikbullerfragorna far
diarmed en storre betydelse for om bostadsprojekt kan genomforas med en god
ljudmiljo for de boende. Riksdagen faststillde 1997 riktvarden for trafik-
buller; riktvirden som anses motsvara en acceptabel ljudmiljo. I planeringen ar
det svart att alltid uppfylla dessa riktvarden utomhus vilket gor att avsteg fran
riktvdrdena ofta tillimpas.

Projektet som har presenteras syftar till att 6ka kunskapen om hur
boende upplever sin bostadsmiljo med avseende pa trafikbuller. Har redovisas
berdkningar, judmatningar, intervjuer och enkaiter till boende i nyare bostader
som exponeras for trafikbuller i varierande omfattning. Materialet har kom-
pletterats med granskning av planhandlingar och observationer pa plats.

Det dr en fortsdttning pa arbetet som presenterades under ar 2000 i rapporten
Trafikbuller och planering del I. Dar redovisades forslag till hantering vid
avsteg fran riktvardena, samt en exempelsamling fran Stockholms lan dar
trafikbullerfragorna fatt olika losningar.

Arbetet har genomforts och sammanstillts av en projektgrupp bestdende
av NCC, Lansstyrelsen i Stockholms 1an, Ingemansson Technology AB,
Utrednings- och statistikkontoret och Miljoforvaltningen i Stockholms stad.
Dessutom har Stockholms Stadsbyggnadskontor medverkat vid framtagandet
av underlagsmaterialet. Svenska Byggbranschens Utvecklingsfond (SBUF) och
projektgruppen har finansierat arbetet.

Det stora antalet studerade bostadsprojekt som ingédr ger mojligheter att
dra slutsatser om vilken utformning av bostadsmiljon som innebar mest
positiva effekter i form av minskad bullerstorning. Var forhoppning ar att
resultatet kan fungera som ett viktigt underlag i den stindigt aktuella
diskussionen om hur trafikbullerfragorna ska hanteras i planeringen.

BO HANSSON CARL-LENNART ASTEDT

Lansoverdirektor Direktor
Lansstyrelsen i Stockholms ldn Miljéforvaliningen i Stockholms stad
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1. Sammanfattning

Bakgrund

Behov av att bygga bostdder i centralt beldgna och
trafikndra lagen okar. Darmed far trafikbuller-
fragorna en allt storre betydelse vid bedomningar
om bostadsprojekt kan genomforas med en god ljud-
milj6 for de boende.

Rapporten bygger pa berakningar, ljudmat-
ningar, intervjuer och enkater till boende i nyare
bostdder som exponeras for trafikbuller i varierande
omfattning. Materialet har kompletterats med
granskning av planhandlingar och observationer
pa plats. Syftet ar att fa kunskap om hur de boende
upplever bostadsmiljon och hur de anvander sina
bostider bade inomhus med stingt eller 6ppet fons-
ter samt utomhus vid uteplats eller balkong.

Genomforande

De objekt som valdes ar i huvudsak bostdder byggda
under 1990-talet. De dr valda pa grund av sin nar-
het till vag- respektive spartrafik.

Undersokningen inleddes med en forstudie dar
intervjuer med boende i fyra subjektivt valda objekt
genomfordes. Efter analys av forstudien utforma-
des huvudundersokningens boendeenkit. Enkiten
genomfordes i tre etapper och riktades till boende i
45 objekt. Av dessa var 38 undersokningsobjekt och
sju var dldre fastigheter, referensobjekt. Avsikten
med referensobjekt i undersokningen ar att kunna
jamfora andelen storda i ny- eller ombyggda
bostader med andelen storda i dldre bebyggelse i
liknande lagen.

Parallellt med enkiten genomfordes berakningar
och ljudmatningar vid samtliga undersoknings- och
referensobjekt. Mdtningar utomhus har utforts bade
pa trafiksidan och pa gardssidan. Matningar inom-
hus har genomforts parallellt med utomhusmatning-
arna. P4 trafiksidan var fonstren stingda men pa
gardssidan var ett fonster vadringsoppet.

Samtliga undersoknings- och referensobjekt lig-
ger i Stockholms lan. Utover Stockholms stad ingar
objekt i Botkyrka, Huddinge, Sodertilje, Nacka,
Solna, Jarfilla samt Sollentuna kommuner.

Sammantaget har 2151 enkater skickats ut. Av net-
tourvalet har 77 % besvarat enkiten. Det dr en god
svarsfrekvens. Svarsfrekvensen varierar dock mellan

objekten fran 100 % till 54 %.

Resultat

Bullernivaer

De ekvivalenta ljudnivderna inomhus varierar mel-
lan 21 och 34 dB(A). I flertalet av objekten uppfylls
kraven enligt BBR 99. Fasadisoleringen varierar fran
omkring 30 till 43 dB(A).

Med vadringsoppet fonster pa girdssidan over-
skrids i de flesta fall vardena enligt BBR. Skillnaden
i bullerniva ute — inne ar i samtliga fall hogre an

10 dB(A), i manga fall over 15 dB(A).

Boende storda av trafikbuller

Variationen mellan undersokningsobjekten nar det
galler dagligen storda av trafik ar stor. Fran sju av
tio hushall, i det objekt som har den hogsta ande-
len dagligen storda, till ndgot enstaka hushéll i de
objekt som har den liagsta andelen. I vart femte, av
samtliga studerade undersokningsobjekt, stors mer
dn 40 % dagligen. I genomsnitt stors ett av fyra
hushall dagligen och ett av tre minst ndgon gang i
veckan.

Resultatet pekar pa att bostadens geografiska
placering inte tycks ha ndgon storre betydelse for
storningsupplevelsen. Boende som exponeras for
flera och hoga trafikbullernivder ar storda av buller
oavsett om bostaden dr beldgen i Stockholms inner-
stad eller i ndgon av ldnets 6vriga kommuner.

Hur en balkong eller uteplats anvinds och i hur
stor utstrackning den anviands beror pd manga olika
faktorer. Det ar naturligtvis inte bara om balkongen
ar utsatt for trafikbuller utan ocksa balkongens va-
derstreck, utsikt, allman trivsel, hushallets dlder och
sammanséttning som inverkar pa hur och i vilken
grad balkongen anvinds. 84 % av hushallen i un-
dersokningsobjekten har egen balkong eller uteplats.
Sol pa balkongen ar en faktor som ar betydelsefull.
Drygt en tredjedel upplever att det bullrar fran trafi-
ken nér de vistas pa sin balkong, men svaren varie-
rar kraftigt. Det finns objekt dar samtliga balkonger
ligger at tyst sida dar i stort ingen stors av trafikbul-
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ler pa sin balkong. Balkongen utnyttjas mer i objekt
dar fa hushall upplever bullerstorning.

Svaren visar att 40 % sover med 6ppet fonster
varje natt under sommarhalvaret och 10 % under
vinterhalvaret. Variationen mellan undersoknings-
objekten ar stor. Halften av de svarande uppger att
de inte kan ha fonster 6ppna som de vill pd grund av
buller. Aven hir finns stor variation mellan objek-
ten. Andelen som sover med 6ppet fonster dr hogre i
objekt med fa storda.

Nagra axplock ur resultaten

* [ genomsnitt stors ett av fyra hushall dagligen
av trafik. Ett av tre stors minst ndgon gang per
vecka.

* Sju av tio dr dagligen storda i det objekt diar hogst
andel stors. I stort sett ingen ar dagligen stord i
det objekt dar lagst andel stors.

* Andelen hushéill, som ar dagligen storda, ar
generellt hogre i objekt som exponeras av buller
fran flera trafikkallor.

* 40 % sover med Oppet fonster sommartid och
10 % vintertid.

* 50 % kan inte ha fonster 6ppna som de vill pa
grund av trafikbuller.

* 84 % har egen balkong och av dem anvinder i
stort sett samtliga sin balkong minst en gang i
veckan sommartid.

* En av tre upplever att det bullrar fran trafiken pa
sin balkong, nar de vistas dar.

* Ldga nivaer pa tyst sida betyder mer an hoga
nivder pa trafiksidan.

* En bullrig balkong pa solsidan anvands mer dn en
en tyst balkong pa skuggsidan.

Slutsats

Av rapporten framgdr att det gar att bygga bostader
med god ljudstandard centralt i vira storstader savil
som i mindre bullerutsatta lagen.

Storningen ar dock inte kopplad till enbart en
faktor utan en kombination av faktorer. Vissa
faktorer okar storningen medan andra minskar
storningen.

Faktorer som okar storningen ar

* Enkelsidiga lagenheter mot trafiksidan.
* Exponering for fler bullerkallor.

* Buller pa balkong/uteplats.

* Bullrig trafiksida.

* Utlovade bullerskydd saknas.

* Bullrigt grannskap (langt till tyst miljo).

Faktorer som minskar stérningen ar

* Miénga boningsrum mot tyst sida.
* Mycket lagt buller inomhus.
* Tyst gard och gardssida.

* Du ser och ir medveten om bullerkillan.



TRAFIKBULLER och planering || = 2004

Virdering av storningsfaktorer

I rapporten foreslds en viagning av positiva och
negativa faktorer och ett system med ”Ljudstand-
ardpoing” presenteras, se dven under rekommen-
dationer nedan. Om detta poangsystem anvands
for undersokningsobjekten och jamfors med andel
dagligen storda erhalls foljande samband.

Andel dagligen storda av trafikbuller i relation till judstandardpoingen

for undersékningsobjekten
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Andel dagligen storda av trafikbuller
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Diagram for de olika objekten som visar
andelen dagligen storda i relation till

?Ljudstandardpodngen”. Inga avgdrande skillnader

i resultaten mellan de olika omrddena foreligger.
Hogsta Ljudstandardpodng blir 60. Om projektet

uppndr minst 36 “Ljudstandardpodng” kan rimligt

antal stérda forvantas.
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Rekommendationer

I rapporten ges exempel pa planbestimmelser och

atgarder i den fysiska planeringen samt exempel pa

goda kvarters-, byggnads- och ligenhetsplaneringar.
Vid planering och byggande av nya bostader

kan manga av de faktorer som orsakar storningen

paverkas, men inte alla. Vissa grundldggande krav

avseende halsa och sikerhet maste naturligtvis alltid

uppfyllas.

Negativa faktorer som inte bor accepteras
* Enkelsidiga lagenheter p4 trafiksidan.
* Planerade bullerminskande dtgarder har inte

genomforts fore inflyttning.

Negativa faktorer som ibland maste accepteras

* Exponering for flera bullerkallor.
* Buller pa soliga balkonger.
* Bullrig trafiksida.

* Bullrigt grannskap (langt till tyst miljo).

Positiva faktorer som bor forstiarkas

(Ju fler negativa faktorer desto mer bor de positiva
forstiarkas).

* Minga boningsrum mot tyst sida.
* Mycket lagt buller inomhus.
* Tyst gard och gardssida.

* Hog fasadisolering.
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Kompensationstinkande / Ljudstandardpoing i ett kompensationsresonemang kan darvid vara
Malet bor vara att sa langt mojligt starka de posi- att uppna H_linSt.36 poing i medelvirde for alla
tiva faktorerna och minimera de negativa. For att lagenheter i projektet och ligst 30 podng for ndgon
vid nyprojektering kunna vardera sddana faktorer lagenhet. Denr'la metod kan dven vara en del av
foreslas att foljande podangtabell anvands. Ett mal ”Varudeklaration av bostdder”.
Buller pa trafiksidan > 65 eller > 80 dB(A), Leq / Lmax +0
60 — 65 eller 75 — 80 dB(A) + 1
55 — 60 eller 70 — 75 dB(A) +2
<55 0och <70 dB(A) +4
Buller pa gard Gard saknas -2
Hoéga nivaer, > 55 dB(A) +0
Mattliga nivaer 50 — 55 dB(A) +4
Laga nivaer 45 - 50 dB(A) +6
Mycket laga nivaer < 45 dB(A) + 10
Buller inomhus Hogre niva an BBR kraven +0
BBR +3
Ljudklass B +6
Ljudklass A + 10
Forekomst av flera trafikslag Flera trafikslag ndra +0
Flera trafikslag pa avstdnd +2
Ett trafikslag nara, 6vriga pa stort avstand +4
Ingen trafik nira +6
Planl6sning Enkelsidiga lagenheter mot trafiksidor -4
Minst ett boningsrum pa tyst sida +0
Minst halften av boningsrummen pa tyst sida +8
Alla boningsrum pa tyst sida +12
Balkonger Inga balkonger/Helt inglasade balkonger +0
Balkonger pa bullrig sida +2
Delvis inglasade balkonger +4
Balkonger pa tyst sida/”tysta” balkonger +6
Grannskapet Mycket bullrigt grannskap +0
Mattligt bullrigt grannskap + 1
Tyst grannskap +2
Mycket tyst grannskap +3
Utlovade bullerskydd Mycket vasentligt bullerskydd saknas/
Stor trafikminskning inte genomférd +0
Visentligt bullerskydd saknas/
Mindre trafikminskning inte genomférd +3
Mindre vésentligt bullerskydd saknas +6
Allt genomfért enligt plan +9
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2. Bakgrund

Bebyggelsestrukturen har féoriandrats med fler bo-
ende i tatorter samtidigt som boendetdtheten mins-
kat. Det beror bland annat pd stidernas geografiska
utbredning och fler enpersonshushall. Statistik och
prognoser visar att trafikarbetet har 6kat under en
langre tid och prognoserna anger en fortsatt kraftig
trafiktillvixt. Resor med bil 6kar snabbast, men
dven andra transportslag okar. Det dr framst de pri-
vata fritidsresorna som okar, bade vad galler antalet
resor och resornas lingd. Aven den tunga trafiken
okar till foljd av fler godstransporter.

I ménga fall byggs bostdder i de centrala delarna
pa redan exploaterad mark och med god tillgang till
kollektivtrafik. Ambitionen ar att bygga funktions-
blandade omrédden och integrera bostdder, service
och arbetsplatser. Det innebar en risk att fler man-
niskor utsatts for trafikbuller, men dven annat buller
fran olika verksamheter.

Ar 2000 publicerades rapporten Trafikbuller
och planering (del ). Den innehdller beskrivningar
av de bedomningsgrunder som bor gilla vid bebyg-
gelse i trafiknidra lagen. Avsikten var att ta fram
underlag for hantering av riktvarden for buller, gal-
lande grundforutsattningar samt forslag till avsteg
som kan anvindas i de situationer da riktvardena ar
svdra att uppnd. Som utgangspunkt anvindes gal-
lande nationella riktvarden for trafikbuller.

Rapporten dr ocksd en exempelsamling fran
stockholmsomradet med beskrivningar av hur tra-
fikbullerfragorna hanterats i enskilda fall. En viktig
slutsats fran det arbetet dr behovet av tyst sida vid
bostadsbebyggelse i trafikutsatta lagen. Sedan lange
ar det en planeringsforutsittning vid tillkomsten av
nya bostdder i stockholmsomradet.

Trafikbuller och planering (del I) utarbetades
av en projektgrupp bestdende av representanter
fran Miljoforvaltningen och Stadsbyggnadskonto-
ret i Stockholms stad, Lansstyrelsen i Stockholms
lan och Ingemansson Technology AB. I samband

med att arbetet presenterades viacktes tankar om
fordjupade studier av hur de boende upplever sin
boendemiljé och de bullerbegriansande atgarder som
vidtagits, hur de anviander sina bostdder och hur
upplevelsen av storning ser ut.

Det visade sig finnas stort intresse for ett
mer fordjupat underlag. Till projektgruppen knots
Stockholms Utrednings- och statistikkontor och
byggforetaget NCC. Dessutom tillsattes en referens-
grupp med representanter fran bland annat Natur-
vardsverket, Kommunforbundet, Boverket och flera
byggforetag. Projektmedel erholls delvis fran
Svenska Byggbranschens Utvecklingsfond (SBUF).

Arbetet inleddes med en forstudie dar intervjuer
med boende i fyra subjektivt utvalda objekt ge-
nomfordes. Efter analys av forstudien utformades
boendeenkaten.

Huvudundersékningen genomférdes i tre etap-
per och riktades till boende i 45 objekt. Av dessa var
38 undersokningsobjekt, byggda i huvudsak under
1990-talet, och 7 dldre referensobjekt. Parallellt
med enkiten har berdkningar och ljudmatningar
vid samtliga undersoknings- och referensobjekt
genomforts. Inventering av planhandlingar samt
observationer vid samtliga utvalda objekt har ocksa
genomforts.

Det saknas undersokningar om boendes stor-
ningar av trafikbuller och upplevelser av att bo i
utsatta bostadsldagen i nybebyggelse. Det nu redovi-
sade materialet bor darfor vara intressant for manga
berorda och innebir forhoppningsvis ytterligare
pusselbitar till samhallets bedomning av buller och
utformning av nya bostdder med ambitionen att
skapa en god ljudkvalitet och minska antalet buller-
storda manniskor.
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3. Syfte

Arbetet med projektet Trafikbuller och planering
(del I) hade som 6vergripande syfte att beskriva
gallande riktvarden for trafikbuller och forslag till
tillaimpning i planeringssituationer. En viktig del

i arbetet var att presentera ett antal planexempel
dir olika losningar valts for att begransa bullrets
utbredning.

Huvudsyftet med det nu presenterade materia-
let dr att fa underlag for nuvarande tillimpning av
riktviarden for trafikbuller, effekten av olika utform-
ningar for att begransa ljudutbredningen och vad
det innebar for storningsupplevelsen och omradets
ljudmiljo. Resultatet forvantas visa att det med god
planering och tekniska atgarder ar mojligt att bygga
bostdder med god ljudmiljo dven i bullerutsatta
lagen. Ddarmed ges forutsiattningar att paborja en
diskussion om eventuella behov av férandringar vid
framtidens tillampning av riktvirden.

Det ar projektgruppens forhoppning att de nu redo-
visade resultatet frin Trafikbuller och planering Il,
ger ytterligare viktiga underlag i denna stindigt
pédgaende diskussion. Det stora antalet studerade
objekt bor ge goda moijligheter att dra slutsatser om
vilken utformning av bostadsmiljon som ger mest
positiva effekter i form av minskad bullerstorning.

De objekt som valts 4r i huvudsak bostiader byggda
under 1990-talet. Det innebir att ljudnivdn inom-
hus med stangda fonster genomgédende bor vara

lag och att riktvardena for buller inomhus (30
respektive 45 dB(A)) uppfylls i samtliga undersokta
bostidder. Aven andra faktorer som kan ha betydelse
for storningsupplevelsen som lagenhetslosningar och
storande ljud fran verksamheter och installationer
bor i de flesta fall vara begransade. Darmed kan
graden av storning i stor utstrackning koncentreras
till judmiljon utanfoér bostadens fasad, vid balkong
eller uteplats. Detta gor undersokningsresultatet
sarskilt intressant, da det ar just tillgang till tyst
sida och situationen utomhus som dr svarast att losa
och som ibland ifragasatts med motiveringen att det
racker med fullgod fasadisolering for att begransa
bullerstorningar.
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4. Riktvirden, tillampningar och mal

Riktvarden

I borjan av 1970-talet utarbetade en parlamenta-
risk utredning forslag till riktvarden for trafikbul-
ler (SOU 1974:60). I forslaget anges de ljudnivder
som fran social och medicinsk synpunkt bedoms
motiverade att uppfylla och som alltid bor utgora
en grundliaggande malsattning. Forslaget komplet-
terades med ett antal avstegsfall att anvinda da de
grundldggande riktvardena inte anses mojliga att
uppna.

Riksdagsbeslut

I samband med Infrastrukturpropositionen, 1996/
97:53, faststallde riksdagen ar 1997 riktvarden

for trafikbuller. Riktvdrdena for vagtrafikbuller
respektive buller fran sparburen trafik redovisas i
sammanfattning nedan vad giller nybyggnad av
bostader. I beslutet anges foljande: for att uppna en
godtagbar miljokvalitet for bostadsmiljoer ska dessa
riktvarden alltid efterstravas. De bor i normalfallet
inte overskridas vid nybyggnad av bostdder eller vid
nybyggnad eller vasentlig ombyggnad av trafikinfra-
struktur.

Riktvarden for trafikbuller som normalt inte b6r 6verskridas
vid nybyggnad av bostédder

Inomhus 30 45 (nattetid)
Utombhus (frifiltsvarden)
Vid fasad 55

Pa uteplats 70

I centrala ldagen eller andra lagen med bra kollektiv-
trafik kan i vissa fall avsteg frdn dessa virden goras,
men ekvivalentnivan skall vara hogst 55 dB(A)
utanfor minst halften av boningsrummen i varje
lagenhet.

Trafikbuller och planering

De faststillda riktvardena utgor den ljudkvalitet
som riksdagen angivit som langsiktigt mal. I infra-
strukturpropositionen anges att en utgangspunkt
bor vara att riktvardena klaras vid nybyggnad av
bostiader samt vid nybyggnad och visentlig ombygg-

nad av trafikanlaggningar. Riktvdardena ar dock
inte rdttsligt bindande, utan ska vara vigledande for
bedomningar med hinsyn till lokala faktorer och
sdrskilda omstandigheter i det enskilda fallet.
Riktvirdena for buller utomhus kan inte innehal-
las i alla situationer. For att underlitta tillimpning
i planeringssituationer har Lansstyrelsen i Stock-
holms lan tillsammans med Stockholms Stadsbygg-
nadskontor och Miljoférvaltning samt Ingemansson
Technology AB i Trafikbuller och planering (del I)
angivit ett kvalitetsmal for trafikbuller samt tva
avstegsfall. Dessa dr i sammanfattning:

Kvalitetsmal

® 30 dB(A) ekvivalent ljudnivd inomhus och
45 dB(A) maximal ljudnivd inomhus.

® 55 dB(A) ekvivalent ljudniva utomhus vid
fasad, balkong, uteplats och rekreationsytor i
tatbebyggelse (frifaltsvirde).

® 40 dB(A) ekvivalent ljudniva vid bostadens tysta
sida (frifaltsvarde).

¢ 70 dB(A) maximal ljudnivd utomhus vid fasad,
balkong och uteplats (frifaltsvarde).

Avstegsfall A

Fran riktvardena enligt kvalitetsmalen gors avsteg
utomhus fran 70 dB(A) maximal ljudniva och

55 dB(A) ekvivalent ljudniva. Samtliga lagenheter
skall dock ha tillgdng till tyst sida for minst hilften
av boningsrummen med betydligt lagre nivaer dn
55 dB(A). Tyst uteplats kan ordnas i anslutning till
bostaden.

Avstegsfall B

Fran riktviardena enligt ovan gors avsteg utomhus
fran riktvardena pa den tysta sidan. Samtliga lagen-
heter skall dock ha tillgdng till tyst sida om hogst
55 dB(A) for minst hilften av boningsrummen.

Boverkets byggregler

Boverkets byggregler, BBR 99, behandlar endast
trafikbuller inomhus och hanvisar till Ljudklass C
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enligt svensk standard for ljudklassning av bosta-
der SS 02 52 67. Har anges for trafikbuller foljande
riktvarden for trafikbuller inomhus.

Hogsta varden for A-viagda, ekvivalenta och maximala, ljud-
trycksnivaer.

Bostadsrum 30 dB(A) 45 dB(A) "
Kok 35 dB(A) -

1) Virdet, LpAFmax fdr 6verskridas 5 gdnger per natt
(22.00-06.00).

Ljudklassning av bostader

I svensk standard SS 02 52 67 anges varden for
ljudklassning av bostader. Ljudklass C motsvarar
kraven enligt BBR, Ljudklass B innebar 4 dB lagre
nivder inomhus och Ljudklass A ytterligare
4 dB lagre nivéer.

Ljudklass B bedoms ge 50 % hogre ljudstandard
an vad BBR kraver och Ljudklass A dubbelt sa hog
ljudstandard.

Bakgrund och tillampningar

Tyst sida

Ar 1993 presenterades den statliga utredningen SOU
1993:65 Handlingsplan mot buller. I utredningen
foreslogs bland annat de riktvarden for trafikbuller
som senare faststilldes i infrastrukturpropositionen.
Dessutom beskrevs ett resonemang liknande det som
sedan lange tillimpats i bland annat Stockholmsom-
rddet, som innebar att hogre ljudnivder for bostader
an dessa riktvdarden kan accepteras under forutsatt-
ning att utformningen medger tillgang till tyst sida
for boningsrummen i samtliga lagenheter.

I handlingsplanen framfors dessutom att 55 dB(A)
kan betraktas som acceptabel, men inte god ljud-
miljo. En stravan bor istillet vara att nd vasentligt
lagre, ned mot 40 dB(A). I de flesta fall ar det inte
mojligt med sa laga nivder runt om. Darfor bor
en strdvan vara att dtminstone na dessa nivder pa
bostadens tysta sida och samtidigt acceptera buller-
nivaer over 55 dB(A) pa trafiksidan. Resonemanget
bygger pa att detta dr en ur storningssynpunkt
fordelaktigare utformning an att exponeras for ljud-

nivder kring 55 dB(A) overallt utanfor bostaden. En
forutsdttning dr da utformning av val genomtankta
lagenhetslosningar med foretradesvis boningsrum-

men mot den tysta sidan, som da far nivder vasent-

ligt lagre an 55 dB(A).

I Trafikbuller och planering (del I) utvecklas ovan
beskrivna bedomningsgrunder. De kvalitetsmal
som anges Overensstimmer med vad som redovisas
i infrastrukturpropositionen och manga andra sam-
manhang. Det synsatt som Trafikbuller och pla-
nering beskriver ar den starka betoningen av tysta
sidans betydelse for att uppna en god ljudmiljo.

Dir redovisas slutsatsen att mojligheten att
tillskapa tyst sida for samtliga boende ar mycket
viktigt, kanske viktigare dn att uppfylla 55 dB(A).
Den tysta sidan ska ha en visentligt lagre ljudniva
an 55 dB(A), helst ned mot 40 dB(A). Detta under
forutsattning att bullersituationen beaktas vid
planering av bostdderna och lagenheterna utformas
med hinsyn till tyst sida. I Stockholm finns en ldng
tradition att arbeta med avsteg och alternativa 16s-
ningar i form av tysta sidor.

P4 senare tid har det MISTRA - finansierade
forskningsprogrammet Ljudlandskap for bittre
hilsa, sarskilt studerat betydelsen av tillgang till
tyst sida. Programmet dr ett fyradrigt tvdrveten-
skapligt samarbete mellan Chalmers Tekniska
Hogskola, Goteborgs Universitet och Stockholms
Universitet som avslutats under 2003. Fas tva av
programmet har paborjats, da de bland annat kom-
mer att fora ut hittillsvarande resultat och omsitta
kunskaperna i praktisk tillimpning. De preliminédra
resultaten stodjer antagandet att tyst sida d4r mycket
betydelsefullt for att boende ska uppleva att de inte ar
storda av trafikbuller. Andelen manniskor som stors ar
20 % farre om det finns tyst sida utanfoér bostaden.
Aven vid nivder kring 55 dB(A) erfordras tillgang till
tyst sida for att uppna storningsfrihet. Sammantaget
starker detta ytterligare det forhdllningssitt som
beskrivs i Trafikbuller och planering (del I) och ger
argument for fortsatta diskussioner om riktvarden
for trafikbuller och dess tillimpning.

Avsteg

Efterhand som trycket pa byggbar mark okar sa
okar ocksa efterfragan pa att bygga bostader i lagen
som fran bullersynpunkt ar mindre lampliga. Det
innebar att olika former av avsteg fran riktvardena
for trafikbuller blir allt vanligare. Darmed finns ett
viaxande behov av att finna rimliga avsteg som trots
ett trafikndra lage innebar en god ljudmiljo och bra
bostadsmilj6 i 6vrigt.

I den fysiska planeringen och byggandet av nya
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bostader ska utgangspunkten vara att uppfylla de
langsiktiga mélen. Inomhusnivan som etappmalet
beskriver dr i de flesta fall inga svarigheter att nd vid
ny bebyggelse. Daremot ar det ofta, sarskilt i tat-
ortsmiljoer, svart att uppfylla de langsiktiga malen
utomhus.

Att i storre utstrackning fokusera pa tillgangen
till tyst sida for samtliga bostdader mojliggor ett mer
flexibelt synsatt pa utformning och tillkomst av
nya bostider, genom att det inte 4r bullernivan pa
trafiksidan som begransar mojligheterna till ny be-
byggelse, utan tillgangen till tyst sida och ljudnivan
pa den tysta sidan. Det innebar i praktiken att nya
bostader kan accepteras trots betydande bullerniva-
er pa trafiksidan (i vissa situationer 6ver 65 dB(A))
om forutsdttningarna som beskrivs ovan tillgodoses.

Ju mer buller ett objekt utsatts for pa trafiksidan,
desto viktigare ar det med tyst sida, helst ned mot
45 dB(A), vilket dr en vanlig niva i innerstadens slut-
na gardar. Det dr d4 inte trafikbullernivan vid den
aktuella viagen som sitter granser for tillkomsten av
ny bebyggelse, utan istallet bebyggelsens utformning
och ligenhetslosningar. En stravan bor vara att den
tysta sidan blir vasentligt tystare dn riktvardet
55 dB(A), sd att summan av exponeringen vid husets
fram- och baksida ej 6verskrider 110 dB(A) (55 +
55 dB(A)) ekvivalent ljudnivd. Darmed blir en hogre
niva pa trafiksidan kompenserad genom tystare
gardssida. Det finns dock en praktisk grans i skill-
naden mellan den bullriga och den tysta sidan i ett
sddant resonemang. Storre skillnad dn ca 20 dB(A)
kan vara svért att uppnd i praktiken, dvs 65 +
45 dB(A), utom i mycket speciella situationer. Upp-
levelsemadssigt 4r 20 dB(A) en mycket stor skillnad
och i sddana lagen bor den maximala ljudnivan pa
den tysta sidan beaktas mer dn i dag.

Avsteg fran riktvardena ska alltid begransas sd
langt det 4r mojligt. I varje situation dar 6verskri-
danden blir aktuella dar det nodvandigt att redovisa
samtliga mojligheter till uppfyllande av riktvardena
och att man gjort vad som kan anses vara tekniskt
mojligt och miljomassigt motiverat med hansyn till
omstiandigheterna i det enskilda fallet.

Samtidigt ger inte alltid en strikt riktvardestil-
lampning garantier for att skapa basta tankbara
ljudmiljo. Riktvardet 55 dB(A) utgjorde en teknisk/
ekonomisk kompromiss redan da det foreslogs pa
1960-talet, eftersom studier visat att uppemot 10 %
ar starkt storda vid denna niva. Dessutom saknas
forutsdttningar att inom overskddlig tid nd dessa
nivder i vdra tatorter. Pa senare tid har darfor rikt-
vardet alltmer kommit att ifrdgasattas och alterna-
tiv som pd andra satt kan leda till en god ljudmiljo i
boendet efterfragas.

Invandningar

Gaillande riktvarden for trafikbuller upplevs av
manga som svarhanterliga i planeringssituationer.
De upplevs som hinder, ar inte flexibla och svara
att uppnd. De innebar ocksa en i vir mening alltfor
stark fokusering pa 55 dB(A) — malet. Riktvardena
ifragasatts alltmer och ytterligare vetenskapligt
underlag som beskriver bullrets halsoeffekter vid
overskridanden efterfragas.

I kritiken mot riktvdardena visar det sig ibland att
kritiker anser buller som i forsta hand en komfort-
fraga. Det ar fel, buller ar i hogsta grad en halsofra-
ga och det finns ett flertal studier bade i Sverige och
internationellt som visar pa tydliga hilsoeffekter av
buller. Daremot behovs mer underlag nar det galler
att pavisa hilsoeffekter vid mindre 6verskridanden
av vissa vidrden.

Det ska betonas att den inriktning som tillimpas
bland annat i Stockholm med avsteg fran de grund-
laggande kvalitetsmalen som innebdr hogst 55 dB(A)
pa den bullriga sidan, inte automatiskt innebar att
avsteg alltid kan accepteras. Det forekommer att
storsta mojliga avsteg tillimpas regelmassigt redan
inledningsvis i planeringsprocessen, vilket aldrig
varit meningen och inte accepteras.

Det finns en risk med att acceptera hoga ljud-
nivder pa bostddernas trafikutsatta sidor i tatorts-
omraden. Det kan innebéra att acceptansen av
hoga ljudnivder sker alltmer slentrianmassigt aven i
omraden utanfor titorter dar det med relativt enkla
medel gar att uppfylla riktviardena utan avsteg. Det
ska darfor podngteras att avsteg alltid bor ske efter
en provning som visar att riktvardena inte kan upp-
fyllas med rimliga medel.

Andra atgarder

For att uppna en acceptabel ljudmiljo kravs atgar-
der pa flera nivéer. Trafikplaneringen bor i storre
utstrackning dn idag beakta bullersituationen och
vid behov genomfora reglerande atgarder som
hastighetsbegransningar och restriktioner for tung
trafik kvills- och nattetid. Tystare vagbeldggningar
ar en effektiv dtgard som visentligt kan minska
bullret i framtiden, liksom dven hirdare bullerkrav
pa fordon och daick.
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Balkong

Det finns i dagens lagstiftning inget krav att en
lagenhet ska ha balkong. Daremot far balkong anda
betecknas som en kvalitet i boendet. I sarskilda

fall kan 6verskridanden av riktvardet pa balkong
vara motiverat med hansyn till utsikt, solljus och
begransade mojligheter att tillskapa en tyst miljo

pé balkongen. Men i de allra flesta fall gar det att
uppna riktvardet pa balkong, antingen genom att
den orienteras mot en tystare sida eller genom sar-
skild utformning, avskarmningar och fasadutform-
ning. Balkong likstills med uteplats vid bedomning
av buller och inglasning av balkonger accepteras inte
som l6sning for att klara bullerproblem vid fasad
eller pa uteplats. Daremot kan en delvis inglas-

ning accepteras, exempelvis inglasning av gavel. Ett
alternativ till balkong ar att bostadslagenheten har
tillgdng till en bullerskyddad uteplats pa garden eller
utanfor bostaden.

Kompletteringsbebyggelse

Det dr viktigt att bibehélla en god ljudmilj6 i om-
rdden som dr tysta och att dd det dr mojligt vidta
atgarder for att 6ka andelen tysta miljoer. I befint-
liga bostadsomraden dar tillgdng till tysta miljoer
ar en bristvara, ar det sarskilt angelaget med tysta
utemiljoer, parker och gangstrak i bostadernas
naromrade.

I tatorter rader ofta brist pa byggbar mark i
centrala lagen, som fran kommunikations- och in-
frastruktursynpunkt ar attraktiva for bostadsbebyg-
gelse. Omraden som ar bast lampade for bostader
ar till stora delar redan ianspriktagna. De omraden
som 4terstdr ar ndstan alltid utsatta for trafikbuller i
olika omfattning. Omradenas ytor racker sillan till
for de skyddsavstand som erfordras for att uppfylla

riksdagens riktvarden for trafikbuller. Mojligheten
att uppfora effektiva bullerskydd ar begransade.

Forbattringar av ljudmiljon i befintliga bostads-
omrdden bor studeras oftare 4n vad som gors idag.
Exempelvis kan situationen forbdttras genom att
nya byggnader tapper till luckor mellan bebyggelsen.
Ett intressant exempel pa en sddan l6sning ar kvar-
teret Stickmaskinen vid Brommaplan i Stockholm.
Dir har tillkomsten av de nya bostaderna innebu-
rit minskat buller i utemiljon for badde de nya och
befintliga bostaderna. Se Trafikbuller och planering
(del T).

Inventeringar med syfte att finna lampliga platser
for sddan kompletteringsbebyggelse bor genomforas.
D4 kan ambitionen att finna nya platser for bosta-
der i attraktiva, kollektivtrafiknira, redan exploate-
rade miljoer kombineras med minskat buller och bra
ljudmiljo for samtliga berorda bostader. Det synsat-
tet foljer den ambition som tillimpats en langre tid
i bland annat stockholmsomradet. Det innebar en
prioritering av den tysta sidan och ett accepterande
av hoga ljudnivder pa trafiksidan, forutsatt att nya
bostader utformas pa ett for ljudmiljon lampligt
satt.

En annan mojlighet att genom ny bebyggelse
minska bullret dr att bygga mindre bullerkinslig
bebyggelse som skidrm for bakomliggande bostader.
Det kan exempelvis vara garage, kontor eller annan
verksamhet narmast trafiken. I vissa situationer kan
bostader med vil genomtankta planlosningar fung-
era som skirm for 6vriga bostider i omradet. Over-
dackning av trafikleder ar ytterligare ett exempel,
som pa grund av kostnader och tekniska svarigheter
framst kan bli aktuellt i tatorternas centrala delar.
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Mal
Boverket skriver i Planera foér god ljudmiljé (en av-
rapportering av regeringsuppdrag som syftar till att

fa fram underlag for tillampning av riktvarden for
trafikbuller vid planering):

Stravan ska vara att uppna riktvirdena

i varje beslutssituation. De bor med fa
undantag betraktas som krav vid nyetablering
av eller stora féorandringar i bebyggelse och
infrastruktur.

Detta har alltid varit utgdngspunkten for att kunna
skapa basta mojliga miljokvalitet med avseende pa
buller. En malsittning som bland annat uttrycks i
miljomalspropositionen (2000/01:130) ar att antalet
manniskor som utsitts for trafikbullerstorningar
som overstiger de riktvarden som riksdagen stallt
sig bakom for buller i bostader ska minska. Det far
anses som en sjalvklar malsattning att nya bostader
inte ska 6ka den idag alltfér stora andel manniskor
som dr storda av buller i sina bostader.

Miljokvalitetsmal

I miljokvalitetsmalet God bebyggd miljé anges ett
tidsatt delmal for buller som lyder: ”Antalet man-
niskor som utsatts for trafikbullerstorningar oversti-
gande de riktvarden som riksdagen stallt sig bakom
for buller i bostader ska ha minskat med 5 % till

ar 2010 jamfort med 4r 1998”. Nuvarande bedom-
ning ar att etappmalet inte kommer att nds, malet
galler dessutom enbart inomhusmiljoer. Det ar dven
osakert om miljokvalitetsmalet i ett generations-
perspektiv kan uppnds. Anledningen till den lidga
ambitionsnivan ar att hansyn tagits till de mojlig-
heter och resurser som samhillet forfogar 6ver for
atgarder i den befintliga miljon. For att kunna na
etappmalet och samtidigt ndrma sig de langsiktiga
malen erfordras en kombination av dtgdrder pa bade
kort och lang sikt.

EG-direktiv om omgivningsbuller

Inom EU triadde under 2002 ett direktiv om omgiv-
ningsbuller ikraft (2002/49/EG). Direktivets syfte
ar att samordna bullerarbetet mellan medlems-
landerna genom gemensamma matt, metoder for
kartlaggningar och liknande. I direktivet finns krav
pa medlemslianderna att uppratta kartliggningar,
handlingsplaner for atgdrder och information till
allmanheten. I direktivet finns inga forslag till ge-
mensamma riktvarden.
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5. Bakgrund om buller

Buller ar ett folkhadlsoproblem. I Sverige utgor
trafiken den vanligaste orsaken till bullerstorningar.
Nar manniskan utsitts for buller ar den vanligaste
reaktionen en kinsla av obehag men buller kan
ocksd orsaka stressreaktioner, trotthet, irritation,
blodtrycksférandringar och somnstorningar samt
paverkan pa talkommunikation.

Storningsmatt

For beskrivning av buller vars styrka ar konstant i
tiden anvinds ofta ljudniva i decibel med beteck-
ningen dB(A). Detta storningsmadtt dr enkelt att
arbeta med och kan direkt matas med ljudnivima-
tare. Ingdende undersokningar har dven visat att
ljudnivan kan anviandas som grund for konstruktion
av mer sofistikerade storningsmatt som beskriver
storningen vid fluktuerande buller.

I Sverige anvinds tva olika storningsmatt for
trafikbuller; ekvivalent respektive maximal ljudniva.

Ekvivalentniva

Med ekvivalent ljudnivd avses en form av medelljud-
niva under en given tidsperiod. For trafikbuller 4r
tidsperioden i de flesta fall ett dygn.
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Maximalniva

Den maximala ljudnivédn dr den hogsta forekom-
mande ljudnivdn under exempelvis en fordonspas-
sage.

Akustiska nyckeltal

Decibelbegreppet dr ett logaritmiskt begrepp. Detta
innebdr bland annat att vid addition av buller fran
tva lika starka bullerkallor sd 6kar ljudnivan med
3 dB(A). P4 samma sitt ger en fordubbling/
halvering av trafikmangden 3 dB(A) hogre/lagre
ekvivalent ljudniva.

Nir det giller upplevelsen av skillnader i buller-
niva kan foljande anges:
® 3 dB(A) upplevs som en knappt horbar forandring.

® 8 — 10 dB(A) upplevs som en fordubbling/halvering
av ljudet.

Exempel pad ljudnivaer

For att ge en viss uppfattning om vad olika ljudni-
vaer innebar ges nedan exempel pa ljudnivier vid
olika aktiviteter.
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6. Bullerpaverkan och bullerstorning

Bullerpaverkan

Buller kan paverka manniskors hilsa och valbefin-
nande genom

® Horselskador

e Somnstorningar

e Effekter pa talkommunikation

e Effekter pa prestation och inldrning
® Psykosociala effekter och symptom

® Annan medicinsk paverkan

Horselskador

Exponeringsvarden for buller avseende horselska-
derisk behandlas i Arbetarskyddsstyrelsens forfatt-
ningssamling AFS 1992:10 - Buller. I denna anges
att kraftigt buller under kort tid kan orsaka tillfallig
horselnedsattning och tinnitus. Horseln aterhamtar
sig i regel efter en tids horselvila. Vid langvarig kraf-
tig exponering for buller kan emellertid en perma-
nent och obotlig horselnedsattning bli foljden.

For langvarig bullerexponering galler riskgran-
sen 85 dB(A) i ekvivalent ljudnivd, saval i Sverige
som flera andra lander. For att komma ner i en for
horseln helt ofarlig niva av kontinuerligt buller bor
den understiga 75 dB(A) i ekvivalent ljudniva for
atta timmars arbetsdag.

Trafikbuller 4r normalt inte av sddan styrka att
det kan orsaka horselskador.

Somnstorningar

Buller ger upphov till olika typer av effekter under
insomningsfasen och somnfasen. Dessa effekter le-
der till eftereffekter foljande dag. Manniskor vanjer
sig inte vid buller ens efter flera ars exponering.

Ostord somn ar vasentlig for var fysiska och
mentala hilsa och en forutsattning for att vi ska
fungera vil i vart dagliga liv. For att skydda man-
niskor mot olika typer av storningar av intermittent
buller under insomning och somn bor den maxi-
mala ljudnivan vid en bullerhdndelse inte 6verskrida
45 dB(A).

Somnstorningar dr en av de vanligaste foljderna
av hogt trafikbuller.

Talkommunikation

Omgivningsbuller, t.ex. fran olika typer av trafik,
kan maskera talet och dirigenom direkt forsvara
mojligheten att fora samtal och indirekt genom att
det dr anstrangande att hoja rosten eller upprepa
tal i bullriga situationer. Vilken bullerniva som kan
accepteras varierar med anviand roststyrka, innehdl-
let i det sagda och egenskaper hos individen (alder,
horselforméaga och modersmal). T vissa fall, t.ex.
vid fikabordet utomhus kan det erfordras att bak-
grundsnivan inte 6verstiger 55 dB(A). I andra sam-
manhang behover ljudnivan vara betydligt lagre.

Prestation och inlarning

Buller paverkar alltid arbete om viktig information
maskeras. Huruvida effekter pd arbetsprestationen
uppkommer beror i 6vrigt framfor allt pa uppgiftens
art, bullrets egenskaper och faktorer hos individen.
Enkla monotona arbetsuppgifter paverkas normalt
inte av buller. Daremot paverkas prestationen nar
det giller komplexa uppgifter. Det dr inte mojligt att
generellt ange en nivd som inte far 6verskridas, utan
riktvirden maste anges for olika miljoer beroende
pa vilken typ av arbete som utfors.

Psykosociala effekter och symptom

Buller i savil boendemiljon som i arbetsmiljon kan
ge upphov till besvir som irritabilitet, huvudvirk
och trotthet. Buller dr ocksa en stressfaktor som

i samverkan med andra belastningsfaktorer och
beroende pa individens kanslighet och formaga att
kunna hantera stress kan ge upphov till psykosociala
och psykosomatiska besvir.

Naégon “saker” bullerniva dr i dag inte mojlig
att ange, bland annat beroende pa att effekten i hog
grad visat sig vara relaterad till storningsgraden
snarare an till sjalva bullernivan.

Andra medicinska effekter

Buller kan utlosa olika fysiologiska reaktioner
som exempelvis forandringar i hjarnans elektriska
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aktivitet, forhojt blodtryck, stegrad andnings- och
pulsfrekvens samt 6kad ins6ndring av stresshormo-
ner. Vissa undersokningar har exempelvis visat att
langvarig exponering for trafikbuller kan 6ka risken
att utveckla hogt blodtryck. En viss 6kad risk for
hjartsjukdom, karlkramp eller hjartinfarkt, kan inte
heller uteslutas.

Bullerstorning

Bullerstérning ar ett subjektivt begrepp som inte en-
bart kan kopplas till bullernivan. Stérningen beror
bland annat pa den situation som personen befinner
sig i. Nivan pd storning varierar med typ av aktivitet
och pa vilket satt som aktiviteten stors. Storningen
varierar dessutom mellan olika individer med olika
kinslighet for bullerpaverkan. Aven andra faktorer
kan inverka, som exempelvis individens instdllning
till bullerkallan.

Genom att det finns en mangd variabler att
ta hansyn till forsvaras mojligheten till generella
bedomningar av bullersituationen pd olika platser
och med olika trafiksammansattning. Enbart den
ekvivalenta, genomsnittliga, bullernivan blir darfor
ofta ett alltfor trubbigt instrument. 55 dB(A) invid
en vag med 1000 fordonspassager per dygn och
55 dB(A) pa storre avstand fran en viag med betyd-
ligt hogre trafikintensitet innebar helt olika paver-
kan. Darfor anviands vid bedomningar en kom-
bination av ekvivalenta och maximala ljudnivaer,
inomhus och utomhus.

Mainga bostdder i tatorter utsitts for buller fran
flera trafikslag och i en del fall aven fran andra
kallor an trafik. Det dr svdrt att entydigt beskriva
buller fran flera olika kallor eftersom upplevelsen av
bullerkillorna inte kan adderas. Ménniskor som ex-
poneras for flera bullerkillor upplever sig dock ofta
mer storda an manniskor som utsétts for buller fran
en kalla trots samma totala ljudniva. Darfor ar det
olyckligt om de olika killorna behandlas var och en
for sig. En vanlig situation ar att vagtrafiken orsa-
kar ett kontinuerligt buller, en bullermatta. Dartill
kommer jarnvags- och/eller flygtrafik som orsakar
hoga momentana bullertoppar. Detta medfor totalt
sett en hog belastning med 6kad storning som foljd.
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7. Studiens genomforande

38 ny- eller ombyggda objekt i trafikutsatta lagen
fran 1990-talet ingar i undersokningen, sa kallade
undersokningsobjekt. De dr valda pa grund av sin
ndrhet till vag- respektive spartrafik. Det ingar fler
undersokningsobjekt som exponeras for vagtrafik
jamfort med sparburen trafik. Speciellt utvalda
flygbullerexponerade objekt ingdr inte i undersok-
ningen.

Studien omfattar dven sju referensobjekt. Avsik-
ten med att ha med referensobjekt i undersokningen
ar att kunna jaimfora andelen storda i ny- eller om-
byggda objekt med andelen storda i adldre bebyggelse
i liknande lagen. Saval undersoknings- som referen-
sobjekt dr valda av projektgruppen. Samtliga objekt
ligger i bullerutsatta lagen.

Sammanlagt ingdr 45 objekt i studien, varav fem
referensobjekt till intilliggande undersokningsobjekt
och tva ar referensobjekt byggda pa 1960-talet. Det
ena 60-talshuset ar ett punkthus och det andra ett
trevanings lamellhus.

Samtliga undersoknings- och referensobjekt lig-
ger i Stockholms lan. Utover Stockholms stad ingédr
objekt i Botkyrka, Huddinge, Sodertilje, Nacka,
Solna, Jarfilla samt Sollentuna kommuner. I ob-
jektsredovisningen presenteras en karta over objek-
tens lage.

Studien omfattar tre huvuddelar
® Bestamning av ljudnivder ute och inne vid de
undersokta objekten.

e Intervjuer med boende i speciellt utvalda objekt
(Kvalitativ undersokning).

e Enkater till boende i de undersokta 45 objekten
(Kvantitativ undersokning).

Bestimning av ljudnivaer

Bestamningen av ljudnivder ute och inne vid de
undersokta objekten har skett med hjilp av berdk-
ningar av bullernivder utomhus samt matning av
buller bade utomhus och inomhus.

Berdkningar

Utgaende fran aktuella trafikuppgifter har 6ver-
siktliga berdkningar av ekvivalenta och maximala
ljudnivaer gjorts vid fasad for byggnaderna i de

olika objekten. Berakningarna har utforts enligt den
samnordiska berdkningsmodellen, Naturvardsver-
kets rapport 4653.

Berdkningar ger i de flesta fall mer tillforlitliga
resultat vad galler buller utomhus dn vad matningar
gor. Vid berakningar kan forutsattningarna i form
av exempelvis trafikmangder, hastigheter, vader-
forhdllanden etc kontrolleras pa ett helt annat satt
dn vid enstaka matningar. Berdkningsresultaten
har anvints for att beskriva bullersituationen i stort
inom objektet och for att stimma av och i vissa fall
justera matningarna.

Matningar

Maitning av buller utomhus och inomhus har
genomforts i nadgra lagenheter per objekt. Antalet
mitserier per objekt 4r 1 — 3 beroende pa tillgang-
ligheten. Matningar utomhus har utfoérts bade pa
“trafiksidan” och pa ”gardssidan”. Mitningar in-
omhus har genomforts parallellt med utomhusmat-
ningarna. P4 trafiksidan har fonstren varit stingda
men eventuella uteluftdon 6ppna. P4 gardssidan har
ett fonster i matrummet varit vadringsoppet.

Mitningarna har i huvudsak utforts under varen
och sommaren 2003. Mitningarna har utforts en-
ligt Naturvardsverkets rapport 3298, med undantag
av att det inte alltid varit mojligt att erhalla minst
500 fordonspassager under mattiden.

Kommentarer

Samtliga mitresultat redovisas for respektive objekt
i objektsbeskrivningen. De ekvivalenta ljudnivaerna
inomhus varierar mellan 21 och 34 dB(A). I flertalet
av objekten uppfylls kraven enligt BBR 99. Fasad-
isoleringen varierar fran omkring 30 till 43 dB(A).
Med vadringsoppet fonster pa gardssidan overskrids
i manga fall riktvardena enligt BBR. Skillnaden i
bullerniva ute — inne ar i samtliga fall hogre an

10 dB(A), i mdnga fall 6ver 15 dB(A).

Intervjuer

Forundersokningen genomfordes med hjilp av
strukturerade samtal som utformades av projekt-
gruppen. Tanken med att gora intervjuer var att
inhdmta detaljerade och nyanserade svar fran
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respondenterna. Syftet var att ta reda pa hur boende
i ndgra speciellt utvalda objekt, som exponeras for
trafikbuller, upplever sin boendemiljo med avseende
pa bullerstorningar. Ett annat viktigt syfte var att fa
underlag till utformning av fragor i huvudundersok-
ningen.

Genom att respondenten fritt kan formulera sig
finns utrymme for att behandla omraden och frage-
stallningar som inte formulerats pa forhand.

Intervjuerna genomfordes i intervjupersonernas
bostad, vilket innebar att information om objekt
och lagenheter kunde inhamtas genom direkt obser-
vation. Fyra objekt valdes ut; Barnbidraget i Hager-
sten, Tegelprdmen och Tegelbruket pad Kungsholmen
samt Hallplatsen i Sollentuna. Sammanlagt genom-
fordes 17 intervjuer. Resultatet av undersokningens
kvalitativa del presenteras i sammandrag i bilaga 1.

Enkater

Huvudundersokningen ar en postal enkit, som ge-
nomfordes i tre etapper. Etapp 1 genomfordes under
varvintern 2002, etapp 2 under hosten 2002 och
etapp 3 under varen 2003.

Enkiten riktades till en slumpmassigt vald hus-
hallsmedlem 18 ar eller dldre i samtliga lagenheter
i mindre objekt. I stora objekt valdes strategiskt
placerade portuppgéngar ut.

Enkiten som anvindes i etapp 1 modifierades
ndagot till etapp 2 (se bilaga 2), bland annat sepa-
rerades fragor om upplevt buller frin olika trafik-
kallor fran fragor om storning fran installationer i
lagenheten och i huset. I etapp 3 anviandes samma
enkit som i etapp 2. Jamfort med etapp 1 stdlldes
farre personliga fragor i etapperna 2 och 3. Forutom
fragor om buller i lagenheten fran trafik inneholl
enkiten fragor om bostaden, bostadens balkong,
storningar i ligenheten fran husets installationer
och grannar, samt personliga fragor. En avslutande
oppen fraga stilldes ocksa for dem som fritt ville
kommentera eller ge synpunkter pa forhallanden om
buller i och kring ligenheten som inte kommit fram
i de fragor som stilldes i enkéten. Etapp 1 inneholl
35 fragor — ca 70 variabler — och etapp 2 och 3 inne-
holl 27 fragor — ca 55 variabler.

Undersokningsobjekten valdes med tanke pa
sitt trafiknira lige. Aven om resultaten inte gar att
generalisera till samtliga nybyggda bostdder under
1990-talet i trafikutsatta lagen, sd visar 4nda resul-
taten att det med god planering och tekniska atgar-
der dar mojligt att bygga bostader med god ljudmiljo
aven i bullerutsatta lagen. Det stora antalet studera-
de objekt som ingdr ger mojligheter att dra slutsatser
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om vilken utformning av bostadsmiljon som innebar
mest positiva effekter i form av minskad bullerstor-
ning.

Sammantaget skickades 2151 enkater ut. Nar
urvalsfel (flyttade, sambos, andra urvalsfel) bort-
raknats dterstod 1884 personer. Av dessa har 77 %
besvarat enkaten. Det dr en god svarsfrekvens. Den
varierar dock mellan objekten fran 100 % till 54 %.

Bdde sma och stora objekt finns med i under-
sOkningen. I stora objekt representerar ett hushall
en eller tva procentenheter och i det minsta atta
procentenheter. Det innebar att nar de enskilda
objektens resultat ska tolkas dr det inte bara svars-
frekvens utan dven objektets storlek - antal hushall
eller lagenheter per objekt - som paverkar resultatets
tillforlitlighet. T objektredovisningen har vi darfor
valt att ange dels svarsfrekvens dels hus méanga pro-
centenheter ett hushall/en lagenhet representerar.

I bilaga 3 redovisas svarsfrekvenser och tillforlit-
lighet for varje undersoknings- och referensobjekt.

Kommentarer

Vid undersokningar av storning fran trafikbuller
finns flera sitt att ta reda pa graden av storning.

I var undersokning har vi valt att ta reda pa om
hushaéllen ar stord dagligen, ndgon géng i veckan,
ndgon gang i manaden, mer sallan eller aldrig stord.
Ett annat satt att studera graden av storning ar att
fraga hur storda de boende ar. Det dr inte mojligt att
direkt oversatta det ena mattet till det andra.

I var undersokning har vi valt att likstalla starkt
bullerstorda med de som ar dagligen storda.

De resultat som presenteras i undersokningen gor
inte ansprak pa att vara heltackande utan galler i
forsta hand de undersokta objekten och den buller-
exponering de utsatts for.

Det faktum att huvudundersokningen gjorts
under vinterhalvaret kan innebara att andelen bul-
lerstorda blivit lagre an om motsvarande studie
gjorts under sommaren d4 vistelsetiden utomhus
okar och behovet av vadring och att hdlla fonster
oppet ar storre. Vid bedomning av andelen storda i
olika sammanhang dr det darfor viktigt att hdlla i
minnet att frigorna besvarats under en tid pd aret
da begransad moijlighet till vistelser pa balkong
och uteplatser samt behov av 6ppet fonster ar som
minst. Miljoforvaltningens erfarenhet ar att klago-
mal pa storande trafikbuller dr storst sommartid.

En annan faktor att ta hansyn till ar att enkat-
undersokningen baseras pa upplevda storningar. Det
ar inte mojligt for manniskor att fullt ut kdnna till
de hilsoeffekter som buller kan orsaka. Det finns
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ocksd en omedveten paverkan som buller orsakar,
exempelvis somnpdverkan som ger upphov till vack-
ningseffekter eller effekter som stress och obehags-
kanslor. Dessa effekter kanske inte forknippas med
buller, men de kan vara viktiga paverkansfaktorer.

I var undersokning har vi valt att dels fokusera pa
hur ofta hushdllen upplever storning av trafikbuller,
dels ljud fran grannar och installationer det vill sdga
ljud fran husets ventilation, VA-ledningar, trapphus
samt hissar.
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8. Resultat

Trafikbuller

Samtliga trafikslag

Undersokningsresultatet speglar i vilken grad hus-
hall i nybyggda objekt i trafiknara lagen i Stock-
holms ldn upplever storning av trafikbuller. Varia-
tionen mellan undersokningsobjekten néar det géller
dagligen storda av trafik ar stor. Fran sju av tio hus-
hall, i det objekt som har den hogsta andelen storda,
till ndgot enstaka hushall i de objekt som har den
lagsta andelen dagligen storda. En sammanstallning
av materialet visar att ett av fyra hushall ar dagligen
stort av buller fran trafik i sin ligenhet. Drygt ett av
tre hushall stors av trafikbuller ndgon gang i veckan
eller oftare.

Det finns objekt med forhallandevis ménga bul-
lerstorda dar det samtidigt finns en hog andel som
uppger att de inte ar storda av buller. En anledning
till att det kan finnas manga stérda av buller samti-
digt som andra inte dr bullerstorda, kan vara att det
i dessa objekt finns lagenheter orienterade at olika

hall.

Geografiskt lige

I studien ingér fler innerstadsobjekt med storning
fran flera trafikbullerkallor jamfoért med objekt som
ligger utanfor innerstaden. Knappt en tredjedel av
undersokningsobjekten ligger i innerstaden och i
halften av dessa ar hushallen storda av trafik fran
flera killor. I Stockholms ytterstad och i kommun-
erna utanfor Stockholm ir cirka en femtedel av
objekten storda av buller fran flera trafikkallor.
Andelen hushaill, som dr storda av trafikbuller, ar
generellt hogre i bostadsobjekt med storning fran
flera trafikkallor.

Resultatet visar att boende som exponeras for
buller fran flera trafikkallor och har hoga trafik-
bullernivaer ar bullerstorda i hog grad oavsett om
bostaden ar beldgen i Stockholms innerstad, i ytter-
staden eller i kommuner utanfor Stockholms Stad.

Av tabellen framgar att andelen storda dr nagot
hogre i Stockholms innerstad, men andelen objekt
med storning fran flera kidllor ar ocksa hogre dar.
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Antal Storda Storda
objekt dagligen dagligen
(%) eller varje
vecka (%)
Stockholms innerstad Il 29 40
Stockholms ytterstad 8 19 28
Utanfoér Stockholms stad 19 26 37
Samtliga
undersokningsobjekt 38 26 37

Objekt beldagna i Stockholms ytterstad uppvisar
nagot lagre andel storda. Trafikbullernivaerna vid
dessa ar ocksa generellt satt lagre jamfort med i in-
nerstaden och utanfor Stockholms stad.

Resultatet pekar pa att bostadens geografiska
placering inte tycks ha ndgon storre betydelse for
storningsupplevelsen i dessa objekt. Boende som
exponeras for hoga trafikbullernivaer ar storda av
buller oavsett om bostaden ar belagen i Stockholms
innerstad eller i ndgon av lanets 6vriga kommuner.
Se diagram “Andel dagligen storda av buller fran
trafik per objekt”.

Fa respektive manga dagligen stérda

I halften av de 38 objekten dar hogst 20 % av hus-
hallen dagligen storda. Det innebar att det ar lika
manga objekt, dar mer d4n 20 % stors dagligen. I
vart femte, av samtliga studerade undersokningsob-
jekt, stors mer dn 40 % dagligen. Hur ser det ut i de
olika objekten? I vilka upplever hushdllen att de ar
dagligen storda av buller fran trafik?

Farre an 20 % dagligen stoérda

En ndrmare granskning av materialet visar att i flera
av de objekt som exponeras for kraftigt buller pa
trafiksidan dr andelen dagligen storda farre dn 20 %.

Skalen vid Norra Stationsgatan /Norra Lanken.

Traskfloden vid Birger Jarlsgatan/Karlavagen.

Stickmaskinen vid Bergslagsvagen/Spangavigen.
Bondesonen vid Renstiernas Gata.

Lilla Katrineberg vid Sodertiljevagen.

Helge vid Spanga Kyrkvag/Duvbovigen.
Barnbidraget vid Sodertaljevagen E4/E20.
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Ballongberget
Godsidgaren
Tegelpramen 2
Utkiken 20
Myrstuguberget
Tegelpramen |
Taffelberget
Woahrenberg
Kolding
Rackarbergen |
Rackarbergen 2
Hallplatsen
Lampan
Nybodahojden Radhus
Slattermannen
Tegelbruket
Koljan

Majhill
Havskatten
Barnbidraget
Helge

Hastskon
Anhalten
Barsbro
Domarringen
Tumba Centrum
Nybodahéjden Punkthus
Tunet

Lilla Katrineberg
Bondesonen
Virnet

Sickladn

Mjolner
Speldosan
Stickmaskinen 1|
Jakobsberg
Traskfloden
Skalen

Stickmaskinen 4 och 9
Lilla Ralambshov
Utkiken | och 7

Hinken
Inedal
Magne
Visterby

Andel dagligen storda av buller fran trafik per objekt

Referenshus till Stickmaskinen |1

Referenshus till Taffelberget

> 40% dagligen storda av trafikbuller

> 20% dagligen storda av trafikbuller
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I dessa sju objekt dr ligenhetslosningarna vil ge-
nomtiankta med flertalet boningsrum och balkong/
uteplats mot gdrdssidan. Laga ljudnivaer pa den tys-
ta sidan och tillgang till tysta uteplatser pa garden i
anslutning till objekten dr andra kvaliteter, trots att
de dr ndgra av de mest bullerexponerade av objekten
i undersokningen. Med undantag for kv Helge ar
fasadisoleringen visentligt battre 4n genomsnittet,
vilket innebar ldga ljudnivder inomhus.

Ovriga 12 objekt, ddr mindre 4n 20 % av hus-
hallen 4r dagligen storda, dr inte lika bullerexpone-
rade vid trafiksidan, men i 6vrigt uppfyller de i stort
samma forutsattningar, det vill sdga bra lagenhets-
l6sningar och fasadisolering, laga ljudnivder pa den
tysta sidan och tillgdng till uteplatser med begransat
buller i anslutning till objekten.

Fler an 40 % dagligen sto6rda

I dtta objekt d4r mer dan 40 % av hushallen dagligen
storda av buller fran trafik. Storningskallorna varie-
rar mellan objekten. For hushallen i Ballongberget
ar det jarnviagen som dr den storsta storningskallan
och for hushallen i Godsdgaren och Wahrenberg ar
det vdgtrafiken. Men flera av objekten exponeras for
mer an en storningskalla.

® Wahrenberg vid Herkulesgatan/Vattugatan.

o Taffelberget vid Gjorwellsgatan/Ralambsvagen.
e Tegelpramen 1 mot Klarastrandsleden/jarnvagen.
e Tegelpramen 2 mot Klarastrandsleden/jarnvigen.
® Myrstuguberget vid Glomstavagen.

e Utkiken vid Folkungagatan.

e Godsagaren vid Gamla Sodertiljevigen.

e Ballongberget vid Kolonnvigen/jarnvagen.

I Wahrenberg ir trafikbullernivierna mot gatan
mattliga och i stort samtliga ldgenheter ar enkelsi-
diga mot gatan.

I Taffelberget dr trafikbullernivaerna mycket
hoga och nivaerna mot garden relativt hoga. Hus-
héllen har ganska hoga trafikbullernivder inomhus
och ljudnivan pé den “tysta” sidan ar forhallande-
vis hog, drygt 55 dB(A), vilket beror pa kvarterets
oppna utformning.

Vid Kungsholms Strand ligger Tegelpramen 1 och
2 som exponeras for flera trafikslag. I Tegelpramen
1 finns dessutom vissa enkelsidiga lagenheter mot
trafiksidan. Avstdandet till bada bullerkallorna ar
ganska stort, vilket resulterar i ett jaimnt trafikbrus
fran vagtrafiken men hoga maximala ljudnivaer
fran tagtrafiken. Bullermatningar visar att gdrdarna
har forhallandevis hoga maximala bullernivéer.

Myrstuguberget har laga trafikbullernivaer mot
garden och inomhus. Aven Myrstuguberget utsitts
for trafikbuller fran flera trafikslag.

Utkiken 20 har mycket hoga trafikbullernivier
utomhus mot gatan. Nivderna mot garden och in-
omhus ar relativt laga. Hushdllen utsatts for buller
fran flera trafikslag och fran flera olika hall.

I Godsédgaren ar trafikbullernivierna mot gatan
mattliga. Trots det dr tre av fem hushall dagligen
storda. En bidragande orsak till den hoga andelen
dagligen storda kan vara irritation over att den utlo-
vade trafikavstingningen pa Gamla Sodertaljevagen
annu inte kommit till stand.

I Ballongberget dr sju av tio hushall dagligen
storda. Objektet exponeras for bade vag- och
spartrafikbuller. Trafikbullernivierna utomhus ar
mycket hoga liksom maximalnivderna inomhus.
Det beror pa placeringen av objektet i forhallande
till fraimst jarnvagen och att det i planen angivna
kontorshuset inte byggts.

Objekt Gatalvig (%) Tag/T-bana (%) Flyg (%) Dagligen stérda
totalt (%)
Ballongberget 9 69 3 69
Godsigaren 63 0 0 63
Tegelpramen 2 48 48 0 57
Utkiken 20 45 41 3 55
Myrstuguberget 26 48 0 52
Tegelpramen | 38 50 0 50
Taffelberget 38 2 24 47
Wahrenberg 42 0 0 42
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Tillgang till fritidshus

En faktor som ar intressant att ta del av ar om
hushallens tillgang till fritidshus skiljer sig at bero-
ende pd om de dr storda av trafikbuller eller inte.
Om hushallen periodvis och pa lediga stunder har
mojlighet att vistas i fritidshus utan stérande bul-
ler, kan det innebira att de tolererar mer buller i sin
permanenta bostad. Dels for att vistelsetiden i den
bullerutsatta miljon minskar, dels dven for att det
ger mojlighet till aterhimtning och rekreation i en
bullerfri miljo. Det ar darfor intressant att under-
soka om tillgdngen till fritidshus skiljer sig at efter
graden av trafikbullerstorning. Knappt 40 % av
hushadllen i undersokningen har tillgdng till fritids-
hus. Andelen dagligen storda av trafikbuller skiljer
sig inte namnvart mellan hushall som har respektive
inte har tillgang till fritidshus.

Tillgéng till fritidshus 4r generellt sett hogre i ob-
jekt som dr hogt exponerade av trafikbuller. Det kan
bero pa att innehav av fritidshus 4r ndgot vanligare
bland boende i innerstaden dar bullerexponeringen
ar ndgot over genomsnittet, eller att det ar l4ttare
att uthirda mycket buller nir tillgang till tystare
fritidshusboende finns.

Val av lagenhet

Hur vanligt ar det bland hushallen att de reflek-
terade over trafikbuller, innan de flyttade in i sin
lagenhet? Svaren pa fragan ”Var buller en faktor Du
funderade 6ver innan Du valde lagenheten?” visar
att en tredjedel funderade 6ver buller innan de valde
lagenheten. Spridningen i svaren om bullerfragorna
beaktades infor valet av lagenhet 4r stor mellan
objekten. Inte ovintat skiljer sig svaren at beroende
pa boendeform. Hushall i bostadsritt har reflekte-
rat over buller innan de valde lagenhet i vasentligt
hogre utstrackning jamfort med boende i hyresratt.
Da det rader bostadsbrist i Stockholm 4r valen
begransade nir en hyreslagenhet anvisas. Huruvida
lagenheten ligger i ett trafikutsatt objekt eller inte
blir ingen avgorande fraga for beslutet. I objekt
med bostadsratt har alltifrdn en tredjedel till i stort
samtliga hushall funderat 6ver bullerfrigorna innan
de bestimde sig for att kopa sin lagenhet.

Olika trafikslag

En jamforelse mellan andelen storda i omraden som
exponeras for vagtrafik- och spartrafikbuller visar
att de objekt dir manga boende dr storda av spar-
trafikbuller dven har en hog storningsgrad av buller
fran vagtrafik. Av undersokta objekt med flest stor-
da av tagtrafikbuller 4r Ballongberget i sdarklass med
85 % som uppger storningar minst varje vecka fran
tagtrafik, och niara 70 % dagligen storda. Andra
objekt med en stor andel storda av buller fran tig-
trafik ar de bada objekten i kvarteret Tegelpramen,
Myrstuguberget (tunnelbanan) samt Utkiken (Salt-
sjobanan) och Hallplatsen (jarnvigen). Som nimnts
ar samtliga dven exponerade for vigtrafik, vilket
resulterar i att forhdllandevis manga av de boende
ar storda av kombinationen vag- och spartrafik.

Noterbart ar att i ndgra objekt som exponeras
for flera trafikslag ar det storningen fran spartrafi-
ken som lyfts fram som mest storande trots att upp-
mitta och beriknade ljudnivéer ger vid handen att
vagtrafikbullret borde dominera. Det galler Tegel-
pramen med buller fran bade Klarastrandsleden och
jairnvigstrafiken. Aven Myrstuguberget med kraftigt
buller fran Glomstavagen och en inte fullt sa bull-
rande tunnelbana samt Utkiken med Folkungaga-
tans vagtrafik och Saltsjobanans spartrafik ar exem-
pel pa detta. Forklaringarna till det kan vara flera. I
Tegelpramen 1 och 2 ar avstandet till bullerkallorna
ganska stort, vilket resulterar i ett jamnt trafikbrus
fran vagtrafiken och hoga maximala ljudnivder fran
tagtrafiken. Vid andra objekt paverkar spartrafiken
delar av den tystare gardssidan dit boningsrum,
uteplatser och balkonger ir orienterade. Det visar pa
den tysta sidans betydelse och att bullerexponering
fran flera hall bor undvikas.

Godsigaren dr det undersokta objekt med hogst
andel storda av vagtrafikbuller. Drygt 60 % uppger
att de ar dagligen storda och tillsammans med dem
som dr storda ndgon gang i veckan dr narmare
70 % storda av vigtrafikbuller. Andra objekt med
hog andel storda ar tre innerstadsobjekt. I Tegelpra-
men 1 dr narmare halften dagligen storda av viag-
trafikbuller. Lika stor andel 4ar dagligen storda av
spartrafikbuller. I Utkiken ar 45 % dagligen storda
av vagtrafikbuller. Har dr dven andelen dagligen
storda av spartrafikbuller stor. I Wahrenberg, med
i stort endast enkelsidiga lagenheter, ar drygt 40 %
dagligen storda och tillsammans med dem som ar
storda nagon gang i veckan dar 60 % storda.

Materialet ger inte mojlighet att gora nagra
jamforande analyser av storningar fran tagtrafik
och vigtrafik. Daremot kan konstateras att i objekt



TRAFIKBULLER och planering || = 2004

med hoga ljudnivéer fran spartrafiken och stor andel
storda forekommer ocksa betydande storningar fran
vagtrafiken. Det kan dels forklaras som en form av
synergieffekt; att vara exponerad for bade viag- och
spartrafik upplevs sarskilt storande. En annan
tolkning ar att de utifran ljudmiljosynpunkt samst
planerade objekten ar de som exponeras fran flera
olika trafikslag.

Storande buller fran flygtrafik ar ett begransat
problem, da inget av objekten valdes darfor att de
exponeras for flygtrafikbuller av betydelse. Flest

Andel storda av buller

andel storda av flygtrafikbuller har boende i kvarte-
ret Taffelberget (25 % dagligen storda) och Rack-
arbergen 1 (13 % dagligen storda). Aven i kvarteret
Kolding, Nybodahojden, Virnet, Ballongberget,
Sicklaon, Hallplatsen, Jakobsberg och Utkiken fore-
kommer hushall som ar dagligen storda av flygtra-
fik.

I diagrammen visas andelen storda objektsvis for
respektive trafikslag. For varje trafikslag ar objek-
ten sorterade i fallande skala efter andelen dagligen
storda. I genomsnitt dr ett av fyra hushall dagligen

fran vagtrafik per objekt
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storda och drygt ett av tre stors minst ndgon gang
i veckan. Variationen ar naturligtvis stor mellan de
enskilda objekten.

Av diagrammet for vagtrafik framgar att andelen
som ar storda endast ndgon gang i veckan ar lagre
jamfort med andelen som ar dagligen storda. I ndgra
objekt med hog andel dagligen storda fran vag ar
ocksd andelen storda ndgon gang i veckan relativt
betydande. Férutom Wahrenberg ar dven Kolding,
Slattermannen, Rackarbergen 1, Tegelbruket samt
Nybodahojdens Radhus exempel pa objekt dar

omkring 20 % stors ndgon gang i veckan. I ndgra
ytterligare objekt finns forhallandevis stor andel
som ar storda fran vagtrafik ndgon gang i veckan
jamfort med dagligen storda. Det galler Jakobsberg,
Lilla Katrineberg, Hastskon, Ballongberget, Skélen,
Speldosan, Tunet och Traskfloden.

Nar det galler storning fran spartrafik avviker
Tunet och Mjolner. Hér dr en forhédllandevis stor
andel storda nagon ging i veckan jaimfort med dag-
ligen storda. Aven i Hallplatsen noteras en relativt
stor andel storda ndgon gang i veckan.

Andel storda av buller fran spartrafik per objekt
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Balkong/uteplats

Hur en balkong eller uteplats anvinds och i vilken
utstrackning den anvinds beror pd manga olika
faktorer. Det ar naturligtvis inte bara om balkongen
ar utsatt for trafikbuller utan ocksa balkongens
vaderstreck, utsikt, allmin trivsel, hushdllets sam-
mansittning som inverkar pa hur och i vilken grad
balkongen anvinds. 84 % av hushdllen i undersok-
ningsobjekten har egen balkong eller uteplats. Sol
pa balkongen ar en faktor som ar betydelsefull. Av
hushéllen som har balkong ar det sammantaget en
tredjedel som har sol pa balkongen hela dagen. Det

stora flertalet har sol dtminstone under ndgon del av
dagen. Det ar fa som inte alls har ndgon sol pa sin
balkong.

Nirmare tre av fyra av de som har balkong vis-
tas pa balkongen minst flera ganger i veckan under
sommarhalvaret och tillsammans med dem som
vistas pa sin balkong bara ndgon gdng per vecka sa
ar det nio av tio som anvander sin balkong regelbun-
det. Det dr vanligare att vistas pa sin balkong dag-
ligen om det dr sol pa den hela dagen jamfort med
att ha sol under en del av dagen. Narmare hilften
av dem som har sol pa balkongen hela dagen brukar

Andel storda av buller fran flygtrafik per objekt
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vistas dar dagligen. Av dem som har sol dtminstone
under nagon del av dagen ar det en av tre.

Drygt en tredjedel upplever att det bullrar fran
trafiken nir de vistas pd sin balkong, men svaren
varierar kraftigt. Det finns objekt dar samtliga
balkonger ligger at tyst sida dar i stort ingen stors av
trafikbuller pa sin balkong. Bondesonen, Traskflo-
den, Havskatten, Helge, Varnet och Tumba Cen-
trum ar exempel pad sddana objekt. Har dr fi eller
hogst en av tio storda pa sin balkong och balkong-
erna ligger orienterade mot garden.

Balkongen utnyttjas mer i objekt dar fa hushall
upplever bullerstorning, med undantag for Godsa-
garen och Slattermannen som mer ar att likna vid
radhusliknande bebyggelse. I dessa objekt utnyttjas
balkong/uteplats i stor utstrackning trots forekomst
av trafikbullerstorning.

P4 fragan om vad balkongen anvands till ar det
vanligast att den anvands for att umgdas, dta och
sola pa, men flera anvinder den ocksa till att vidra
klader och for odling av vixter. Det finns i svaren
en antydan till att de som ofta anvander balkongen
gor det for att umgas, dta eller sola pa och att det
framst galler objekt med ldagre ljudnivéer. En tolk-
ning av resultaten 4r att vid hoga bullernivder och
norrldge tenderar en annan anvindning av balkong-
en bli vanligare. Hushallen anvander den da i storre
utstrackning for att vadra klader, forvara saker och
odla vaxter pa.

Fler an 40 % storda pa balkongen

I tio av undersokningsobjekten ar fler an 40 %
storda pa sin balkong av trafikbuller. Hogst andel
bullerstérda finns i Ballongberget, ddar mer 4n nio av
tio dr bullerstérda. Aven i Tegelpramen 1 och 2 och
i Tegelbruket ar en stor majoritet stord, dtta av tio
svarande. I Wahrenberg, med enkelsidiga lagenheter,
ar sju av tio storda. I Hallplatsen invid jarnvagen
har sex av tio uppgivit att de ar storda av buller pa
sin balkong och i punkthusen pa Nybodahojden
och i Taffelberget dr drygt hilften storda. Narmare
halften ar storda av trafikbuller pa sin balkong i
Barnbidraget samt ndgot farre i Kolding.

I objekten med hogsta andelen storda svarar mer
an halften att de skulle vistas mer pa balkongen
om det inte bullrade fran trafiken. Det visar svaren
pa den hypotetiska frdgan *Tror Du att Du skulle
vistas mer pa balkongen om det inte bullrade fran
trafiken?”. Samtliga dessa objekt har ocksd hoga
ljudnivaer pa balkongerna och det ar inte ovanligt
att balkongerna ar orienterade mot den starkt trafi-
kerade gatan eller jarnvigen.

Oppet fonster

Oppningsbara fonster anses som en sjilvklarhet i
alla bostdder. Att &tminstone ndgonstans i bostaden
kunna 6ppna fonster utan att bli stord av buller, bor
vara lika sjdlvklart. En av anledningarna till kravet
pa tyst sida dr att mojliggora vadringsoppet fons-
ter utan storande buller. Det ar mojligt att umgas,
samtala, se pd TV etc med vadringsoppet fonster i
ett (vardags)rum med hogst 55 dB(A) ekvivalentniva
utanfor fonster. Det ar dock inte mojligt att, i alla
lagen, sova utan storningar; en maximal ljudniva ut-
omhus nattetid pad omkring 60 dB(A) gor det mojligt
att ha fonstret vadringsdppet utan att somnen stors
da nivédn inne blir ca 45 dB(A).

Att kunna vadra, 6ppna fonstren och se ut over
narmiljon och att ibland sova med 6ppet fonster ar
onskemal som bor kunna tillgodoses i alla moderna
bostader. Hur vanligt 4r det da att manniskor sover
med 6ppet fonster?

Svaren visar att 40 % sover med 6ppet fonster
varje natt under sommarhalvaret och 10 % under
vinterhalvaret. Oppet fonster minst nigon ging i
veckan har under sommarhalvéret tva av tre och un-
der vinterhalvdret en av fyra. Variationerna mellan
undersokningsobjekten dr stora. Objekt dar halften
eller mer sover med Oppet fonster varje natt under
sommarhalvéret 4r Bondesonen, Rackarbergen,
Taffelberget, Traskfloden och Tunet. Objekt dar fa
hushall viljer att sova med oppet fonster varje natt
sommartid ar Godsdgaren, Mjolner, Tegelpramen,
Tumba Centrum, Stickmaskinen och Utkiken. I ob-
jekt med en stor andel hushall som sover med 6ppet
fonster sommartid ar det ofta manga som sover med
fonster Oppet aven under vinterhalvaret. I Taffelber-
get har en tredjedel oppet fonster varje natt under
vinterhalvaret.

Ar det vanligt att bullerstérningar gor att de
boende inte kan ha fonstren 6ppna som de skulle
onska? Halften av de svarande uppger att de inte
kan ha fonster 6ppna som de vill pa grund av buller-
storningar. Aven hir finns stora variationer mellan
objekten. I objekt med stor andel generellt storda av
trafikbuller dar det ocksa hog andel som anger att de
inte kan ha fonstren 6ppna som de vill.

Det finns tydliga kopplingar mellan lagenhetens
utformning och bullerexponering fran trafiken. I
bade Skélen och Anhalten innebar storningen av
trafikbuller att drygt halften inte kan ha fonster
oppna som de vill. Men med stingda fonster dr det
fa som stors av buller fran trafiken i dessa objekt.
Det dr dessutom visentligt fler som inte kan ha
oppet fonster i vardagsrum jamfort med sovrum,
vilket ar naturligt d& sovrummen i huvudsak ar
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orienterade mot den tysta gardssidan och vardags-
rummen mot trafiksidan.

Andelen som sover med Oppet fonster ar inte
ovantat fler i objekt med fa storda. Det finns ett
samband mellan objekt med en stor andel som sover
med Oppet fonster och lagre storning. I nagra objekt
med manga storda och hoga ljudnivaer finns dven en
forhdllandevis stor andel som dnda sover med oppet
fonster. Det kan dels bero pa att storningskanslig-
heten hos dessa dr lagre, men dven forekomst av
sovrum i skyddade lagen orienterade mot tyst sida.

I Ballongberget, Myrstuguberget och Taffelberget
sover mdnga med Oppet fonster varje natt, trots att
de dr storda av trafikbuller.

Andel dir trafikbuller innebir att boende inte kan ha
fonster 6ppna som de vill
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Jamforelse med referensobjekt

I undersokningen finns sju referensobjekt. Fem av
dem har nira koppling till ett undersokningsobjekt,
vilket innebar att de har likartad bullerexponering
som respektive undersokningsobjekt. Tva referens-
objekt ar byggda pa 1950- och 1960-talet. Det

ena ar ett punkthus och det andra ar trevanings
lamellhus.

For Stickmaskinen 11 och Mjolner har referensob-
jekten betydligt hogre andel bullerstorda. T undersok-
ningsobjekten ar lagenhetslosningarna val genom-
tankta med alla boningsrum och balkong/uteplats
mot gardssidan. Laga ljudnivder pd den tysta sidan
och tillgang till tysta uteplatser pa garden i anslut-
ning till objekten 4r andra kvaliteter, trots att de ar
kraftigt exponerade av trafikbuller pa trafiksidan.
Detta i motsats till referensobjekten dar boningsrum-
men inte dr orienterade mot tyst sida och tillgang till
tyst utemiljo dr begransad.

Nar det giller undersokningsobjektet Taffel-
berget och referensobjektet Lilla Ralambshov ar
storningen i undersokningsobjektet obetydligt lagre
jamfort med i referensobjektet. I Taffelberget ar
trafikbullernivierna mycket hoga och nivderna mot
garden relativt hoga. Hushéallen har ganska hoga
trafikbullernivder inomhus och ljudnivan pa den
tysta sidan dr forhdllandevis hog, drygt 55 dB(A).

I Utkiken har undersokningsobjektet ndgot hogre
andel storda av trafikbuller jamfort med referensob-
jektet. En forklaring kan vara att undersokningsob-
jektet ar mer exponerat for bade vag- och spartra-
fikbuller. Flera boende upplever har dven storningar
fran Stadsgardsleden och farjeterminalen, ndgot

som ingen namnt i referensobjektet, som dr belaget
pa storre avstand fran battrafiken.

Intill de tva undersokningsobjekten Tegelpramen
1 och 2 ligger referensobjektet Inedal. Har expone-
ras de boende for flera trafikslag. Avstandet till bada
bullerkallorna ar ganska stort, vilket resulterar i ett
jamnt trafikbrus fran vagtrafiken och maximala
ljudnivder fran tagtrafiken. Ljudmatningen visar att
undersokningsobjektens gardar har forhallandevis
hoga bullernivaer. I referensobjektet Inedal ar ande-
len bullerstorda av trafik ligre jamfort med i under-
sokningsobjekten. Kanske ar det sa att forvantning-
arna pd en bra ljudmiljé hos boende i nyare hus ar
storre, en annan att de bada husen i Tegelpramen ar
ur bullersynpunkt olampligt utformade med manga
boningsrum mot trafiksidan. I Tegelpramen 1 finns
exempelvis enkelsidiga lagenheter mot trafiksidan.
Ytterligare en forklaring kan vara att Inedal har en
sluten, tyst gard med laga ljudnivéer till skillnad
frdn undersokningsobjekten.

Andel dagligen storda i undersokningsobjekt
och referensobjekt
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Installationer

Vid sidan av trafikbuller har dven bullerstérningar
fran installationer och grannar undersokts. De olika
storningskillorna ”installationer” som undersokts
ar ventilation, VA-ledningar, trapphus och his-

sar. De hushall som upplever sig dagligen storda av
installationer ar storda av minst en av dessa fyra
storningskallor.

Sammantaget dr 14 % av hushallen dagligen
storda av ljud fran installationer. Ett av fyra hushall
stors av installationer dagligen eller ndgon géng i
veckan.

Dagligen storda av installationer

Variationen mellan objekten nar det galler dagligen
storda av installationer dr stor. Omkring en tredje-
del av hushéallen i Havskatten samt Barsbro 4ar dag-
ligen storda av buller fran installationer. I Speldosan
och Stickmaskinen 11 finns inga hushall som ar
dagligen storda av buller fran installationer.

Forutom Havskatten och Barsbro , dir vart
tredje hushdll dr dagligen stort av installationer
finns omkring en fjardedel dagligen storda i Myrstu-
guberget, Rackarbergen 2, Utkiken 20, Helge samt i
Traskfloden.

Bland de objekt som har den hogsta andelen
hushall som ar storda av installationer varierar kal-

lan for storningen. I till exempel Havskatten ar det
trapphusen som stor flest hushall. I Myrstuguberget
ar det hissarna som dr mest storande och i Barsbro
ar det ventilationen. Sammantaget visar resultatet
att trapphus och VA utgor ndgot mindre problem dn
buller frin hiss och ventilation. I Utkiken 20 ar det
dock VA-ledningarna och trapphusen som dr mest
storande.

Olika installationer

I diagrammet pa nista sida visas andelen storda
objektsvis for ventilation, VA-installationer, hissar
respektive trapphus. Objekten dr sorterade i fallan-
de skala efter andelen dagligen storda. For hela
materialet ar det, som tidigare namnts, 14 % dag-
ligen storda medan 25 % stors minst ndgon gang i
veckan. Variationen ir naturligtvis stor mellan de
enskilda objekten och de olika stérningskallorna.

Objekt Ventilation (%) VA-installationer (%) Trapphus (%) Hissar (%) Dagligen storda
Totalt (%)
Havskatten 10 4 21 10 34
Barsbro 21 9 6 12 32
Myrstuguberget 6 2 2 26 28
Rackarbergen 13 4 2 13 25
Utkiken 20 7 14 14 0 24
Helge 14 5 0 10 24
Traskfloden I 9 5 10 23
Bondesonen 15 3 5 5 20

32 =m
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Ventilation

Anhalten, Bondesonen, Domarringen, Godsagaren,
Havskatten, Koljan, Lampan, Lilla Katrineberg,
Rackarbergen 1, Rackarbergen 2, Taffelberget,
Traskfloden och Wahrenberg har, helt eller delvis,
balanserad ventilation, dvs de har dven tilluft via
flaktar till don i sov- och vardagsrum. De flesta
Ovriga objekt har endast franluft i kok och WC
med flaktar pa vind eller tak. Tilluften sker har via
uteluftdon.

Andelen dagligen storda av ventilationsbuller ar for-
utom i Barsbro liten, ldgre 4n 20 %, men i Barsbro
finns ingen som stors bara ndgon gang i veckan.
Forutom i Barsbro, Helge, Nybodahojden radhus,
Histskon samt Tumba Centrum s stors farre an
femtedel av hushéllen av husets ventilation minst
nagon gang i veckan.

Andel stérda av ljud fran ventilation per objekt
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VA-installationer

Andelen dagligen storda av buller fran vatten- och
avloppsinstallationer 4r liten, som mest ca 15 % i

Kolding och Utkiken. Narmare 30 % av hushallen
i Utkiken 20 och 20 % av hushallen i Majhill stors

minst ndgon gang i veckan.

Kolding

Utkiken 20
Ballongberget
Taffelberget
Barsbro
Triskfloden
Wahrenberg
Mjélner
Anhalten

Tunet

Virnet

Sickladn

Majhill
Nybodahgjden Radhus
Helge
Tegelpramen 2
Jakobsberg
Tegelbruket
Rackarbergen 2
Skalen
Havskatten
Lampan
Myrstuguberget
Hastskon
Domarringen
Rackarbergen |
Hallplatsen
Stickmaskinen ||
Nybodahojden Punkthus
Godsagaren
Speldosan

Koljan
Barnbidraget
Bondesonen

Lilla Katrineberg
Slattermannen
Tegelpramen |
Tumba Centrum |

Magne

Stickmaskinen 4 och 9
Inedal

Utkiken | och 7

Lilla Ralambshov
Visterby

Hinken

Andel storda av ljud fran VA-installationer per objekt

1 1
Referenshus till Stickmaskinen 11

Referenshus till Tegelpramen | och 2
Referenshus till Utkiken 20
Referenshus till Taffelberget

Referenshus 1960-tal

Referenshus 1960-tal

Referenshus till
i

jdlner

0 10 20 30 40

50 60

. Dagligen

70

80 90 100%

Nagon gang i veckan

35



TRAFIKBULLER och planering 11

= 2004

Hissar

I Myrstuguberget gransar hissen med ”ldngsidan”
direkt mot sovrum, i Tegelpramen 2 gransar “kort-
sidan” mot sovrum medan hissen i Havskatten
gransar mot hall och bad.

Andelen dagligen storda av buller fran hissar ar

forutom i Myrstuguberget liten. Vart fjarde hushall
i Myrstuguberget stors dagligen av hissbuller och
ett av tre minst en gang i veckan. I Havskatten och
Tegelpramen 2 stors minst vart fjarde hushall ndgon

gang i veckan.
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Trapphus

Nir det giller storningar fran trapphus kan tva

Tegelbruket och Stickmaskinen 11 utan att ndgra ar

typer forekomma, stegljudsstorningar respektive

luftljudsstorningar. I Havskatten ar planlosningen
relativt 6ppen mellan trapphusdérren och vardags-
rummet vilket kan bidra till stérningen. Aven i

Utkiken forekommer en sddan 6ppen planlosning

i vissa fall.

Helt eller delvis 6ppna planlésningar finns
exempelvis dven i Domarringen, Tumba Centrum,
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ar forutom i Havskatten och Utkiken mycket liten.
I Havskatten ar andelen dagligen storda ca 20 %
och var tredje ar stord minst en gang i veckan.
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Forhallandet mellan storda fran trafik
och installationer

Det péstas ibland att om trafikbullret blir lagt, ge-
nom bra fasadisolering och ldga ljudnivaer inomhus
fran trafiken, sd framtrader ljud fran installationer.
Resultatet visar inget sddant samband mellan lag
andel storda fran trafik och hog andel storda av ljud
fran installationer. I flera objekt med forhallandevis
manga storda av installationer sd dr aven storningar
fran trafik betydande, men det omvinda forhéllan-
det forekommer ocksa.

Fragan om det ar trafikbuller eller inomhusbuller
som upplevs mest storande ger en tydlig fingervis-
ning om trafikbullrets dominans i de undersokta
objekten. I genomsnitt anger 44 % att trafikbuller 4r
mest storande, medan 27 % upplever inomhusbuller
som mest storande. I tvd objekt, Tunet och Sicklaon,
uppger en stor andel att inomhusbullret ar domine-
rande storningskalla.

Grannar

Andelen dagligen storda av buller fran grannar
varierar mellan objekten men dr genomgdaende liten
i forhallande till storningarna fran trafikbuller.
genomsnitt ar 5 % dagligen storda och 19 % stors
minst ndgon gang i veckan.

I ett tiotal objekt finns inga hushall som dagli-
gen stors av grannarna. [ Havskatten, Jakobsberg,
Tunet samt i Traskfloden finns flest dagligen storda
av grannar, mer dn 10 % av hushadllen 4r dagligen
storda.

Som framgar av diagrammet dr det en betydligt
storre andel som upplever att de stors av gran-
nar ndgon gang i veckan jaimfort med dagligen. I
sex av objekten ar drygt en tredjedel storda minst
ndgon gang i veckan. Det dr forutom Havskatten
och Jakobsberg dven hushallen i Kolding och Helge,
Wahrenberg samt Myrstuguberget.

Storningarna fran grannar kan exempelvis bero
péa lag ljudisolering mellan ligenheterna, ”stokiga”
grannar, ogenomtiankta planlosningar med t ex kok
som vetter mot grannens sovrum. En annan tankbar
forklaring kan vara personer som stor sina grannar
nar de vistas pa garden eller att det ar lyhort mellan
trapphus och lagenhet.

Det finns inga samband mellan bullerstorning
fran grannar och andelen storda av trafikbuller.

Objektsvis jimforelse av andel dagligen stérda av buller fran trafik respektive installationer
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Andel stérda av buller fran grannar per objekt
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Andra storande ljud

I enkitens sista fraga ges mojlighet att [amna syn-
punkter, som inte kommit fram tidigare i enkaten.
De 6ppna svaren ger kompletterande information
om trafikbuller. Storningskallor som ar aterkom-
mande i flera av objekten dr renhéllningsfordon,
motorcyklar, utryckningsfordon, busstrafik, glassbi-
lar och garage samt garageportar.

Det forekommer ocksa objekt dar flera hushall
sarskilt framhaller bra ljudisolering (bade mellan
lagenheter och fonsterisolering). Det ar Anhalten,
Bondesonen, Godsdgaren, Lampan, Nybodahoj-
den, Skalen samt Taffelberget. I andra objekt lyfter
hushéllen fram att det dr lyhort, exempelvis Rackar-
bergen och Jakobsberg.

Avgaser och nedsmutsning ar andra dterkomman-
de svar pa fragan om man ar missnojd med nagot i
sitt boende. Exempel pa andra noterbara storningar
som anges i de oppna svaren dr farjeterminalen
vid Utkiken, skolverksamhet i Myrstuguberget,
lastkaj/verksamhet pa garden vid Skélen samt dag-
hem pa garden i Traskfloden.

40 =
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9. Jamforelse med andra storningsstudier

Flera storningsstudier med avseende pa trafikbuller
har tidigare genomforts. Vi har tagit del av ndgra
av dessa. Ndagra resultat fran andra undersokningar
redovisas har kortfattat tillsammans med jamforel-
ser med vdra resultat.

Andra studier

Inom forskningsprogrammet Ljudlandskap for bittre
hilsa, har bland annat storningsgrad vid olika tra-
fikbullerexponering med eller utan tillgdng till tyst
sida studerats. Vid 55 dB(A) pa trafiksidan uppger
20 % av de boende att de dr storda av trafikbuller
da tyst sida saknas. Vid samma bullernivd men med
tillgang till tyst sida dar andelen stérda halverad, ca
10 % ar storda. Vid en trafikbullerexponering om
60 dB(A) dr 30 % storda om de saknar tyst sida och
20 % om de har tyst sida. Vid 65 dB(A) ar 60 %,
respektive 37 % storda med respektive utan tillgang
till tyst sida. Uppgifter om fasadisolering och place-
ring av boningsrum har inte redovisats och resulta-
ten fran studien 4r preliminara.

Ar 1995 genomférdes en enkit till 4 000 slump-
vis utvalda hushall i Sverige. Resultatet redovisades
i en rapport fran Byggforskningsradet Efterfragan
pa tyst boende, rapport A4:1997. Syftet var att
gora en samhillsekonomisk studie 6ver manniskors
vardering av buller. Resultatet visar att 33 % av de
boende i flerbostadshus upplever att de var svart
bullerstorda fran nagon kalla. Av dessa uppger 14 %
att de ar starkt storda av trafikbuller. En intressant
jamforelse gors ocksd mellan bullerstorning och
objektens byggnadsar. Det visar sig da att stornings-
graden stiger med byggnadsar fram till 1960-talet
for att darefter sjunka fram till 1990-talet.
Forklaringar kan vara byggnadstekniska forhal-
landen som battre ljudisolering i senare bebyggelse,
men dven stadsplaneringen t ex att senare bebyggelse
uppforts mer genomtankt nar det giller omgivande
buller.

USK har pa uppdrag av stadsledningskontoret i
Stockholms stad genomfort servicestudier vid tre
tillfallen (1996, 1999, 2002). 5 400 slumpmassigt
valda hushall, som tillfragats vid varje tillfalle, har
fatt besvara en enkidt om stadens service. En av fra-
gorna ror buller. P4 fragan ”Stors du av trafikbuller
inne i din bostad?” svarar 13 % att de stors i hog
grad, 31 % i viss man och drygt hilften stors inte

alls. En jamforelse mellan de tre undersokningsiren
ger mycket sma forandringar.

I avhandlingen A sociological Approach to Indoor
Environment in Dwellings av Karin Engvall, som
bygger pa enkaiter i flerbostadshus byggda i Stock-
holms stad mellan 1985 och 1990, besviras 18%
ofta av storande ljud i sin lagenhet fran t ex trafik,
lekande barn, och industrier. Rapporten visar ocksa
att storning fran installationer viarderas olika under
olika bebyggelseperioder. T dldre bebyggelse, fore
miljonprogrammet, rangordnar de boende storning-
ar fran installationer hogt. I miljonprogrammets hus
finns storning fran installationer inte med bland de
fem storsta problemen. I hus byggda fran mitten av
1970-talet och fram till 1990 ar ater installationer
med bland de fem storsta problemen.

Ar 1998 redovisades Miljohilsorapport for Stock-
holms lan. Rapporten baseras pa enkater till 15 000
boende i Stockholms lin med fradgor om bland annat
miljofaktorer, storningar och hilsoeffekter. 9 % av
de boende i innerstaden stors av trafikbuller minst
varje vecka. Storst andel storda finns bland dem som
har fonster enbart mot gatan, det vill sdga saknar
tillgang till tyst sida. I ldnets ovriga delar stors 6 %
av trafikbuller varje vecka och om tillgang till tyst
sida saknas dar 19 % storda av trafikbuller varje
vecka, jamfort med 8 % av de som har fonster mot
bade gata och gard.

Enligt Nationella miljohilsoenkiten (NMHE 99)
ar 5-10 % av Sveriges befolkning storda av trafik-
buller minst en gang per vecka. Undersokningen vi-
sar vidare att 9 % besviras av vagtrafikbuller minst
en gang per vecka i eller i narheten av sin bostad.
Lika stor andel stors av grannar.

Under hosten 2003 har SCB genomfort tele-
fonintervjuer om bullerstorning fran trafik till ett
slumpmassigt urval av 2 000 personer i Sverige.
Arbetet har genomforts pa uppdrag av Boverket som
ett underlag till uppfoljning av delmélet buller inom
miljokvalitetsmalet God bebyggd miljé. Resultaten
visar att 19 % av de tillfrdgade ar storda av buller
fran vag-, spar- och/eller flygtrafik. Andelen storda
minst varje vecka uppgar till 24 %. Av de som ar
storda av trafikbuller uppger knappt halften att de
inte kan ha sovrumsfonstret 6ppet som de vill pa
grund av trafikbuller.

Resultat frdn ndgra studier visar att 20 % av
befolkningen ir i det narmaste okansliga for bul-
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ler. Personer som ar ganska eller mycket kinsliga
for bullerstorningar utgor 35 % av befolkningen.
I Handlingsplan mot buller, 1993, angavs att 10 %
mycket storda i en befolkning kan anses vara en
grans for vad som ar acceptabelt i bullersamman-
hang.

Denna studie

Undersokningar av storning fran trafikbuller kan
ske pa tva olika satt. Vi har valt att undersoka hur
ofta de boende anser sig vara storda. Ett annat satt
ar att studera graden av storning, det vill saga hur
stord den boende ar. Det dr inte mojligt att direkt
oversitta hur ofta en boende dr stord med graden av
storning, aven om det givetvis finns ett starkt sam-
band. Ett forsok till jamforelse ar att likstilla starkt
bullerstorda med de som uppger daglig storning.

Sammantaget ar ett av fyra hushall dagligen stort
av buller fran trafik i sin bostad. Drygt ett av tre
hushall stors av trafikbuller ndgon gang i veckan
eller oftare.

Andelen boende, som ir storda av trafikbuller dr
generellt hogre i bostadsobjekt med storning fran
flera trafikkallor. T studien ingdr oftare innerstads-
objekt med storning fran flera trafikkillor jamfort
med objekt som ligger utanfor innerstaden. Knappt
en tredjedel av bostadsobjekten ligger i innerstaden
och i halften av dessa objekt iar de boende storda av
trafik fran flera kallor. I Stockholms ytterstad och
i kranskommunerna 4r ca en femtedel av objekten
storda av buller fran flera trafikkillor. Resultatet
visar att boende som exponeras for buller fran
flera trafikkallor och har hoga trafikbullernivier ar
bullerstorda i hogre grad oavsett om bostaden ar
beldgen i Stockholms innerstad, i ytterstaden eller i
ndgon av Stockholms kranskommuner.

4) =

Jamforelse

En sammanfattning av andra storningsstudier visar
att vid ett slumpmassigt urval av boende sa ar uppe-
mot 15 % storda eller mycket storda av trafikbuller.
Om vi jamfor med den andel som i vir undersok-
ning uppger trafikbullerstorning dagligen sd framgar
atti 70 % av objekten ar andelen dagligen storda
fler an 15 %. I genomsnitt visar resultaten fran var
studie att andelen dagligen bullerstorda ar 26 % och
37 % dr storda minst ndgon gang i veckan.

Vid jamforelsen ska beaktas att det i denna
undersokning endast ingdr objekt i trafikndra lagen,
men att det samtidigt 4ar fraga om nyare bebyggelse
dar olika losningar vidtagits for att nd en godtagbar
ljudmiljo.
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10. Slutsatser

Genom det stora undersokningsmaterialet och den
fokusering pa relativt nybyggda bostader i trafikna-
ra lagen, kombinerat med observationer och berdk-
ningar respektive matningar pa varje enskild plats
gdr det att dra vissa slutsatser.

Huvuddelen av enkidtundersokningen har ge-
nomforts under vinterhalvaret, vilket dr en aspekt
som torde underskatta upplevd bullerstorning. Det
kan darfor tyckas anmarkningsvirt med en sd stor
andel som dagligen uppger sig storda av buller, da
undersokningsmaterialet utgor nyare bostader med
bra ljudisolering, dvs laga och i flera fall mycket ldga
inomhusnivier samt ligenhetslosningar diar hansyn
ofta tagits till den omgivande bullersituationen.

I halften av objekten dr andelen dagligen storda
av trafikbuller 6ver 20 %. Om vi dven raknar med
de som ar trafikbullerstorda minst ndgon gang per
vecka dr det endast i 4tta av de totalt 38 objekten
som andelen dagligen bullerstorda ar farre

an 20 %.

Det kan tyckas att resultatet 4r ett underkidn-
nande av den boendemiljé som huvuddelen av de
nyare bostiderna utgor. Det ska dock betonas att
variationen i storning ar mycket stor mellan olika
objekt och att urvalet utgor en stor del av de bosta-
der som pa senare ar tillkommit i trafikndra lagen
med de svarigheter det innebar. Samtidigt ar det just
i dessa trafiknira ligen som det ar sarskilt viktigt
att beakta den omgivande bullersituationen som ett
styrande underlag under hela planeringsprocessen.
Dessutom ar det i trafiknira lagen en stor del av
den tillkommande bostadsbebyggelsen i framforallt
storstadsomradena kommer att koncentreras i fram-
tiden. Helt enkelt for att det ofta 4r den marken som
finns kvar.

Den relativt stora variationen i bullerstorning
mellan till synes likartade objekt gor resultatet in-
tressant. Det innebar att det finns lardomar att dra
som bor kunna tillimpas i framtidens bostadsbyg-
gande.

Storningsfaktorer

En tydlig slutsats ar att storningen inte paverkas av
en enskild faktor utan av en kombination av ménga
fler faktorer dn ljudnivan inomhus eller vid husets
mest exponerade fasad. Tillgdng till tyst sida, ljud-
nivdn pa den tysta sidan, bullrets sammansattning

och fordelning 6ver dygnet, forekomst av flera bul-
lerkallor och gardens eller grannskapets utformning
ar ndgra exempel pa faktorer som har betydelse for
hur bullret upplevs.

Faktorer som okar storningen ar

Enkelsidiga lagenheter mot trafiksidan.

e Exponering for fler bullerkallor.

Buller pa balkong/uteplats.
Bullrig trafiksida.
Utlovade bullerskydd saknas.

Bullrigt grannskap (langt till tyst miljo).

Faktorer som minskar stérningen ar

® Minga boningsrum mot tyst sida.

Mycket lagt buller inomhus.

Tyst gard och gardsida.

Hog fasadisolering.
e Du ser och dr medveten om bullerkallan.

De slutsatser av utredningen som givit detta resultat
sammanfattas nedan. Flera av dessa faktorer hanger
samman men presenteras dndock var for sig efter-
som de bedoms viktiga for diskussionen av slutsatser
och fér rekommendationerna.

Faktorer som okar storningen

Enkelsidiga ldgenheter mot trafikbuller-
utsatta sidor

Bland undersokningsobjekten har Wahrenberg
overviagande enkelsidiga lagenheter. Har dar 42 %
dagligen storda. Vissa enkelsidiga lagenheter (14-
genheter som har alla rum mot trafikbullerutsatt
sida) forekommer dven i (andel dagligen storda inom
parentes) Ballongberget (68 %), Lampan (28 %),
Rackarbergen 2 (32 %), Taffelberget (47 %), Te-
gelpramen 1 (50 %) och Utkiken 20 (55 %). Bland
referensobjekten ar enkelsidiga lagenheter vanligare
och forekommer i bland annat Lilla Ralambshov
(57 %) och Utkiken 1 och 7 (48 %).

I samtliga objekt med enkelsidiga lagenheter dr
andelen storda mycket hog, trots att bullernivderna
inomhus 4r laga och i manga fall mycket ldga med
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stingda fonster.

En mot trafiken enkelsidig lagenhet innebir ofta
att det inte gdr att ha oppet fonster i ndgot rum utan
att storas av buller. Undersokningen ger en tydlig
indikation pa att manga undviker att 6ppna sina
fonster pa grund av trafikbullret.

Enkelsidiga lagenheter eller inte hanger samman
med kvartersplanering och lagenhetsplanering. Slut-
satser i dessa sammanhang redovisas senare i detta
kapitel.

Exponering for fler bullerkillor

Det dr berdkningsmassigt svart att beskriva bul-

ler fran flera olika killor, eftersom bullerkallorna
inte kan adderas, dnd4 4r det olyckligt om de olika
kallorna behandlas var och en for sig. En typisk
situation ar da vagtrafiken orsakar ett kontinuerligt
buller 6ver ett omrade och det dartill forekommer
jarnvags- och/eller flygtrafik som orsakar storning
genom hoga bullertoppar. I undersokningsmaterialet
finns nagra exempel pa sidana objekt. Enkatsva-
ren fran dessa visar att de boende dr mer storda av
buller redan vid mattliga nivder 4an vad de ar vid
samma nivder med bara en bullerkalla.

Myrstuguberget ar ett objekt med ganska matt-
liga nivaer pa trafikbullret men med storning fran
bade vdg och spartrafik. Mer dn varannan anser sig
trafikbullerstord dagligen, fler av spartrafik 4n av
vagtrafik.

Svaren pa Oppna fragor visar att de boende ar
medvetna om andra bullerkallor utéver den vanliga
trafikbullermattan. I Utkiken 20 ar det flera som an-
marker pa och kdnner sig storda av det lagfrekventa
buller som firjetrafiken dstadkommer, aven om
spar- och vagtrafik anges som de storsta stornings-
kallorna. I Taffelberget ar det flyget som orsakar
toppar och som tillsammans med 6vrigt trafikbuller
gOr att mer dn hilften inte kan ha fonster 6ppna
som de vill. Med flera bullerkallor blir det svarare
att dstadkomma en tyst sida dd bullret ofta kommer
fran flera riktningar.

Tegelpramen 1 och 2 dr exempel pa bostadshus
som utsatts for hogt trafikbuller men dar bade spar-
trafik och vigtrafik kommer frin samma hall och
fran ungefar samma avstand. Drygt hilften av de
boende anser sig dagligen storda av trafikbuller. Det
ar lika manga som anser sig storda av spartrafiken
som av vagtrafiken.

Buller pa balkong/uteplats

Av de som har balkong utnyttjar flertalet denna
regelbundet. Balkonger med sol anvands mer 4n
balkonger utan sol. Balkongen utnyttjas fraimst for
att umgds, ata och sola pa. Undersokningen ger
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dock klara indikationer pd att manga skulle vistas
mer pa balkongen om det inte bullrade fran trafiken.
Undersokningsresultaten visar att balkonger i norr-
lage tenderar att anvandas som forrad, for att vadra
klader och for odling av vaxter. Bast ar naturligtvis
balkonger med sol orienterade mot tyst sida.

Buller pa balkong hinger samman med kvarters-
planering och lagenhetsplanering. Slutsatser i dessa
sammanhang redovisas senare i detta kapitel.

Bullrig trafiksida

Gallande riktvdrden for trafikbuller dr ofta svara
att uppfylla, sarskilt i titortsmiljoer. I dag innebar
overskridanden av riktvardet 55 dB(A) pa trafik-
sidan, krav pa sarskild utformning med bland annat
tillgdng till tyst sida. Ju mer buller en fastighet ex-
poneras for, desto viktigare dr det att utformningar
och lagenhetslosningar planeras for att begriansa
storningen.

Om en fastighet exponeras for mycket hoga ni-
vder fran trafiken ar risken storre att de boende ska
uppleva bullret som storande dn vid mattligt hoga
nivaer.

I undersokningen framgar att flertalet av de ob-
jekt som hamnar pa 6vre halvan i tabellen 6ver an-
del dagligen bullerstorda, dr exponerade for mycket
hoga nivder. Det omvianda forhdllandet rader vad
galler andel fa storda. Bland de objekt med fa storda
aterfinns flera med mattlig trafikbullerexponering.

Utlovade bullerskydd saknas

De forutsattningar som galler vid planskedet ska
uppfyllas fore inflyttning. Annars finns risk for
okade storningar och irritation hos de boende. Bal-
longberget och Godsidgaren ar sadana exempel. Vid
utbyggnad av objektet Ballongberget uppfordes ej
de bullerskyddande kontorshusen dd marknaden for
kontorslokaler forsvann och intresset fran byggher-
ren att uppfora kontorshusen inte langre fanns kvar.
Nar objektet Godsagaren byggdes genomfordes ej
den forutsatta utbyggnaden av infrastrukturanldgg-
ningar som hade inneburit att trafiken pa den intill-
liggande viagen vasentligt minskat.

De bada objekten uppvisar den hogsta andelen
bullerstorda i hela undersokningen. Det visar tydligt
att "utlovade” bullerskydd ska genomforas sa tidigt
som mojligt och helst fore inflyttning. Dels for att de
boende forvintar sig den lindring av bullret som at-
girden innebdr, dels for att bostider som utformats
med forutsdttningar om en viss ljudnivaexponering
inte planerats for den hogre ljudnivin. Det kan
innebdra att balkonger, uteplatser och boningsrum i
stor utstrackning orienteras mot trafiksidan eller att
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fasadisoleringen inte dr dimensionerad for att klara
riktvardet for buller inomhus.

Det forekommer att nya bostadsprojekt motive-
ras med att en planerad trafikomliaggning eller en
bullerskarm prioriteras i kommunens samlade hand-
lingsplan for atgarder. Sidana framtida, osakra for-
andringar ska normalt inte vara mojliga att riakna
hem” i planeringsskedet.

Bullrigt grannskap (langt till lugn miljé)
Inneborden av bullrigt grannskap ar att bostaden ar
beldgen i en miljo dar det ar langt till en tyst eller
lugn milj6. Med andra ord den tysta, lugna utom-
husmiljon, for exempelvis en promenad, ligger pa ett
sa langt avstand fran bostaden att den darfor inte en
naturlig plats att soka sig till.

En mojlig slutsats av undersokningsresultaten
ar att storningsupplevelsen okar om det ar langt
till den tysta, lugna miljon. Ett exempel kan vara
Nybodahojden. Hela bostadsomradet ar omgivet
av trafikleder och det ar langt till en lugn och tyst
miljo.

Faktorer som minskar storningen

Manga rum pa tyst sida

Mjolner och Stickmaskinen 11 ar objekt som har
alla boningsrum mot tyst sida. I dessa objekt ar i
stort ingen dagligen stord av trafikbuller. T ganska
manga objekt har minst var tredje ldigenhet alla rum
mot tyst sida (andel dagligen storda inom parentes)
Anhalten (18 %), Barsbro (17 %), Bondesonen

(10 %), Havskatten (21 %), Hastskon (19 %),
Koljan (23 %), Traskfloden (7 %) och Tumba
Centrum (16 %).

I objekten med alla rum mot tyst sida dr andelen
storda bland de minsta i undersokningen. Aven i
objekten som innehaller enkelsidiga ldgenheter mot
tyst sida ar andelen storda lag.

Ju fler av rummen i lagenheten som vetter mot
tyst sida desto storre ar mojligheten att 6ppna fons-
ter utan att storas av trafiken.

Antalet rum p4 tyst sida hanger samman med
kvartersplanering och lagenhetsplanering. Slutsatser
i dessa ssmmanhang redovisas senare i detta kapitel.

Mycket lagt buller inomhus

De flesta objekten i undersokningen klarar BBR-
kraven om 30 dB(A) inomhus i ekvivalentniva,
vissa med mycket god marginal, ndgra sd god att de
klarar Ljudklass A.

I undersokningen framgdr att i manga av de objekt
som hamnar pd 6vre halvan i tabellen 6ver andel

dagligen bullerstorda har ungefar tva av tre bullerni-
vaer inomhus over 28 dB(A) ekvivalentniva eller

43 dB(A) maximalnivd. Bland objekten pa den
undre halvan har ungefir halften lagre an dessa
nivder inomhus.

Nar det giller enbart den maximala ljudnivan
inomhus 4r tendensen dnnu tydligare. Av objekten
med firre 4n 20 % dagligen storda har tvd av tre
lagre 4n 40 dB(A) maximal ljudnivd inomhus. For
objekten med fler an 40 % dagligen storda har mer
an halften 6ver 45 dB(A) maximal [judnivd inom-

hus.

Tyst gard och gardssida

Det dr inte bullernivan pd trafiksidan som begransar
mojligheten till ny bebyggelse, utan det ar tillgangen
till tyst sida och ljudnivan pd den tysta sidan som
ar vasentlig for de boende. Undersokningsresultaten
visar att de objekt som saknar tyst gdrdssida eller
gardssida 6verhuvudtaget har en hog och i manga
fall hogre andel dagligen storda jamfort med ovriga
objekt. Vid planering av ny bebyggelse och utform-
ning av tysta sidan visar resultaten att det ocksa

ar viktigt att inte bara beakta buller fran vig- och
spartrafik utan dven flygtrafikbuller. Inom forsk-
ningsprogrammet Ljudlandskap for battre halsa
visas att vid 55 dB(A) pa trafiksidan sa uppger en
femtedel av de boende att de ir storda av trafikbul-
ler, da tyst sida saknas. Vid samma bullernivad men
med tillgang till tyst sida halveras andelen storda.
Av dnnu storre betydelse for storningen ar den
maximala ljudnivan. Néstan alla av de 20 objekt
med hogst andel storda har 60 dB(A) eller hogre
maximal ljudniva pa den ”tysta” sidan medan av de
minst storda har halften under 60 dB(A) maximal-
nivd. Med en skillnad i maximalniva ute — inne pa
upp mot 15 dB(A) erhdlls inomhus ca 45 dB(A) vid
60 dB(A) utomhus.

En slutsats dr att det 4r mojligt att skapa en god
boendemiljé pa den tysta sidan med fa storda dven
vid mycket hoga ljudnivder pa trafiksidan.

Buller pa garden och gardssidan hanger samman
med kvartersplaneringen. Slutsatser i dessa samman-
hang redovisas senare i detta kapitel.

Hog fasadisolering

Med fasadisolering menar vi det samlade ljudreduk-
tionsférmdagan av bade vagg, fonster och eventuella
ventilationsgenomforingar i fasaden. Fasadisolering-
en ar skillnaden mellan uppmatt ljudniva utomhus
och inomhus och kan avlisas for varje objekt i
diagram under objektsbeskrivningarna.
Undersokningen visar ett tydligt samband mellan
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objekt med hog ljudisoleringsformaga i fasaden och
fa boende som ir trafikbullerstorda. Med mycket fa
undantag dterfinns de objekt med god fasadisolering
i den grupp objekt som har 1dg andel bullerstorda.
De fyra objekten med minst andel dagligen storda,
Tumba Centrum, Skilen, Tunet och Mjolner, har
alla en fasadisolering pa minst 40 dB(A).

Det finns en spridd uppfattning om att forbattrad
fasadisolering bara gor att boende stor sig pa instal-
lationsljud eller grannar istdllet. Var undersokning
visar inte pa ndgot sidant samband.

I de 6ppna svaren finns manga kommentarer
kring fonsterisolering. En slutsats av det ar att det
vid nybyggnad av bostdder kan vara en bra inves-
tering att vid planeringsskedet satsa pa en hogre
ljudklass for att uppna en bra inomhusmiljé. Detta
bor inte ses som “6verstandard”, utan det upplevs av
de boende i trafikutsatta lagen som en val vald in-
vestering. Storande buller frin motorcyklar, sarskilt
bullrande fordon och utryckningsfordon ar ytterli-
gare argument for att ha hog fasadisolering.

Aven bullerstorningar i kok forekommer, vilket
visar pa betydelsen av bra fonsterisolering daven i
koket som ju ofta anvands for samtal och 6vrig sam-
varo. Eftersom koket inte riknas som boningsrum
hamnar det ofta mot trafiksidan.

Du ser och 4r medveten om trafiken

I dtminstone ett av objekten intill en hért trafikerad
vag har noterats att storningarna upplevs storre i en
del av omrddet dar trafiken inte kan ses trots lagre
ljudnivaer an i intilliggande del med hogre bullerni-
vaer dar trafiken kan ses.

Kvartersplanering

Materialet visar att det med god planering och
tekniska atgarder ar mojligt att bygga bostader med
god ljudniva i bullerutsatta lagen. Det dr i allmin-
het inte bullernivdn pa trafiksidan som begransar
mojligheten till ny bebyggelse, utan tillgangen till
tyst sida och ljudnivdn pa den tysta sidan som ar be-
tydelsefull for de boende. Det dr viktigt att kvarteret
utformas s3 att ljudnivier fran trafiken som nar
gardssidan visentligt understiger 55 dB(A). Bland
de undersokta objekten finns bade goda och mindre
goda exempel pa kvarterslosningar.

Goda exempel

Nedan ges fyra exempel pa goda kvarterslosningar,
andelen dagligen storda inom parantes. De har
mycket gemensamt, men det finns ocksd olikheter. I
tre av objekten; Bondesonen (10 %), Stickmaskinen
11 (6 %) och Traskfloden (7 %) ar bullernivderna
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pa trafiksidan mycket hoga. Men genom kvartersut-
formningen ar bullernivierna mot gardssidan laga.
P4 gardssidan ar den uppmaitta ekvivalentnivin
hogst 50 dB(A) i dessa objekt.

Med vadringsoppet fonster mot garden ar
ekvivalentnivin strax over 30 dB(A) i Bondesonen,
men i de andra objekten 6verskrids inte vardet. Det
ar kvarterets utformning som ger de ldga nivaerna
pa gardssidan. I alla tre objekten ligger samtliga
balkonger 4t garden och dven pa balkongen ar det fa
som stoOrs av buller.

I Havskatten, ett annat exempel pa bra kvarters-
planering, ar trafikbullernivderna mattligt hoga.
Men genom kvartersutformningen dr bullernivierna
mot gardssidan ladga. P4 gardssidan ar den uppmitta
ekvivalentnivdn lagre 4n 50 dB(A). De uppmitta
vardena inomhus ligger inom riktvardena for ekvi-
valent nivd 26 dB(A) och maximalniva 45 dB(A).
Med vadringsoppet fonster overskrids inte vardena.
Balkongerna vetter mot garden och pa balkongerna
ar fa storda.

Mindre goda exempel

Fyra undersokningsobjekt med ur trafikbullersyn-
punkt mindre god kvartersplanering har mycket
gemensamt, men det finns ocksa skillnader (andelen
dagligen storda inom parantes). I fem av objekten;
Ballongberget (68 %), Taffelberget (43 %), Tegel-
pramen 1 (50 %), Tegelpramen 2 (58 %) och Utkiken
(47 %) stors de boende av trafik fran flera stornings-
kallor och trafikbullernivierna mot gata och jarn-
vag ar mycket hoga. Ballongberget saknar gards-
sida, Taffelberget, Tegelpramen 1 och 2 har 6ppen
kvartersutformning som ger hoga (maximal) nivaer
pé gardssidan medan Utkiken har en relativt tyst
gard men endast i del av kvarteret.

Ekvivalentnivierna 30 dB(A) och maximalnivan
45 dB(A) overskrids med vadringsoppet fonster mot
garden. En hog andel stors med oppet fonster och
i Ballongberget stors ndstan alla boende. En hog
andel ar dagligen storda av trafikbuller i sin lagen-
het. Nastan alla dr storda pa sin balkong i Ballong-
berget. Trots inglasade balkonger ar halften storda i
Taffelberget och en nagot lagre andel i Utkiken.

I Wahrenberg dr trafikbullernivaerna mattliga.
I detta objekt finns ett stort antal enkelsidiga lagen-
heter mot gatan och det ar framst hushallen i dessa
som tillfradgats. Wahrenberg behandlas dven under
lagenhetsplanlosningar nedan.

Lagenhetsplanlosningar

En forutsdttning for val genomtankta lagenhets-
planl6sningar ar att boningsrummen ligger mot den
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tysta sidan, som har nivder visentligt under 55 dB(A).
Enkelsidiga lagenheter ar inte sarskilt vanligt annat
an som komplement i sdrskilda situationer eller da
manga sma lagenheter ska inrymmas i ett objekt.
Enkelsidiga lagenheter som exponeras for ljudnivaer
over riktvardena och dar det inte finns tillgang till
tyst sida ar darfor olampliga.

Goda exempel

Nedan presenteras fyra exempel pa ur trafikbul-
lersynpunkt goda lagenhetsplanlosningar (andelen
dagligen storda inom parentes). Objekten har manga
likheter, men det finns ocksd olikheter. I tre av
objekten; Mjolner (8 %) , Skdlen (3 %) och Stick-
maskinen 11 (6 %), ar trafikbullernivderna mot den
exponerade sidan mycket hoga. I Mjolner och Stick-
maskinen 11 har alla boningsrum fénster mot “tyst”
sida, i Skalen ligger alla sovrum pa “tyst” sida.

I Slattermannen ar trafikbullernivderna hoga mot
den bullerexponerade sidan. Men genom mycket vl
genomtankta lagenhetsplanlosningar med samt-
liga boningsrum &t gardssidan ligger riktvirdena
inom ekvivalentnivan 26 dB(A) och maximalni-
van 41 dB(A). Dessa virden Overskrids inte med
vadringsoppet fonster. Pa gardssidan ar uppmatt
ekvivalentniva lagre an 50 dB(A).

Mindre goda exempel

Flera av objekten som har mindre god kvarters-
l6sningar har dven mindre goda lagenhetsplanlos-
ningar (andelen dagligen storda inom parentes).
Det ar Myrstuguberget (50 %), Taffelberget (43 %),
Tegelpramen 1 (50 %), Utkiken 20 (58 %) och
Wahrenberg (42 %). I Wahrenberg dr i flertalet
lagenheter enkelsidiga mot trafiken. Taffelberget och
Tegelpramen 1 har médnga enkelsidiga lagenheter pa
trafiksidan. I Utkiken finns ndgra lagenheter som
saknar ”tyst” sida. I Myrstuguberget ligger de flesta
boningsrummen mot trafiksidan.

Drygt hilften av hushdllen i dessa objekt stors
dagligen av buller fran trafiken. En majoritet stors
av buller pa balkongen — i ett av de tvad objekten
finns balkonger orienterade mot trafiken — och de
boende kan inte ha fonster 6ppna som de vill pa
grund av storning fran trafiken.

Vagning av storningsfaktorerna

Eftersom undersokningen visar att ingen enskild
faktor kan forklara storningarna har vi utgaende
fran undersokningsresultaten och slutsatserna vagt
de olika faktorerna och sedan lagt samman dem for
de olika objekten for att pa sa sitt finna ett samband

mellan de klassade faktorerna och storningsandelen.
De olika faktorerna som dirvid behandlas ar:

® Bullernivierna pa trafiksidan.

e Bullernivderna pa garden/gardssidan/”tysta”
sidan.

e Bullernivierna inomhus.

* Antalet trafikslag som objektet exponeras av.
e Ligenhetsplanlosningar.

e Balkonger.

e Grannskapet/narheten till “tystnad”.

e Utlovade bullerskydd.

For varje faktor anges fyra nivder, 0, 1, 2 eller 3
som vi kallar ”Kvalitetspodng”. De olika faktorerna
erhdller sedan en viktning 1, 2, 3 eller 4, beroende
pa de boendes upplevda storning varvid en ”Stan-
dardpoang” erhalles for varje faktor. Summan av
de olika standardpoangen blir darefter objektets
”Ljudstandardpoing”.

Bullernivaerna pa trafiksidan

Bullernivderna pa trafiksidan visar sig i undersok-
ningen ha forhdllandevis liten inverkan pa storning-
en. Denna faktor far vikten 1.

Bullernivaerna pa garden/gardssidan/”’tysta” sidan
Bullernivderna pa den ”tysta” sidan visar sig i
undersokningen ha ganska stor inverkan pa stor-
ningen. Denna faktor far vikten 2.

Bullernivaerna inomhus

Bullernivaerna inomhus visar sig i undersokningen
ha stor inverkan pa storningen. Denna faktor far
vikten 3.

Antalet trafikslag som objektet exponeras av
Antalet trafikslag som exponerar objektet visar sig i
undersokningen ha ganska stor inverkan pa stor-
ningen. Denna faktor far vikten 2.

Lagenhetsplanlésningar

Liagenheternas planlosningar visar sig i undersok-
ningen ha mycket stor inverkan pa storningen.
Denna faktor far vikten 4.

Balkonger

Bullernivan pa balkongerna visar sig i undersok-
ningen ha ganska stor inverkan pa storningen.
Denna faktor far vikten 2.
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Grannskapet/narheten till ’tystnad”

Bullernivan i grannskapet eller avstandet till en tyst
och lugn milj6 visar sig i undersokningen ha liten
inverkan p4 stoningen. Denna faktor far vikten 1.

Utlovade bullerskydd

Att utlovade bullerskydd genomfors fore inflytt-
ningen visar sig i undersokningen ha stor inverkan
pé storningen. Denna faktor far vikten 3.

Utgdende fran denna tabell har samtliga undersok-
ningsobjekt erhallit ”Ljudstandardpodng”. Podng
och andel dagligen storda redovisas i diagrammen
pa ndsta sida.

Faktorer och vagningsvirden for olika kvaliteter

Ovrigt
Fa storningar totalt sett

Vid en samlad analys av bullerstorningar fran
samtliga kallor, det vill siga samtliga trafikslag,
installationer, grannar eller annat (verksamheter,
garage, parkering) finns nagra objekt med endast
ett fatal boende som ar storda av buller. Det ar
Lilla Katrineberg, Mjolner, Speldosan och Stickma-
skinen. Stickmaskinen 4r intressant dd den expo-
neras for hoga trafikbullernivder, men samtidigt
uppvisar mycket genomtinkta ligenhetslosningar
med samtliga boningsrum och balkonger oriente-
rade mot garden.

Buller pa trafiksidan > 65 eller > 80 dB(A), Leq / Lmax I +0
60 — 65 eller 75 — 80 dB(A) I + 1
55— 60 eller 70 — 75 dB(A) I +2
<55 0ch <70 dB(A) I +4
Buller pa gard Gard saknas 2 -2
Hoga nivaer, > 55 dB(A) 2 +0
Mattliga nivaer 50 — 55 dB(A) 2 +4
Laga nivder 45 — 50 dB(A) 2 +6
Mycket laga nivaer < 45 dB(A) 2 +10
Buller inomhus Hogre niva an BBR kraven 3 +0
BBR 3 +3
Ljudklass B 3 +6
Ljudklass A 3 + 10
Forekomst av flera trafikslag Flera trafikslag nara 2 +0
Flera trafikslag pa avstand 2 +2
Ett trafikslag ndra, 6vriga pa stort avstand 2 +4
Ingen trafik nira 2 +6
Planlosning Enkelsidiga lagenheter mot trafiksidor 4 -4
Minst ett boningsrum pa tyst sida 4 +0
Minst hilften av boningsrummen pa tyst sida 4 +8
Alla boningsrum pa tyst sida 4 + 12
Balkonger Inga balkonger/Helt inglasade balkonger 2 +0
Balkonger pa bullrig sida 2 +2
Delvis inglasade balkonger 2 +4
Balkonger pa tyst sida/”tysta” balkonger 2 +6
Grannskapet Mycket bullrigt grannskap I +0
Mattligt bullrigt grannskap I + 1
Tyst grannskap I +2
Mycket tyst grannskap I +3
Utlovade bullerskydd Mycket visentligt bullerskydd saknas/
Stor trafikminskning inte genomférd 3 +0
Visentligt bullerskydd saknas/
Mindre trafikminskning inte genomférd 3 +3
Mindre visentligt bullerskydd saknas 3 +6
Allt genomfért enligt plan 3 +9
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Upplatelseform bli den att hushall i bostadsritt accepterar storning

[ undersékni it ndeot fler bostadsobiekt med fran trafik i hogre grad an hushall i hyresritt. Det
hun efso ) fnnfgf:n 1ng§rbnago£ _f.:r Oita dso b]'e kt me 4 ar snarare sa att det finns fler objekt med hyres-
yresratt jamfort med bostadsratt. Bland objekt me ratt dar kraven pa fasadisolering och tysta sidans

hog andel storda, fler dn 20 %, dr antalet bostadsrit- utformning inte genomforts. Med hansyn till detta

ter relativt fd. Av 18 sdana objekt ar en tredjedel kan vi inte finna nagon skillnad i storning som beror

bostadsritter. Vid forsta anblicken kan slutsatsen pa uppltelseform.

”Ljudstandardpoang” for undersokningsobjekten

60

bW c C — N ¥ O & 8 N 8 = W W c - 0 v c € €© € v c c ¥ c c c - c b0 L~ v
g’ohmm g’oN&'g’o g’ofcho y:gmmmonwwmwm—gwﬁhww
90 0@ L a ¢ c X 0 c W E F Q@ Y c g £ 9 Wy = c £ VW L S 5 c 2 2 — =& 9 < c
s 2 § E ¢ ¢ ¢ £ 2 ¢ ¢ £ & T 8§ ¥ g T T EE S8 5 Lo =2 8§ 985 5w ¥ 3D oS
5 5§ g § EEL &8 5 P3Y T E h oW g 5§ E3 ¥ g € g £ S 2298t 2 v 3 &y
- s g 23 G » 32 £ =8 g a5 = E g3 < - - BACRC
O ® O S 5 3 ¥ 3 2 € s 2 < o Q i S n v =
= a o ] s [ I o < =,
s 2 O &L 2 rF 2 - 238 ¥ K] ° 8 T 5 g F @ £ 8
o 00 ©o X 9 © ] T o8 O X £
&P & ] = < < 3
>z 2 = = o} » T g S
P 3 S 5 o F
o
3 3
z S
z

Andel dagligen storda av trafikbuller i relation till ljudstandardpoingen
for undersdkningsobjekten
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Andel dagligen stérda av trafikbuller

"Ljudstandardpoing"

. . . . . . . khol i d
Diagrammet for de olika objekten visar andelen dagligen stérda W Stockholms innersta

i relation till ”Ljudstandardpodngen”. Inga avgérande skillna-
der i resultaten mellan de olika omrddena foreligger. Utanfér Stockholms stad

@ Stockholms ytterstad
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11. Rekommendationer

Efterfragan pa bostader okar samtidigt som den
mark som dterstar att bygga pa ofta ligger i trafik-
nira lagen. Det dr darfor viktigt att beakta buller-
fragorna vid planering och byggande av bostider.
Undersokningen visar att det gar att bygga bostader
med god ljudstandard centralt i vira storstader sdval
som i mindre bullerutsatta lagen. For att slutresulta-
tet skall bli det 6nskade ar det viktigt att bullerfra-
gorna behandlas seriost tidigt i planprocessen och
sedan i alla steg i planeringen och byggandet. Nedan
ges ndgra rekommendationer som kan underlitta
planeringen och ge inspiration till goda I6sningar.
Rekommendationerna ges for plan- och planerings-
skedet, kvartersutformning samt byggnads- och la-
genhetsutformning. Darefter foljer nagra detaljfragor,
samt varudeklaration och kompensationstankande.

Planbestammelser

I en detaljplan ska inte regleras mer dn vad som
verkligen behovs. Forutom det som foreskrivs i plan-
och bygglagen bor sadant regleras som ar en forut-
sattning for att den anvandning som anges i detalj-
planen ar lampligt bland annat fran hilsosynpunkt.

Om en tillkommande bostadsbebyggelse kommer
att ligger i ett bullerutsatt lage och det kravs vissa
bullerskyddsatgidrder eller om bebyggelsen maste
ges en sarskild utformning for att den ska anses bli
lamplig for sitt andamal skall detta regleras i detalj-
planen.

Niva utomhus

I de fall avsteg fran de av riksdagen beslutade
riktvardena avses att tillimpas skall detta regleras
genom en detaljplanebestimmelse som exempelvis
kan utformas enligt foljande: I varje bostadslagen-
het skall minst halften av boningsrummen ha en
ekvivalent ljudniva utanfér minst ett fonster som
inte overstiger 55 dB(A), frifaltsvarde.” Denna
bestimmelse bor knytas till en dimensionerande
ljudnivd utomhus. Det dr viktigt att det géller hela
det planerade bostadsprojektet och inte enbart de
delar som ligger narmast vagen.

Niva inomhus

For att sakerstilla en god inomhusmiljo bor i forsta
hand nivan inomhus anges tillsammans med dimen-
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sionerande niva utomhus. Det dr inte tillfyllest att
hanvisa till exempelvis Boverkets byggregler efter-
som de kan tolkas pa olika sitt.

D4 inomhusvirdet regleras kan detta ske genom
exempelvis foljande bestimmelse: ”Byggnaden skall
utforas sa att den ekvivalenta nivin inomhus med
stangda fonster inte overstiger 30 dB(A). Nivan vid
fasaden narmast vagen ar 65 dB(A), frifaltsvarde.”

Om, av nagot skal, sarskilda krav ska stillas pa
fasadens utformning kan detta regleras genom ex-
empelvis foljande bestimmelse: ”Fasad med fonster
och uteluftdon ska dampa trafikbuller minst
37 dB(A) (Frifiltsviarde — nivd inomhus)”.

Sammanfattningsvis

Nedan ges exempel pd en sammanfattande text efter
en princip som kan anvindas i de flesta fall och
omfatta alla bostadshus i planomradet. Texten avser
bostadshus i Ljudklass B.

Byggnaderna skall utformas s att

e minst halften av boningsrummen i varje
lagenhet far hogst 55 dB(A) ekvivalent
ljudniva (frifiltsviarde) utanfor fonster.

e trafikbullernivin inomhus i boningsrum inte
overstiger 26 dB(A) ekvivalent och 41 dB(A)
maximalljudnivd med stingda fonster.

(Dimensionerande bullernivder dr pd 25 m
avstand fran ndrmaste spdrmitt, oskdrmat,

XX dB(A) ekvivalentnivi respektive XX dB(A)
maximalnivd samt pd 10 m avstdnd frin
vagmitt Storgatan XX dB(A) ekvivalent ljudnivi
respektive XX dB(A) maximal ljudnivd.)

Texten anger tydliga krav bade inne och ute samt
vilka dimensionerande utomhusnivaer som galler.
Utan dessa utomhusnivéder kan kravtexten vara svar
att efterleva eller kontrollera. Ytterligare exempel ges
i Trafikbuller och planering (del I).

Bullerskyddskrav

Om bullerskydd i form av plank eller vall avses upp-
foras kan detta regleras genom exempelvis foljande
bestammelse: "Bullerskyddsskarm skall anordnas
till en hojd av x meter.” Det forutsatts har att bul-
lerskyddet uppfors pd samma fastighet som bostads-
bebyggelsen.
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Om bullerskydd avses uppforas i form av en annan
byggnad (exempelvis ett kontorshus) kan i detaljpla-
nen inte regleras att “byggnad” maste uppforas. I
detaljplanen, som inte dr tvingande, kan bara regle-
ras att "byggnad” far uppforas. Om bostadshus och
den skarmande byggnaden ligger i en dgares hand
och ligger pd samma fastighet finns vissa mojlig-
heter att styra att bostadshuset inte far uppforas for-
rian den skyddande byggnaden uppforts. I fall da det
ar olika dgare och/eller olika fastigheter har detta
16sts genom att avtal upprattats mellan kommun
och byggherre och/eller att en politisk forsamling
(kommunstyrelse eller kommunfullmiktige) i an-
slutning till antagandet av detaljplanen i ett sarskilt
uttalande har gatt i godo for eller ”avser verka for”
att utbyggnad sker i ratt” ordning. Se objektet
Speldosan.

Fysisk planering

Fysisk planering anvands i alltfor liten utstrackning
for att begransa buller. Det har bland annat Bover-
ket konstaterat. Manga bostdader har tidigare byggts
utan hdnsyn till den omgivande bullersituationen.
Ibland har trafiksituationen dndrats sd att ett tidiga-
re lagexponerat omrade blivit mer bullerexponerat. I
sadana situationer kan en tillkommande bebyggelse
med genomtankt utformning och lagenhetsplanering
utgora ett skydd mot bullret for befintlig bebyggelse
och dirmed innebira en forbattrad boendemiljo.

Aven hotell 4r en mojlighet i sidana ligen, ef-
tersom de riknas som tillfilligt boende och endast
inomhuskraven behover da uppfyllas.

En annan mojlighet till forbattringar utgor
bostadshus som orienterats med gavel mot trafiken.
De utsitts da for en kraftig exponering med fa
mojligheter till tyst sida och bullerfria utemiljoer.
Om saddana omraden “titas” genom att ny bebyg-
gelse placeras i luckorna mellan gavelhusen uppnés
minskat buller och tysta miljoer for hela det be-
rorda bostadsomradet. Om utrymmet mellan tva
omgivande vagar eller spar ar for litet for att av
bullerskil kunna utforma en lamplig bebyggelse sa
bor mojligheten provas att leda om en av viagarna
parallellt invid den andra. Darmed frigors mark for
bebyggelse som endast har att ta hansyn till buller
fran ett hall.

Det gar ocksa att genom trafikplanering och
regleringar minska trafikbelastningen, t ex genom
hastighetsdimpande atgarder eller begransningar av
den tunga trafiken.

En mer extrem dtgiard som av kostnadsskil
endast kan bli aktuell i tatorternas centrala delar dr
overdackning av trafikled.

”Glugginventeringar” av lampliga platser for bebyg-
gelse som innebar forbattrad ljudmiljo dven for
befintliga bostadsomrdden, kan vara ett lampligt
arbetssatt som underlag for framtida bebyggelse.

Bullrigt grannskap

Vid planering av nya bostader i trafikbullerutsatta
lagen ar det sallan mojligt att skapa nya tysta och
lugna grannomraden. Moijligen gar det att utforma
den nya bebyggelsen sa att den skdarmar bakomlig-
gande omraden och darigenom bildas ett tyst grann-
skap, jfr Stickmaskinen 11. Om tysta lugna grann-
skap saknas och inte kan skapas dr det extra viktigt
att forsoka kompensera detta med andra positiva
faktorer som mycket tyst gard, ldgt buller inomhus,
tysta balkonger etc.

Kvartersplanering

Kombinationen av tyst och bullrig sida kan om
planeringen sker pa bra satt reducera storningar och
innebara en god boendemiljo, trots mycket buller pa
trafiksidan.

Som framgar i kapitlet om tillimpningar kan en
stravan vid hog trafikbullerexponering vara att den
tysta sidan blir vasentligt tystare dn riktvardet
55 dB(A), sd att summan av exponeringen vid husets
fram- och baksida blir hogst 110 dB(A) ekvivalent
ljudniva (55 + 55 = 110). Darmed blir en hogre niva
pa trafiksidan kompenserad genom tystare gardssi-
da. Ju hogre nivéer pa trafiksidan, desto storre krav
stills darmed pa gardssidans ljudniva.

Hur hoga ljudnivder som kan accepteras pa den
bullriga sidan bor inte fastslas, utan avgoras fran
fall till fall. Eftersom en god boendemiljé med avse-
ende pa buller beror pa ett flertal olika faktorer bor
en samlad bedomning goras av situationen.

Byggnadsutformning

Genom att vilja hustyp och planera den efter bullret
kan goda ljudmiljoer erhéllas. Ett lamellhus paral-
lellt med trafikleden 4r naturligtvis en bullermas-
sigt lattare losning an exempelvis ett punkthus. Ett
slutet kvarter ger mycket ldga bullernivder pd garden
vilket minskar storningen. En svarighet med det
slutna kvarteret dr att utforma hornen sa att lagen-
heterna aven dar fir minst halften av boningsrum-
men pa tyst sida.
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Slutet kvarter

Har ges ndgra exempel pa ur bullersynpunkt
lyckade hornlésningar.

En [6sning med trapphuset i hornet.

Avfasat horn med trapphuset i hornet, trespdnnare.
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Avfasat horn med trapphuset i hornet,
tvdspdnnare.

Kapat horn, tvdaspdnnare.

Hornlosning utan horn.
Glasskdrm mellan byggnaderna.
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Lamellhus

Lamellhus vinkelrdtt mot trafikleden bor undvikas
eftersom det innebdr att bada sidorna av byggnaden
exponeras for buller. Vid ombyggnadsprojekt och i
andra speciella situationer kan dock god miljo erhal-
las med hjilp av bursprik eller avskdrmande vink-
lade balkonger. Ett ombyggnadsexempel ges nedan.

Lamellhus med bursprak. Bullerinfall frdn vdnster.

Punkthus

I punkthus i bullerutsatta lagen dr det
oftast svart att skapa goda ljudmiljoer.
Hir en byggnad med mycket speciell
utformning pd grund av trafikbullret.

Punkthus med bursprak, fyrspinnare, ddr alla rum
har fonster mot tyst sida. Bullerinfall fran hoger.
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Balkong/uteplats

Varje bostad skall ha tillgdng till uteplats med hogst
55 dB(A) ekvivalent ljudniva, helst lagre. Vidare bor
den maximala ljudnivan inte 6verstiga 70 dB(A).
Denna uteplats kan placeras i markniva pa gards-
sidan eller utgoras av balkong. Det ar inget krav pa
att en lagenhet skall ha balkong och det finns inget
krav pa hogsta trafikbullerniva pa balkong. Balkong-
ens placering och utformning far ske utgdende fran
situationer i varje enskilt fall som exempelvis till-
géng till solljus, kidnsla av instingdhet, gardsytornas
utformning och tillgang till tyst sida i 6vrigt. En viss
flexibilitet kan tillimpas i planeringen till skillnad
mot vad som géller samtliga lagenheters tillgang till
tyst sida.

Mainga upplever bullerstorningar pa sin balkong
och anpassar vistelsetid och anvindningen daref-
ter. Det ger stod for att balkonger och uteplatser
sa langt det d4r mojligt bor fredas fran buller och
orienteras mot den tysta sidan. Samtidigt vardesatts
ett soligt lage och trevlig utsikt.

Tyst gard och gardssida

Undersokningsresultaten visar att objekt som saknar
tyst gardssida eller gdrdssida overhuvudtaget har en
hog och i manga fall hogre andel dagligen buller-
storda av trafik jamfort med ovriga objekt. Det ar
darfor viktigt att kvarteret utformas sa att ljudniva
fran trafikbuller som ndr gardssidan visentligt
understiger 55 dB(A), om moijligt ned mot 45 dB(A).

Lagenhetsplanering

Som framgér av undersokningen minskar stornings-
upplevelsen ju fler boningsrum som orienteras mot
tyst sida. Det dr dock inte alltid mojligt att orientera
samtliga boningsrum mot tyst sida. Generellt galler
d4 att i sma lagenheter bor rum avsett for somn och
vila orienteras mot tyst sida, det vill siga sovrum.
Ar det fraga om stora ligenheter bor vardagsrum
samt erforderligt antal sovrum forlaggas mot tyst
sida och 6vriga sovrum mot trafiksidan. Det ger
mojlighet for de boende att disponera sovrummen
pa sadant sitt att minsta mojliga storning uppstar. I
storre lagenheter forekommer dessutom att sovrum
fungerar som arbetsrum, gastrum eller liknande och
da ar det utifran storningssynpunkt fordelaktigare
att de huvudsakliga sovrummen samt vardagsrum
orienteras mot tyst sida.

En stravan ska dock alltid vara att s manga rum
som mojligt vetter mot tyst sida.

Enkelsidiga lagenheter ar inte sarskilt vanligt
annat 4n som komplement i sarskilda situationer

eller dd@ manga sma lagenheter ska inrymmas i en
fastighet. Enkelsidiga lagenheter som exponeras
for ljudnivaer over riktvardena har inte tillgang till
nagon tyst sida och dr darfor olampliga.

Ibland framfors att studentbostdder inte behover
uppfylla de bullerkrav som galler for 6vrig bostads-
bebyggelse. Men det finns inget som tyder pa att stu-
denter dr mindre storningskdnsliga dn befolkningen
i 6vrigt. Studentbostdder ar bostader och darfor ska
riktvirdena tillimpas. Om studentbostader eller
andra smaldgenheter planeras i bullerutsatta lagen
gar det ofta att forlagga gemensamma utrymmen,
korridor eller liknande mot trafiksidan.

Exempel pa goda planlosningar

Se sidan 56.

Lagt buller inomhus

Det framgar av utredningen att kraven pa hogsta
trafikbullernivaer inomhus enligt BBR, Ljudklass C,
inte ar tillrackligt. Riktvardena enligt Ljudklass B,
dvs hogst 26 dB(A) ekvivalentniva och hogst

41 dB(A) maximalniva bor efterstrivas.

Hog fasadisolering

Tyst sida

Vid dimensioneringen av fasadisolering pa “tyst”
sida méste hansyn tas till andra bullerkallor och att
ljudet har annan frekvenssammansattning dn pd
trafiksidan. En lagsta fasadisolering pa ca 35 dB(A)
rekommenderas for alla projekt.

Trafiksida

En slutsats dr att det 4r mojligt att skapa en god
boendemiljo med fa storda dven vid mycket hoga
ljudnivéer pé trafiksidan, men for att det ska kunna
uppnas erfordras sdrskilda hansyn. Kostnaden for
att vid projekteringsskedet vilja en battre ljudklass
for fasadisoleringen ar relativt liten och vasentligt
lagre 4n att i efterhand tvingas vidta bullerbegran-
sande dtgarder. Detta dr sarskilt viktigt att beakta
vid byggande i trafiknira lagen. Darfor bor alltid
planeras for att med marginal uppfylla riktviardena
inomhus. Det kan inte betraktas som sloseri med
resurser/overstandard, da det alltid ar positivt med
ldga bullernivder. En ekvivalent ljudniva som uppfyl-
ler ljudklass B, 26 dB(A) inomhus ar fordelaktigare
an att na 30 dB(A) som ekvivalent ljudniva for dygn.
Alla bostdder som exponeras for riktvardeso-
verskridanden ska inte behandlas lika, dven nivdn
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56

Trafiksida

Trespdnnare med en
ldgenhet helt mot
“tyst” sida.

Trafiksida

Tvdspdnnare med
alla boningsrum mot
“tyst” sida.

Trafiksida

Tvaspdnnare med
alla sovrum mot

“tyst” sida.
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pa overskridandet bor beaktas. Mycket héga bul-
lernivaer, over 65 dB(A), bor behandlas annorlunda
an bebyggelse som exponeras for lagre nivaer. Olika
krav pa fasadisoleringen kan darvid stallas enligt
foljande forslag.

Ekvivalent ljudniva vid fasad < 65 dB(A)

Fasadisolering dvs skillnad i ljudniva ute och inne
skall vara = Niva ute — mal inne.

Exempel vid 63 dB(A) ute och Ljudklass B, 26 dB(A)
inne, skall den totala fasadisoleringen vara
63 - 26 = 37 dB(A).

Kommentar: Fasadisoleringen i form av skillnad
ute — inne uttryckt i dB(A) far inte forvaxlas med
vdagda reduktionstal, exempelvis Rw.

Ekvivalent ljudniva vid fasad > 65 dB(A)

Fasadisolering dvs skillnad i ljudniva ute och inne
skall vara = Niva ute — mal inne + det antal dB som
nivan ute dverstiger 65 dB(A).

Exempel vid 68 dB(A) ute och Ljudklass B, 26 dB(A)
inne, skall den totala fasadisoleringen vara
68 —26 + (68 —65) =45 dB(A).

Kommentar: Fasadisoleringen i form av skillnad
ute — inne uttryckt i dB(A) far inte forvaxlas med
vigda reduktionstal, exempelvis Rw.

Maximal ljudniva

Motsvarande resonemang kan tillimpas da den
maximala ljudnivan dr dimensionerande och da
exempelvis vid nivaer over 80 dB(A).

Exponering for flera bullerkillor

Omraden som exponeras for vagtrafik och spartra-
fikbuller visar att de objekt dir manga boende ar
storda av spartrafikbuller dven har en hog stornings-
grad av buller fran vigtrafik.

Att vara exponerad for flera olika bullerkallor
upplevs som sarskilt storande. Samtidigt finns idag
ingen bra metod att bestimma och bedoma buller
fran flera killor till ett samlat matt. Det kan inne-
bara att de olika bullerkallorna behandlas var for
sig och en pataglig risk att den totala storningen
underskattas. Om flera killor forekommer i en pla-
neringssituation bor det vara en varningssignal att
sarskilt noga utforma bebyggelsen sd att stornings-
frihet kan uppnas.

Vid dimensionering av atgarder, tyst sida och
liknande, bor den hogsta maximala ljudnivan res-

pektive summan av ekvivalentnivderna fran de olika
trafikslagen anvandas. Har dr det sdrskilt viktigt att
inomhus dimensionera for minst Ljudklass B.

Bullerkillan syns inte

I ndgra av de objekt som undersokts ar ljudnivin
fran trafiken mattlig, men husets lage gor att de
boende inte kan se trafiken vid vistelse i eller ut-
anfor sin bostad. Resultatet ger en antydan om att
storningsupplevelsen i en sddan miljo ar storre an
jamforbara objekt dar trafiken ar synlig.

Det har forhallandet dr ytterligare ett exempel
pa att manga olika faktorer vid sidan av registrerad
ljudniva, paverkar storningsupplevelsen. Det ska
betonas att forhallandet endast géller vid en patag-
lig bullermatta 6ver omradet. Annars galler ofta det
motsatta; en battre skarm eller bostader beldgna
langre bort fran trafiken minskar bade ljudnivan
och upplevd storning. I sidana situationer kan det
istdllet vara en fordel att inte se trafiken.

Da trafiken inte syns beror det pa att avstandet
ar stort och/eller att trafikleden ar avskarmad med
byggnader, skdrmar, vallar etc. Bullret vid byggna-
den dr d& normalt betydligt mer lagfrekvent dn ndr
du ser trafiken. Vid dimensionering av fasadatgar-
der, val av fonster etc mdaste hansyn tas till detta
bullerspektrum. Ljudisoleringen vid detta lagfrek-
venta buller 4r 3 — 5 dB(A) simre dn for normalt
buller. Gor darfor en noggrannare berdkning eller
valj 3 — 5 dB(A) battre fasadisolering.

Andra bullerkallor

Andra kallor till buller an normal trafik och de
installationer som behandlas i undersokningen
behover beaktas. I flera av de undersokta objekten
forekommer dven annat buller som ger upphov till
storningar.

Garageportar, parkeringsutrymmen, idrottsan-
laggningar, tat forekomst av utryckningsfordon i
nirheten av sjukhus, stor andel motorcyklar, lastkaj
eller lokaler i fastigheten ger upphov till storningar
som kan upplevas som péatagliga. Det bor beaktas i
planeringssituationer och hinsyn tas sd langt det ar
mojligt i planeringsskedet.

Exemplen visar att blandning av boende och an-
nan verksamhet bor ske varsamt och med beaktande
av risken for uppkommande bullerproblem.
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Varudeklaration

En tredjedel av hushallen uppger att buller var en
faktor som beaktades vid valet av bostad. Det hin-
drar inte att frigan om bullerklassning av bostader
och en tydligare redovisning av bostadernas ljud-
miljo dr en god idé som bor utvecklas. En anledning
till att buller inte beaktats kan vara att det saknas
tillgangliga uppgifter om ljudisolering och bullerex-
ponering.

Kansligheten for buller ar individuell och varie-
rar hos manniskor. Om det tydligare framgar hur
bullersituationen ir, kan det innebira att de som ar
kdnsliga for buller i storre utstrackning undviker de
mest exponerade husen, med en totalt sett minskad
storning som foljd. Det dr inte detsamma som att
acceptera bostader med délig ljudmiljo, men efter-
som ljudsituationen varierar hogst patagligt mellan
olika lagenheter kan det vara en hjilp vid anskaf-
fandet av bostad.

Kompensationstankande

Storningen ar inte kopplad till enbart en faktor utan
en kombination av faktorer. P4 samma satt gailler
det att tdnka vid planering av nya bostdder. Kraven
skall naturligtvis alltid innehallas. Men alla andra
rekommendationer for att minska storningen kan
inte alltid av olika skal efterlevas. Malet bor dock
vara att sa langt mojligt starka de positiva fakto-
rerna och minimera de negativa.

58 =m

Negativa faktorer som inte alltid kan paverkas ar

e Exponering for fler bullerkallor.

Buller pa solig balkong.
Bullrig trafiksida.

Bullrigt grannskap (langt till tyst miljo).

Det gar dock att till viss del kompensera dessa
negativa faktorer genom att lagga extra vikt vid
ett antal positiva faktorer, exempelvis

¢ Minga boningsrum mot tyst sida.
® Mycket lagt buller inomhus.

e Tyst gard och gardssida.

e Hog fasadisolering.

En metod for att sitta siffror pa detta resonemang
ar att rakna ”Ljudstandardpodng”. For undersok-
ningsobjekten redovisas denna metod i kapitel 10,
Slutsatser.

Vi nyprojektering kan foljande tabell anvindas.
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Buller pa trafiksidan > 65 eller > 80 dB(A), Leq / Lmax +0
60 — 65 eller 75 — 80 dB(A) + 1
55— 60 eller 70 — 75 dB(A) +2
<55 0och <70 dB(A) +4
Buller pa gard Gard saknas -2
Hoga nivaer, > 55 dB(A) +0
Mattliga nivaer 50 — 55 dB(A) +4
Laga nivaer 45 — 50 dB(A) +6
Mycket laga nivaer < 45 dB(A) + 10
Buller inomhus Hogre niva an BBR kraven +0
BBR +3
Ljudklass B +6
Ljudklass A +10
Forekomst av flera trafikslag Flera trafikslag nara +0
Flera trafikslag pa avstand +2
Ett trafikslag ndra, 6vriga pa stort avstand +4
Ingen trafik nira +6
Planlosning Enkelsidiga 1agenheter mot trafiksidor -4
Minst ett boningsrum pa tyst sida +0
Minst hilften av boningsrummen pa tyst sida +8
Alla boningsrum pa tyst sida + 12
Balkonger Inga balkonger/Helt inglasade balkonger +0
Balkonger pa bullrig sida +2
Delvis inglasade balkonger +4
Balkonger pa tyst sida/”tysta” balkonger +6
Grannskapet Mycket bullrigt grannskap +0
Mattligt bullrigt grannskap + 1
Tyst grannskap +2
Mycket tyst grannskap +3
Utlovade bullerskydd Mycket vasentligt bullerskydd saknas/
Stor trafikminskning inte genomférd +0
Visentligt bullerskydd saknas/
Mindre trafikminskning inte genomférd +3
Mindre visentligt bullerskydd saknas +6
Allt genomfort enligt plan +9

Hoégsta Ljudstandardpodng blir 60. Ett mal i ett
kompensationstinkande kan exempelvis vara att uppnai
minst 36 podng enligt ovan, som medelvirde for alla
lagenheterna i objektet. Ingen ldgenhet bor dock ha ldgre
dn 30 podng.

Denna metod kan dven vara en del av *Varudeklaration
av bostdder”.
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12. Forslag till fortsatt arbete

Att dra lardom av misstag som inneburit en dalig
ljudmilj6 och lyfta fram goda exempel dr nagra av
huvudsyftena med studien. I enkdtmaterialet besva-
ras en mangd fragor med anknytning till expone-
ring for buller. Undersokningen ar koncentrerad till
storningar fran trafikbuller, men dven buller fran
installationer och andra kallor ingdr. Dessutom
finns ett stort antal matningar och granskningar

av planhandlingar som underlag vid jamforelser
med upplevd bullerstérning. Det ger mojligheter att
gora fordjupade studier inom delomraden eller som
underlag for kompletterande undersokningar.

Det kan ge ytterligare underlag och slutsatser
kring storning och dess uppkomst, eller om en mer
genomtinkt planering kan minska storningens
omfattning. Projektgruppen har fort diskussioner
om mojligheten att ga vidare med fordjupade riktade
undersokningar. Det kan exempelvis ske i form av
examensarbeten eller andra avgransade studier av
olika omfattning.

Nedan ges nagra olika forslag. Avsikten ar inte
att beskriva en komplett lista pd angeldgna under-
sokningar, utan ska ses som exempel pa nagra av de
omrdden som projektgruppen uppfattar som ange-
lagna att studera vidare.

® Nya bostader tillkommer i trafiknara lagen.
I flera planerade och pagdende bostadsprojekt
provas nya losningar for att uppfylla riktvirdena
och férbittra bullersituationen. Losningar
genomfors som inte finns representerade i
undersokningsmaterialet, dar det rdder osakerhet
om dess storningsminskande effekter. For att
undersoka om sddana nya utformningar innebar
en god miljokvalitet for de boende, behover
storningsstudier genomforas pd motsvarande satt
som den nu genomforda undersokningen.

® Fasadisoleringens betydelse for ljudnivan
inomhus och dirmed storningsupplevelsen
har diskuterats i undersokningsmaterialet. En
slutsats som dras ar att storningen fran buller
minskar vid forhojd fasadisolering, dven vid
jamforelser med en ljudisolering som uppfyller
riktvardena 30 respektive 45 dB(A) inomhus.
Det behovs 6kade kunskaper for att tydligare
kunna beskriva sambandet mellan bullerstorning
och forhojd fasadisolering. Det kan goras som
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jamforelser mellan nyare hus med likartad
utformning, lagenhetsfordelning och exponering
dar fasadisoleringen varierar. Det kan dven goras
som en riktad studie av utvalda hus med forhojd
fasadisolering som samtliga uppfyller mycket hoga
krav, i nivd med ljudklass A eller B.

Tillgang till tyst sida ar en mycket viktig del av
planeringen for att uppna en god ljudmiljo och
minska risken for bullerstorningar. En bedomning
ar att avsteg fran de riktvarden som riksdagen
faststallt gors i allt storre utstrackning och
mojligheten att arbeta med tyst sida som metod
diskuteras pa manga hall i landet. Nya fragor
uppkommer som behover belysas. Det giller
sddant som vilken ljudnivd som bor efterstravas
pa den tysta sidan, hur mdnga rum som kan
undantas fran kravet pa tyst sida och vilka

rum som kan forlaggas mot trafiken utan att
det innebir patagligt kade storningar. Aven
sambandet mellan ljudnivan pa trafiksidan i
jamforelse med den tysta sidan behover studeras
narmare och kopplas till graden av storning.

Ljudnivan pa balkong och uteplats ar en

annan aktuell fraga. For att skapa basta

mojliga boendekvalitet kanske olika faktorer
som buller, tillgang till solljus, utsikt, delvis
inglasning eller annan avskarmning, absorbenter
och balkongstorlek bor ses som en helhet

vid bedomningar. Undersokningar genom
enkater och intervjuer med boende vid olika
balkongutformningar och ljudniviaexponering
jamfort med andra faktorer av betydelse, kan ge
okade kunskaper inom detta omrade.

Behovet av och skailen till att sova med 6ppet
fonster har diskuterats. Detta ar en friga

som berdr resonemanget om tyst sida. Var
undersokning visar att det pa gardssidan skiljer
15 - 20 dB(A) i bullernivd utomhus och inomhus
med vidringsoppet fonster. Gar det att med
tekniska losningar oka denna skillnad men
bibehdlla kdnslan av 6ppet fonster eller ar det sa
att vi med tekniska l6sningar kan minska behovet
av att Oppna fonstret och dnda fa den milj6 vi
efterstravar inomhus?
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e [ rapporten fors ett resonemang om
kompensationstinkande och ljudstandardpoang.
Detta kan vara virt att studera vidare i ndgon
form. Ljudstandardpoangen kan kanske dven
anvindas for exempelvis VDN-markning av
bostader med avseende pa buller.

Boendeundersokningar som foljer upp effekterna
av férandrad trafik eller tillkomsten av helt

ny trafikled eller spartrafikanldaggning, har
genomforts i olika sammanhang. Det saknas
dock studier av forandrad trafik och paverkan pa
storning inom vissa omraden. Det kan exempelvis
vara effekter av andrade hastigheter, 6kad/
minskad andel tung trafik, dndring av trafikens
fordelning 6ver dygnet, nya eller forindrade
busslinjestrackningar och liknande. Hur sddana
andrade forhallande inverkar pa bullersituationen
och de boendes upplevelser bor utvecklas.

Studentbostader adr en bristvara pa flera hall i
landet och det finns ambitioner att bygga fler
studentbostadder. Ibland forekommer argument
som innebar att studenter inte har samma behov
av boendekvalitet och darfor ska hogre buller
kunna accepteras vid sddana, ofta enkelsidiga
smaldgenheter. Fran myndigheternas sida
likstélls idag studentbostider med annat boende.
Det vore darfor intressant att med hjalp av
boendeundersokningar fa battre underlag rorande
olika boendetyper.

Detaljplanebestimmelserna for buller ar
utformade pa olika satt i undersokningsobjekten
och i andra objekt. Detaljplanebestimmelsernas
betydelse samt hantering av bullerfragorna i
bygglov, byggsamrad och kontroll ir intressant att
undersoka. Aven en uppfoljning av planbestim-
melsernas efterlevnad kan inga.

Kunskaper om ljudabsorption hos husfasader

och betydelsen av markens beskaffenhet kan
utvecklas for att dampa den ljudenergi som
sprids. Effektivare juddiampning av skarmar med
val fungerande absorbenter och utformning av
skarmkron kan ge forbattrad bullerdimpning.
Ytterligare kunskaper inom dessa omraden

innebar mojligheter att na en forbattrad ljudmiljo.

En annan foreteelse som bor utredas 4r om
bostader i den centrala citykarnan i storstider
i sarskilda fall kan accepteras med hansyn

till andra faktorer, da avstegsfallen inte kan
innehallas vad avser utomhusnividerna. Som

framgdr av utredningen bor inte enkelsidiga
lagenheter accepteras vid ekvivalentnivaer Gver

55 dBA. Har syftas istédllet pa att exempelvis gora
avkall pa antalet boningsrum mot den tysta sidan,
avsaknad av gard och ljudnivan pa den tysta
sidan.

I undersokningen behandlas vid sidan av
trafikbuller dven buller fran ventilation, VA-
anliggningar och hissar. Fran resultaten framgar
att det i vissa fastigheter ar fler boende som
besviras av buller fran dessa kallor. En djupare
genomgang av vart material samt fortsatt
uppfoljning genom ljudmaétningar i de hus

dar enkdtsvaren indikerar storningar, kan ge
vardefullt underlag for bedomning av vilka
nivder som ger patagliga effekter pa storning. Det
kan dven kompletteras med undersokningar av
utformning och felsokning for att utrona varfor
problem byggts in i vissa fastigheter.

I undersokningen behandlas dven buller fran
grannar och trapphus. Resultaten visar att det i
vissa fastigheter dr fler storda dn i andra. Flera
faktorer kan paverka detta, bade olikheter

i ”bullerkillan” och utformningsfragor. En
djupare genomgéng av vart material samt fortsatt
uppfoljning genom enkiter och eventuella
ljudmatningar i dessa hus kan ge vardefullt
underlag for bedomning av krav och atgarder for
exempelvis ljudklassning av bostader.

Kan avstegsfall anvindas utanfor de mest centrala
delarna? Det finns en befogad oro Over att en
utvidgad anvindning av avstegsfall med tyst

sida som kompensation for hoga ljudnivaer pa
bebyggelsens trafikutsatta sidor, kan innebira att
exponering for hoga ljudnivaer blir allt vanligare
aven i omraden utanfor titorterna. I omraden pa
storre avstand fran tatortskdrnan dar trafiken

ar mindre intensiv och med storre tillgang till
byggbar mark, finns battre forutsattningar att
uppfylla riktvardet for trafikbuller utan avsteg.
Grinsen for vad som riknas som tatort ar dock
oklar. En utveckling av forslag till vilka avsteg
som kan tillimpas och i vilken omfattning med
hansyn till bebyggelsens geografiska lage, kan
fungera som stod vid tillimpning av riktvarden
och utformning av bebyggelse.
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13. Objektsredovisning

Foljande objekt ingar i var undersokning

Objekt

Anhalten
Ballongberget
Barnbidraget
Barsbro
Bondesonen
Domarringen
Godsidgaren
Havskatten
Helge

Hinken
Hallplatsen
Hastskon

Inedal
Jakobsberg
Kolding

Koljan

Lampan

Lilla Katrineberg
Lilla Ralambshov
Magne

Majhill

Mjolner
Myrstuguberget
Nybodahojden Punkthus
Nybodahéjden Radhus
Rackarbergen |
Rackarbergen 2
Sickladn

Skalen
Slattermannen
Speldosan
Stickmaskinen 4 och 9
Stickmaskinen 11
Taffelberget
Tegelbruket
Tegelpramen |
Tegelpramen 2
Traskfloden
Tumba Centrum
Tunet

Utkiken | och 7
Utkiken 20
Wahrenberg
Virnet
Visterby

Objektstyp

Undersokningsobjekt
Undersokningsobjekt
Undersokningsobjekt
Undersékningsobjekt
Undersékningsobjekt
Undersékningsobjekt
Undersokningsobjekt
Undersokningsobjekt
Undersokningsobjekt
Referensobjekt

Undersékningsobjekt
Undersékningsobjekt
Referensobjekt

Undersokningsobjekt
Undersokningsobjekt
Undersékningsobjekt
Undersékningsobjekt
Undersékningsobjekt
Referensobjekt

Referensobjekt

Undersokningsobjekt
Undersékningsobjekt
Undersékningsobjekt
Undersékningsobjekt
Undersokningsobjekt
Undersokningsobjekt
Undersokningsobjekt
Undersékningsobjekt
Undersékningsobjekt
Undersékningsobjekt
Undersokningsobjekt
Referensobjekt

Undersokningsobjekt
Undersékningsobjekt
Undersékningsobjekt
Undersékningsobjekt
Undersokningsobjekt
Undersokningsobjekt
Undersokningsobjekt
Undersékningsobjekt
Referensobjekt

Undersékningsobjekt
Undersokningsobjekt
Undersokningsobjekt
Referensobjekt

Lige

Solna

Solna

Stockholms ytterstad
Jarfilla

Stockholms innerstad
Huddinge

Huddinge
Stockholms ytterstad
Stockholms ytterstad
Stockholms ytterstad
Sollentuna

Solna

Stockholms innerstad
Jarfilla

Stockholms ytterstad
Huddinge

Sodertilje
Stockholms ytterstad
Stockholms innerstad
Huddinge

Solna

Huddinge

Huddinge
Stockholms ytterstad
Stockholms ytterstad
Stockholms innerstad
Stockholms innerstad
Nacka

Stockholms innerstad
Huddinge

Solna

Stockholms ytterstad
Stockholms ytterstad
Stockholms innerstad
Stockholms innerstad
Stockholms innerstad
Stockholms innerstad
Stockholms innerstad
Botkyrka

Solna

Stockholms innerstad
Stockholms innerstad
Stockholms innerstad
Huddinge

Jarfilla

Sida

70

74

78

82

86

90

94

98
102
106
110
14
118
122
126
130
134
138
142
146
150
154
158
162
166
170
174
178
182
186
190
194
198
202
206
210
214
218
222
226
230
234
238
242
246
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Objektets namn

Varje objekt redovisas pa fyra sidor. For att minska
textmassan per objekt ges har forklaringar till
redovisningen och de uttryck som anvands i redovis-
ningen. Rubrikerna i forklaringarna ar samma som i

redovisningarna.
En oversiktskarta for att underlatta En situationsplan dar de i objektet inga-
forstaelsen av objektets lage finns for de ende byggnaderna har markerats liksom
flesta objekten. Dessa planer ligger alltid angriansande gator/viagar och aktuella
med norr uppat. adresser. Dessa planer ligger alltid med
norr uppat.

Fastighetsbeteckning: Officiell fastighetsbeteckning.
Adress: Adresser pa samtliga i objektet ingaende
bostader.

Byggnadsar: Enligt bygglovet. Ombyggnadsér anges om
byggnaderna visentligt byggts om.

Fastighetsigare: Enligt fastighetsregister.

Lagenheter: Totala antalet ligenheter i objektet enligt
fastighetsdata. Fotografi, pa en byggnad i objektet,

. . . . . . _ som normalt tagits mot trafiksidan.
Vaningar: Ungefarligt antal vaningar enligt observation.

Balkonger: Antal enligt observation. Nar det géller
uteplatser férekommer en viss osdkerhet om dven

dessa ingar.

Bullerkallor

Har anges de védgar, jarnvagar och flygrorelser som

har betydelse for bullersituationen samt antalet pas-
sager per dygn.

Planskede
Detaljplanens antagen den... Datum for den detalj- I bvrigt kan ndmnas att
plan (stadsplan) som gallde da husen byggdes. Eventuell annan information.

I detaljplanebestimmelserna regleras att
Planbestammelser som reglerar buller anges har i
sammandrag.

Av planbeskrivningen framgdr att
Utdrag ur planbeskrivningen.

66 m Ldsanvisning
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Vaningsplan

I ndgra fall dven en detalj.

Ritning som visar ett typisk vaningsplan. En ungefarlig norrpil
finns inlagd for att underlatta jaimforelsen med situationsplanen.

Byggnadernas placering och utformning

Hir beskrivs objektplacering i forhdllande till
trafikkalla/or, gardens utformning, boningsrum-
mens placering. Uppgifter om forstarkt buller-
isolering.

Uppmaitta bullernivaer dB(A)

dB(A)

90

50 i

70 —

®0 .

50 —

0 I

30 H

20
Ekv Max Ekv Max
Mot gata Mot géd

B ute, frifasvide
. Inne med stégda faster
Inne med vdringsfaster ppet

Ekv Ekvivalent ljudniv&édygn
Max Maximal ljudniva

Uppmaitta bullernivaer

Diagram som visar medelvardet av berdiknade och
uppmaitta trafikbullernivier utomhus och inom-
hus. Matningarna enligt de vanstra kolumnerna
har gjorts utomhus pa trafiksidan samt inomhus
med stingda fonster. Matningarna enligt de hogra
kolumnerna har gjorts utomhus pa den tysta”
sidan, mot gard, lokalgata etc samt inomhus med
vadringsoppet fonster. Ekvivalent ljudniva for dygn
= Medelljudniva for dygnet.

Andel dagligen storda av buller
%
100

80

60

40

20

Trafik Installationer Grannar

Andel dagligen storda av buller

Diagram som visar hur stor andel som ar dag-
ligen storda av trafikbuller (vag, tdg och flyg),
installationer (ventilation, VA- ledning, trapphus,
hissar) respektive grannar.

Ldsanvisning m 67
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Objektets namn

Undersokta adresser
Har anges de adresser som ingatt i undersokningen.

Antal tillfragade hushall

Tillfragade hushall 0 0

Hushéll som besvarat
enkidten (svarsfrekvens) 0 0

Hushall med balkong 0 0

Hdr anges bur mdnga procentandelar ett hushdll
utgor och tolkningen av svarsfrekvensen. (For
bedomning av svarsfrekvensen hinvisas till
bilaga 3).

68 m Ldsanvisning

Har anges i ord andra intressanta resultat fran en-
kiterna, exempelvis:

e Andel hushall som ar storda av trafikbuller.

e En speciell adress med hog andel bullerstorda av

trafik.

¢ Andel som ir bullerstérda pa sin balkong och om
ndgon adress ar speciellt utmarkande.

e Jamforelse mellan hushall som ar bullerstorda pa
balkongen och bullerstorda av trafik i lagenheten.

¢ Andel hushall som inte kan ha fonster 6ppna som
de vill pa grund av bullerstorning fran trafiken
samt om ndgon adress dr utmirkande.

¢ Andel hushall som hade buller som en faktor de
funderade 6ver da de valde lagenhet samt om
dessa var bullerstorda vid undersokningstillfallet.

Andel dagligen storda av trafikbuller

O/ ]

100
80
60
40
20 ——
0 J \ |
Gata/vag Tag/T-bana Flyg
. Dagligen Nagon gang i veckan

I detta diagram anges andelen dagligen storda
respektive storda ndgon gang per vecka av buller
fran tre trafikslag: vag/gatutrafik, sparburen trafik
samt flygtrafik.
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Boende i husen

Har anges boendeprofil som exempelvis;
vanligaste lagenhetsstorlek, andel barnfamiljer,
alderssammansittning, boendetid samt andel for-
varvsarbetande.

Uppmaitta bullernivaer och jimforelse
med riktviarden

Hir anges de uppmaitta bullernivierna inomhus,
2003. De uppmaitta nivderna jamfors med ett antal
riktviarden utomhus och inomhus. Fér narmare ge-
nomgang av dessa hanvisas till kapitel 4, Riktvarden
och tillampningar.

Ekvivalent ljudnivad = Medelljudniva for dygnet.

Riktvirdena inomhus dr i sammanfattning:
hogst 30 dB(A) ekvivalent ljudniva enligt
Boverkets Byggregler, BBR 99.

hogst 45 dB(A) maximal ljudniva enligt
Boverkets Byggregler, BBR 99.

hégst 26 dB(A) ekvivalent ljudnivd motsvarande
Ljudklass B enligt svensk standard SS 02 52 67.

hégst 41 dB(A) maximal ljudnivd motsvarande
Ljudklass B enligt svensk standard SS 02 52 67.

hogst 22 dB(A) ekvivalent ljudnivd motsvarande
Ljudklass A enligt svensk standard SS 02 52 67.

hégst 37 dB(A) maximal ljudnivd motsvarande
Ljudklass A enligt svensk standard SS 02 52 67.

Riktviardena utomhus dr i ssmmanfattning:

"tyst” sida med hogst 55 dB(A) ekvivalent ljudniva
utanfor minst halften av boningsrummen (sov- och
vardagsrum) i varje lagenhet enligt Trafikbuller och
planering (del 1) Avstegsfall B.

?tyst” sida med lagre an 50 dB(A) ekvivalent ljud-
niva utanfor minst hilften av boningsrummen

(sov- och vardagsrum) i varje lagenhet enligt Trafik-
buller och planering (del 1) Avstegsfall A.

Upplevt buller

Hir redovisas, utgdende fran enkitsvaren, de boen-
des bedomningar av bullersituationen bade vad gal-
ler trafik och 6vriga bullerkallor. Trafikstorningen
avser dagligen storda.

Jamforelse mellan undersoknings-
och referensobjekt

Foljande undersokningsobjekt har referensobjekt:
e Stickmaskinen 11 med referensobjekt
Stickmaskinen 4 och 9.

Taffelberget med referensobjekt Lilla Ralambshov.
Utkiken 20 med referensobjekt Utkiken 1 och 7.

Tegelpramen 1 och 2 med referensobjekt Inedal.

Mjélner med referensobjekt Magne.

I dessa fall gors for undersokningsobjektet en
jamforelse med referensobjektet.

Kommentarer

Har kommenteras och jamfors de boendes upplevel-
ser med uppmatta bullernivier.

Fotografi som visar objektets gard

Bildtext med iakttagelser pd plats.

Ldsanvisning m 69
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FAKTA OM OBJEKTET

Fastighetsbeteckning: Anhalten |, Solna
Adress: Rasundavigen 22 — 28

Slottsvagen 2 — 12

Byggnadsar: 2001

Fastighetsigare: BRF Haga, HSB Stockholm
Liagenheter: 108

Vaningar: 6

Balkonger: 88

Bullerkallor

Frosundaleden 39 000 fordon/dygn
Uppsalaviagen E4 120 000 fordon/dygn

Planskede

Detaljplanen antagen den 25 juni 1998.

I planbestdmmelserna regleras att
”Fasaden skall utforas sa att den ekvivalenta
ljudnivdn inomhus inte 6verstiger 30 dB(A).
Balkonger far inte anordnas i fasaden. Luftintag
far inte anordnas i fasaden i de tva nedersta
bostadsvaningarna. I bostadslagenhet skall
minst hilften av boningsrummen ha en [judniva
utanfor fasad som understiger 55 dB(A).”

Av planbeskrivningen framgdr att
omradet gransar till E4:an i oster dar cirka

70 m Anhalten

110 000 fordon/dygn passerar. P4 Frosunda-
leden passerar 39 000 fordon/dygn. Bostadshuset
narmast Frosundaleden beriaknas fa bullernivéer
over 55 dB(A) dock ej over 65 dB(A). Bullerniva-
erna pa gardarna berdknas bli under 45 dB(A).
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Vaningsplan Fasad mot Frosundaleden

Byggnadernas placering och utformning

En av kvarterets tre byggnader ligger parallellt
med Frosundaleden som trafikeras av 39 000
fordon per dygn. Tillsammans med de 6vriga tva
byggnaderna bildas en tyst gard. Minst hilften
av boningsrummen i varje lagenhet ligger mot
denna géard. Cirka en av tre lagenheter vetter
enbart mot garden. Byggnaderna har forstarkt
trafikbullerisolering. Lagenheterna har tilluft

i sov- och vardagsrum via don i vagg.

Uppmaitta bullernivaer, dB(A) Andel dagligen storda av buller
dB(A) %
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Ekv Max Ekv Max Trafik Installationer Grannar

Mot gata Mot gérd

. Ute, frifaltsvarde
. Inne med stédngda fonster

Inne med vadringsfonster 6ppet

Ekv Ekvivalent ljudniva fér dygn
Max Maximal ljudniva
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Anhalten

Undersokta adresser i objektet
Rasundavigen 22 - 26

Antal tillfragade hushall

Tillfragade hushall 45 100

Hushéll som besvarat
enkédten (svarsfrekvens) 38 84

Hushall med balkong 36 95

Svarsfrekvensen dr god eftersom 84 % besvarat
enkdten. Ndr det gadller tolkningen av resultatet
betyder tre procentenbeter ett hushdll.

72 B Anhalten

® Drygt vart fjarde hushall ar stérda av buller
fran vagtrafik.

e P3 adress Rasundavigen 24 finns den lagsta
andelen hushall som ar bullerstorda av trafik.

® Drygt vart tionde hushall ar storda av
trafikbuller pa sin balkong. Samtliga hushall
som dr bullerstorda pa balkongen finns pa
adress Rasundavagen 22.

e Nistan samtliga hushdll som 4r bullerstorda
pé balkongen dr dven bullerstorda av trafik i
lagenheten.

¢ En majoritet av hushdllen kan inte ha fonster
oppna som de vill pd grund av bullerstorning
fran trafiken. P4 adress Rasundavigen 22 ar
det fyra av fem hushdll som inte kan ha fonster
oppna som de vill pa grund av bullerstorning
fran trafiken.

¢ En majoritet av hushdllen hade buller som
en faktor de funderade over da de valde
lagenhet. Farre an hilften av dessa hushall var
bullerstérda vid undersokningstillfillet.

Andel storda av trafikbuller
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. Dagligen Néagon gang i veckan
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SAMMANFATTNING

Boende i husen

I de undersokta husen ar tva eller fyra rum och
kok den vanligaste lagenhetsstorleken. Tre av fem
lagenheter dr tre rum och kok eller storre. Vart
femte hushall har barn och eftersom fastigheten
ar nybyggd har flertalet bott dar mellan ett och
tva ar.

Drygt hélften av de svarande ar mellan 18 och
34 &r och néstan ingen dr pensioniar. Tre av fyra
forviarvsarbetar eller studerar.

Uppmaitta bullernivaer och jimforelse med
riktvirden

Kraven pa hogsta trafikbullernivaer inomhus
enligt BBR 99 samt mal for hogsta maximala
ljudniva enligt ljudklass B innehdlls. Utomhus
innehdlls méalen enligt ”tyst” sida, avstegsfall A.
De uppmaitta bullernivderna inomhus, 2003,
ligger inom riktvardena for ekvivalentniva
30 dB(A) och maximalniva 41 dB(A). Maximal-
nivan 45 dB(A) overskrids inte med vadrings-
oppet fonster mot garden men ekvivalentnivan
blir da hogre 4n 30 dB(A). P4 gardssidan dr den
uppmatta ekvivalentnivin omkring 50 dB(A).

Upplevt buller

De boendes bedomning som helhet visar att
knappt vart femte hushall stors dagligen av buller
i sin lagenhet fran vagtrafik. Firre stors av ljud
fran installationer.

Balkongerna ar orienterade mot garden. Drygt
vart tionde hushall dr stort av trafikbuller pa sin
balkong. Nistan samtliga hushall som dr buller-
storda pa balkongen ar daven bullerstorda av trafik
inomhus i ldgenheten. Balkonger anvinds i stor
utstrackning, framst for att umgas och dta pa.

En majoritet av hushallen kan inte ha fonster
oppna som de vill pa grund av bullerstorning fran
trafiken. Det giller framst fonster i vardagsrum,
sannolikt med anledning av att vardagsrummen
ar orienterade mot trafiksidan. Narmare hilften
anger att de ofta sover med oppet fonster.

Kommentarer

Trafikbullernivierna utomhus mot Frosundale-
den dar mycket hoga medan nivderna mot garden
ar laga, dven om en del buller nar in pd girden
genom de bada 6ppningarna pa gavlarna. Kvar-
terets utformning ger laga nivder pd gardssidan.
Relativt fa stors av trafikbuller, vilket kan forkla-
ras av ldga bullernivier saval pa gardssidan som
inomhus samt en val genomtankt planlosning
med halften av boningsrummen pa gardssidan.

En gdrd bestdende av grds och asfalterade gingar runtom. Gdrden
dr inte belt innesluten och trafikbullret dr mdarkbart. Mest utsatta

dr uteplatserna vid gavlarna.

Anhalten = 73
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Ballongberget
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FAKTA OM OBJEKTET

Fastighetsbeteckning: Ballongberget I, Solna
Adress: Ballonggatan | —23,2 - 14
Byggnadsar: 1993

Fastighetsigare: Diligentia Stockholm AB
Ligenheter: 294

Vaningar: 4 — 5 (langor), 6 — 8 (punkthus)
Balkonger: 294

Bullerkallor

Kolonnvigen 10 000 fordon/dygn
Jarnvag 600 passager/dygn

Planskede

Detaljplanen antagen den 24 september 1990.

I planbestdmmelserna regleras att
”Fasad skall utforas sa att buller inomhus ej over-
stiger 30 dB(A).”

Av planbeskrivningen framgdr att

ekvivalentnivan orsakad av jarnvagstrafiken ar I 6vrigt kan framhallas att i samma detaljplan
vid planomradets grans mot jarnvagen cirka och pa samma fastighet foreslagna kontorshus
70 dB(A). For bostidder giller att inomhus skall mojliggor bullerskyddad utemiljo for bostadsom-
hogsta ekvivalentnivan vara hogst 30 dB(A) och radet.

hilften av rummen, koket oraknat, skall utanfor I bvrigt kan ndmnas att

fasad ha hogst 55 dB(A). Uteplatser vid bostader kontorshusen ar inte uppférda 2003.
skall ha hogst 55 dB(A). Bebyggelsen inom plan-

omrdadet skall utformas pa ett sddant satt att

dessa griansvarden ej overstigs.

74 m Ballongberget
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Vaningsplan
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Fasad mot jarnvig

Byggnadernas placering och utformning

Byggnaderna i kvarteret bestar av punkthus och
lamellhus. Lamellhusen ligger parallellt med jarn-
vagen som har 600 passager per dygn och
Kolonnvigen med 10 000 fordon per dygn.
Planen for omradet innehaller dven ett kontorshus
som skulle utgora skydd mot trafikbullret.
Kontorshuset har dnnu inte byggts. Inga tysta
gardar finns for byggnaderna narmast jarnvigen.
Byggnaderna har forstarkt isolering mot trafik-
bullret. Lagenheterna har tilluft i sov- och var-
dagsrum via uteluftdon.

Uppmaitta bullernivaer, dB(A)
dB(A)
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Max Maximal ljudniva

Fasad mot jarnvig

Andel dagligen stérda av buller
%
100

80

60

40

20

Trafik Installationer Grannar

Ballongberget m 75



TRAFIKBULLER och planering || = 2004

Ballongberget

Undersokta adresser i objektet
Ballonggatan 9 och 17

Antal tillfragade hushall

ANTAL ANDEL (%)

Tillfragade hushall 38 100

Hushall som besvarat
enkédten (svarsfrekvens) 32 84

Hushéll med balkong 31 97

Svarsfrekvensen dr god eftersom 84 % besvarat
enkdten. Ndr det giller tolkningen av resultatet
betyder tre procentenheter ett hushall.

76
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e Drygt atta av tio hushall ar storda av buller
fran trafiken. Den vanligaste storningskallan
ar jarnvdg som samtliga bullerstorda hushall
uppger som storningskilla. Aven storning fran
vagtrafik forekommer.

e Tre av fyra hushall pd Ballonggatan 17 och
samtliga hushdll pa Ballonggatan 9 ar storda av
buller fran trafiken.

e Nistan samtliga hushall med balkong upplever
bullerstorning fran trafiken pa balkongen.

e Nistan nio av tio hushall kan inte ha fonster
oppna som de vill pd grund av bullerstorning
fran trafiken.

e [ vart fjarde hushall var buller en faktor de
funderade over vid val av lagenhet. Nistan
samtliga av dessa hushall var bullerstorda av
trafiken vid undersokningstillfallet.

Andel storda av trafikbuller
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SAMMANFATTNING

Boende i husen

I de undersokta husen finns det sammantaget

lika médnga ettor och tvaor som treor och fyror.

I hilften av lagenheterna bor tre eller fler personer.

I husen forekommer stor omflyttning. Vanligast

ar att hyresgdsterna bott fem ar eller mer i sin

nuvarande bostad, vilket drygt en tredjedel gjort.
De flesta svarande dar under 50 ar och andelen

som forvarvsarbetar eller studerar ar hog.

Uppmitta bullernivaer och jimférelse med
riktvirden

Kraven pa hogsta trafikbullernivier inomhus
enligt BBR 99 innehdlls inte. Mdlen enligt "tyst”
sida utomhus innehalls inte.

De uppmaitta bullernivderna inomhus, 2003,
ligger inom riktvardet for ekvivalentniva 30 dB(A)
men nagot over riktvardet for maximalniva
45 dB(A). Bada dessa varden overskrids med vad-
ringsoppet fonster. Ingen egentlig gardssida finns.

Upplevt buller

Sju av tio stors dagligen i sin lagenhet av trafik-
buller. Den stora majoriteten stors av buller fran
jarnvdagen och var tionde av buller fran vagtrafik.

De hushall som stors av buller fran vagtrafik stors
dven av jarnvigen.

De flesta av husens balkonger ligger orienterade
mot soder och vaster, men det finns dven lagen-
heter som har balkong 4t 6ster. Niastan samtliga
hushall upplever att det bullrar pa balkongen
och en stor andel anger att de skulle vistas mer
pa balkongen om det var lagre bullernivaer.

Fa stors av ljud fran installationer.

Flertalet upplever att de inte kan ha fonster
oppet som de vill pd grund av storning fran
trafiken, fraimst jarnvigen. Halften menar att
trafikbullret innebar problem med somnen.

Kommentarer

Trafikbullernivderna utomhus ar mycket hoga
liksom dven maximalnivierna inomhus. Detta
ar det objekt i undersokningen, dar hogst andel
hushall stors. Det beror pd hoga bullernivéer,
placeringen i forhallande till trafikleder, avsaknad
av tyst sida och det i planen angivna kontors-
huset.

Att fastigheten utsatts for bade spar- och vag-
trafikbuller dr ytterligare en orsak till den hoga
storningsupplevelsen.

En stor gard med mdnga mojligheter. Har finns en boljande gras-
plan, lekplatser, trdad, och anlagda stengdangar. Det standiga trafik-
bullret dr dock pdtagligt. Det finns smd bursprdk pd vissa bus, for att
mojliggora vadring mot “tyst” sida.

Ballongberget m 77
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Barnbidraget
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Fastighetsbeteckning: Barnbidraget 2, Stockholm
Adress: Dymlingsgrand 5 — 13, 6 — 14
Byggnadsar: 1997

Fastighetsigare: BRF Hagerstenshojden
Ligenheter: 65

Vaningar: 3

Balkonger: 13 mot gard, |3 mot 6vriga sidor

Bullerkallor
Sodertaljeviagen E4/E20 118 000 fordon/dygn

Planskede
Detaljplanen antagen den 20 mars 1997.

I planbestammelserna regleras att bullerskyddsatgarder har utférts med resultat
”Ekvivalentniva dygn ute vid fasad for minst mellan 55 — 69 dB(A). Den nya bebyggelsen
hélften av boningsrummen i forsta hand utrym- grupperas ithop med befintliga byggnader sd att
men for somn och vila, ska ej 6verstiga 55 dB(A). samtliga gardsytor kommer att klara 55 dB(A).
Pa gardsytor utanfor lagenheter ska ekvivalent- I de nya husen kommer alltid en sida att klara
niva ej overstiga 55 dB(A). Ekvivalentniva dygn kravet 55 dB(A). I de tva sydfasaderna kommer
inne ska ej 6verstiga 30 dB(A). Maxniva inne bullernivan att ligga mellan 65 till 68 dB(A).
kl. 19.00 — 07.00 ska ej overstiga 45 dB(A).” Samtliga lagenheter kommer att vara genom-

Av planbeskrivningen framgadr att gaende. For att klara 30 dB(A) inomhus kravs
atgarder mot trafikbuller fran Sodertiljevagen val ljuddampande fonster (typ 4-glasfonster) i
E4/E20 kommer att bli nodvandiga att utfora denna fasad.

i de fasader som vinder sig mot detta hall.
Berakning av ekvivalenta utomhusnivéer utan

78 m Barnbidraget
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Vaningsplan

B

Fasad mot Soédertiljevigen

Byggnadernas placering och utformning

I samband med nybyggnad samt om- och till-
byggnad av den gamla skolan fick byggnaderna,
med hansyn till trafikbullret fran Sodertiljevigen
E4/E20 med 118 000 fordon per dygn, en speciell
utformning samt bland annat delvis inglasade

balkonger orienterade som skydd mot trafikbullret.

En ganska tyst gardssida har tillskapats. Minst
halften av boningsrummen i de flesta lagenheter
har fonster mot gardssidan. Byggnaderna har
hojd ljudisolering mot trafikbullret.

Uppmaitta bullernivaer, dB(A)
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Barnbidraget

Undersokta adresser i objektet
Dymlingsgrand 7 — 13 och 14

Antal tillfragade hushall

Tillfragade hushall 29 100

Hushéll som besvarat
enkidten (svarsfrekvens) 26 90

Hushall med balkong 20 77

Svarsfrekvensen dr mycket god, eftersom 90 %
besvarat enkdten. Ndr det gdiller tolkningen av

resultatet betyder fyra procentenheter ett hushall.

80 m Barnbidraget

® Drygt en tredjedel av de undersokta hushallen
ar bullerstorda av trafik fran vagtrafik i
lagenheten.

e Hushall som upplever bullerstérning
forekommer pa samtliga adresser utom pa
Dymlingsgrand 7 dar inga hushall ar storda av
trafikbuller i ligenheten.

e Nirmare hilften upplever bullerstorning av
trafiken pa sin balkong. Majoriteten av dessa
hushall upplever dven bullerstorning av trafiken
i lagenheten.

¢ De hushéall som upplever bullerstorning fran
trafiken pa balkongen anviander inte balkongen
lika frekvent som de hushdll som inte upplever
bullerstorning.

® Drygt en tredjedel av hushallen kan inte
ha fonster 6ppna som de vill pd grund av
bullerstorning fran trafiken.

e [ drygt halften av hushallen var
bullersituationen en faktor de funderade
over vid valet av lagenheten. Halften av
dessa hushall var inte storda av trafikbuller i
lagenheten vid undersokningstillfallet.

Andel storda av trafikbuller
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SAMMANFATTNING

Boende i husen
Fyra rum och kok ar den vanligaste lagenhets-
storleken och narmare tva av tre ligenheter ar
tre rum och kok eller storre. En tredjedel av hus-
hallen har barn. Merparten flyttade in for tre
till fyra ar sedan.

Av de svarande forvarvsarbetar eller studerar
fyra av fem och andelen pensionirer ar lag.

Uppmaitta bullernivaer och jaimforelse med
riktvarden

Kraven pa hogsta trafikbullernivder inomhus
enligt BBR 99 samt mal for hogsta maximala
ljudniva enligt ljudklass B innehélls. Utomhus
innehdlls malen enligt “tyst” sida, Avstegsfall B.
De uppmaitta bullernivderna inomhus, 2003,
ligger inom riktvardena for ekvivalentniva
30 dB(A) och maximalnivd 41 dB(A). Maximal-
nivin 45 dB(A) och ekvivalentnivdn 30 dB(A)
overskrids med vadringsoppet fonster mot garden.
P4 gardssidan dr den uppmatta ekvivalentnivan
omkring 55 dB(A).

Upplevt buller

En femtedel av hushéllen stors dagligen i sin
lagenhet av buller fran vagtrafik. Storning av ljud
fran installationer forekommer i mycket ringa
omfattning.

Halften av ldgenheternas balkonger vetter
mot garden. Narmare halften upplever buller-
storning av trafiken pd sin balkong. Detta trots
att balkongerna dr delvis inglasade. De hushall
som upplever bullerstorning fran trafiken pa
balkongen anvinder inte balkongen lika frekvent
som de hushéll som inte ar bullerstorda. Narmare
halften av de svarande uppger att bullret be-
gransar vistelsetiden pa balkongen.

Drygt en tredjedel av hushéllen kan inte ha
fonster 6ppna som de vill pa grund av buller-
storning fran trafiken.

Kommentarer

Trafikbullernivderna utomhus mot Sodertiljeva-
gen E4/E20 ar mycket hoga medan nivderna mot
garden ar ganska ldga. Trots att detta ar ett av de
mest bullerutsatta objekten i undersokningen stors
fa. Det kan forklaras av de liga maximala bul-
lernivderna inomhus (stort avstand till trafiken)
samt en vil genomtdnkt planlosning och bebyg-
gelseutformning.

Trots att flera av balkongerna ar delvis in-
glasade stors narmare hilften av hushdllen nar
de vistas pa balkongen.

En gdard som verkar anvindas flitigt for allebanda aktiviteter. Trafik-
bullret hors hela tiden, dock ganska svagt.

Barnbidraget m 8l
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Barsbro

FAKTA OM OBJEKTET

Fastighetsbeteckning: Barsbro 1:172 och 1:314,
Jarfilla

Adress: Helikopterviagen 2, 6 — 10

Rodergrind | -5, 2-6

Byggnadsar: 1987

Fastighetsigare: Jarfillabygdens Hus AB
Ligenheter: 80

Vaningar: 4 -6

Balkonger: 143

Bullerkallor

Enkopingsviagen E18 42 000 fordon/dygn
Skilbyvagen 9 000 fordon/dygn
Jarnvig 240 passager/dygn

Planskede

Detaljplanen faststdlld som stadsplan den
19 februari 1985.

I planbestdmmelserna regleras att
”Inom planomradet skall byggnader utformas
och uteplats orienteras med sarskild hansyn till
trafikbuller.”

Av planbeskrivningen framgdr att
sarskild granskning har utforts vad galler trafik-
buller fran motorvigen, jairnviagen och Skalby-

82 W Barsbro
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vagen. Harvid har framkommit, att vissa detalj-

planekrav fir stdllas pa den nya bebyggelsens ut-
formning. Planbestimmelse om detta har inforts
gallande all den bebyggelse planforslaget medger.
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Vaningsplan

Byggnadernas placering och utformning

Byggnaderna i kvarteren ligger parallellt med
jarnvigen med 240 passager per dygn och
Enkopingsviagen E18 med 42 000 fordon per dygn
vilket medfor att relativt tysta gardar erhallits.
Minst halften av boningsrummen i varje lagenhet
ar orienterade mot dessa gardar. Cirka en av tre
lagenheter vetter enbart mot garden. Lagen-
heterna har tilluft i sov- och vardagsrum via
uteluftdon.

Uppmaitta bullernivaer, dB(A)
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Fasad mot jarnvig

Andel dagligen stérda av buller
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Barsbro

Undersokta adresser i objektet
Helikopterviagen 6 - 10
Rodergrand 3 och 5

Antal tillfragade hushall

ANTAL ANDEL (%)

Tillfragade hushall

Hushall som besvarat
enkédten (svarsfrekvens)

Hushall med balkong

100

63

97

63 % svarsfrekvens kan anses mindre god, varfor
tolkningen av resultatet dr osdker. Varje hushall

betyder tre procentenheter.

84 W Barsbro

* Vart fjarde hushall ar storda av buller fran
trafiken. Den vanligaste storningskallan ar
vagtrafik men dven bullerstorning fran jarnvig
forekommer.

* Drygt vart fjarde hushall stors av buller fran
trafiken pa sin balkong.

* Vart tredje hushall kan inte ha fonster 6ppna
som de vill pa grund av bullerstorning fran
trafiken.

¢ Ett hushéll av tio hade buller som en faktor de
funderade over da de valde lagenhet.

Andel storda av trafikbuller
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SAMMANFATTNING

Boende i husen

Den vanligaste lagenhetsstorleken dr tvd rum och
kok, tva av tre lagenheter. Andelen hushall med
barn uppgar till 15 %. Vanligast ar att hyres-
gdsterna bott fem ar eller mer i sin nuvarande bo-
stad, omflyttningen ar hog eftersom halften bott
kortare tid d4n fem &r.

Av de svarande dominerar pensionarer, vilket
gor att andelen som forvarvsarbetar eller studerar
ar lag, 25 %.

Uppmaitta bullernivaer och jamférelse med
riktvarden

Kraven pa hogsta trafikbullernivier inomhus
enligt BBR 99 innehdlls. Malen enligt ”tyst” sida,
Avstegsfall B, utomhus innehalls.

De uppmaitta bullernivderna inomhus, 2003,
ligger inom riktvardet for ekvivalentniva 30 dB(A)
och riktvardet for maximalniva 45 dB(A). Dessa
varden overskrids med vadringsoppet fonster mot
garden. P4 gdrdssidan 4ar den uppmatta ekviva-
lentnivan omkring 50 dB(A).

Upplevt buller

Vart femte hushall stors dagligen i sin lagenhet
av buller frén trafiken. Den vanligaste stornings-
kdllan dr vagtrafik men dven bullerstorning fran
jarnvag forekommer. Fler, en tredjedel, stors av
ljud fran husets installationer.

Vart fjarde hushall stors av buller pa sin bal-
kong och hilften av hushallen uppger att bullret
begransar vistelsetiden pa balkongen.

Hailften av hushéllen kan inte ha fonster
oppna som de vill pd grund av bullerstorning
fran trafiken.

Kommentarer

Trafikbullernivierna utomhus mot jarnvagen och
trafiken fran E18 dr hoga medan nivierna mot
garden ar laga. Byggnadernas utformning ger laga
nivder pa gardssidan. 25 % stors av trafikbuller.
Byggnaderna har en vil genomtankt planlosning
och tyst gardssida. En tredjedel stors av ljud fran
installationer, framst ventilation, VA och hissar.

Gdrden anvdinds till bland annat forskoleverksambet, restaurang och dldre-

boende. Dessa verksambeter skapar formodligen betydligt mer buller pd
gdrden ndr verksambeten dr i full giang, dn vad trafiken gor.

Barsbro m 85
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Bondesonen

FAKTA OM OBJEKTET

Fastighetsbeteckning: Bondesonen Stérre 22,
Stockholm

Adress: Renstiernas Gata 36 — 40
Byggnadsar: 1990

Fastighetsigare: Stockholms Kooperativa
Bostadsférening, SKB

Ligenheter: 43

Vaningar: 4 — 5

Balkonger: 34

Bullerkillor
Renstiernas Gata 15 000 fordon/dygn

Planskede

Detaljplanen antagen den 27 oktober 1988.
I planbestammelserna regleras att

”Minst halften av boningsrummen i varje lagen- till trafikméangden, 15 000 f/d, pa Renstiernas
het skall ligga mot garden. Fasaden skall dimpa Gata foreskriver planen bullerdimpande fasad
minst 39 dB(A)”. mot gatan. Fasaden skall dimpa minst 39 dB(A).
Av planbeskrivningen framgdr att Bostadslagenhet skall ha minst hilften av bonings-
Renstiernas Gata ar enligt Trafikplan 77 sekun- rummen mot fasad som inte stors av buller.

darled med behov av bullerskydd. Trafikmatning-
ar utforda 1984 visade en trafikmangd av 15 000
f/d, ett antal som gatukontoret anser vara aktuellt
fortfarande och inte komma att dndras nimnvart
med nuvarande forutsattningar. Med hianvisning

86 B Bondesonen



TRAFIKBULLER och planering |1 = 2004

Vaningsplan

Uppmaitta bullernivaer, dB(A)
dB(A)
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Fasad mot Renstiernas Gata

Byggnadernas placering och utformning

Bondesonen ir ett pilotprojekt med forhojd
ljudisolering. Byggnaderna i kvarteret ligger
parallellt med Renstiernas Gata med 15 000
fordon per dygn, vilket medfor att en tyst gard
erhallits. Minst halften av boningsrummen

i varje lagenhet ligger mot denna gard eller i
annan omgivning med ldga bullernivier. Cirka
en av tre lagenheter vetter enbart mot garden.
Liagenheterna har tilluft i sov- och vardagsrum
via don under radiatorerna.

Andel dagligen stérda av buller
°/O
100

80

60

40

20;_-_1_——;
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Trafik Installationer Grannar

Bondesonen m 87



TRAFIKBULLER och planering || = 2004

Bondesonen

Undersokta adresser i objektet
Renstiernas Gata 36 - 40

Antal tillfragade hushall

ANTAL ANDEL (%)

Tillfragade hushall 43 100

Hushall som besvarat
enkédten (svarsfrekvens) 40 93

Hushéll med balkong 31 78

Svarsfrekvensen dr mycket god eftersom 93 % be-
svarat enkdten. Ndr det giller tolkningen av resulta-

ten dr tre procentenbeter lika med ett hushill.

88 B Bondesonen

e Knappt vart femte hushall ar storda av buller
fran trafik. Den vanligaste storningskallan
ir vigtrafik. Aven storning fran flygtrafik
forekommer.

e Hilften av de bullerstorda hushallen finns pa
Renstiernas gata 36.

e Ett fatal hushall ar bullerstorda av trafik pd sin
balkong.

® Drygt vart tionde hushall kan inte ha fonster
oppna som de vill pd grund av buller fran
trafiken.

® Drygt vart tredje hushall hade buller som en
faktor de funderade 6ver vid val av lagenhet.
Idag ar ett fatal hushall storda av buller fran
trafiken.

Andel storda av trafikbuller
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SAMMANFATTNING

Boende i husen

I det undersokta huset dr tre av fyra lagenheter
tre rum och kok eller storre. Halften av hushal-
len har barn och vanligaste hushéllsstorleken ar
fyra personer. Tva av tre har bott minst fem ar i
lagenheten. Av de svarande forvirvsarbetar eller
studerar flertalet och andelen pensionarer dr lag.

Uppmitta bullernivaer och jimférelse med
riktvirden

Kraven pa hogsta trafikbullernivier inomhus
enligt BBR madlen for trafikbuller inomhus enligt
Ljudklass B innehalls. Malen enligt “tyst” sida,
Avstegsfall A, utomhus innehalls.

De uppmaitta bullernivderna inomhus, 2003,
ligger inom riktvirdena for ekvivalentniva 26 dB(A)
och maximalniva 41 dB(A). Maximalnivan
45 dB(A) overskrids inte inomhus med vadrings-
fonster Oppet mot garden men ekvivalentnivdn ar
da strax over 30 dB(A). P4 gardssidan ar den upp-
maitta ekvivalentnivdn nagot lagre an 50 dB(A).

Upplevt buller

De boendes bedomning som helhet visar att fa
stors av trafikbuller, var tionde stors dagligen i sin
lagenhet. Den vanligaste bullerkillan dr gatan
utanfor. Dubbelt s4 manga stors av ljud fran in-
stallationer som av buller fran trafiken. Framst
ar det ventilationen som orsakar bullerstorningar.
Samtliga balkonger vetter mot garden. Ett fatal
ar storda pa balkongen. Balkongerna anvands
ofta och framst for att umgds och ita pa.
En av tio svarar att de inte kan ha fonster
oppna som de vill pd grund av bullerstorning fran
trafiken.

Kommentarer

Trafikbullernivierna utomhus mot Renstiernas
Gata dr mycket hoga medan nivderna mot garden
ar mycket laga. Kvarterets utformning ger laga
nivder pa garden. Fa stors av trafikbuller vilket
kan forklaras av de ldga bullernivderna pa saval
géardssidan som inomhus samt en vil genomtankt
planlosning med minst hilften av boningsrum-
men pd gardssidan. Storningar fran installations-
buller dr vanligare dn bullerstorning fran trafiken.

En gdrd som verkar anvindas mycket.

Da fastigheten dr sammanhdngande utan
Oppna passager mot gatan, kommer trafik-
buller i huvudsak via gaveln, men det dr i
begrdansad omfatining. I grannfastigheten
norr om objektet finns en forskola.

Bondesonen m 89
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Domarringen

FAKTA OM OBJEKTET

Fastighetsbeteckning: Domarringen |, Huddinge
Adress: Radstuguvigen | — I5

Byggnadsar: 1999

Fastighetsigare: BRF Domarringen
Ligenheter: 137

Vaningar: 4 -5

Balkonger: |18

Bullerkallor

Jarnviag 350 passager/dygn
Huddingevagen 30 000 fordon/dygn

Planskede

Detaljplanen antagen den 27 september 1993.
I planbestdmmelserna regleras att

”Fasaden skall ha en luftljudisolering motsvarande

minst R'w 45 dB(A) for bostider med mer in

55 dB(A) men hogst 65 dB(A) ekvivalent ljud-

nivd utanfor fasad, R'w 54 dB(A) for bostider

med hogst 70 dB(A) ekvivalent ljudnivd utanfor jarnvagen, malet hogst 55 dB(A) ekvivalentniva
fasad. Balkonger i fasad med mer an 55 dB(A) utanfor boningsrum, innehéalls med den fore-
ekvivalent ljudniva inglasas. Sammanhingande slagna planlosningen. Visst 6verskridande av
fasad/bullerskydd skall anordnas mot jarnvagen. bullernivierna kommer att ske for fyra lagenheter
Bullerskarmande mur skall anordnas till en hojd i bottenvaningen om inte dndringar eller komplet-
av 3 m. teringar genomfors.

Av planbeskrivningen framgdr att
tagtrafikbullret vid den nya bostadsfasaden mot

90 m  Domarringen
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Vaningsplan

Fasad mot Radstuguvigen

Byggnadernas placering och utformning

Kvarteret utsitts for buller fran tva hall. Bygg-
naderna bildar dock en helt sluten gird som
skarmar bullret fran jarnvigen med 350 passager
per dygn och Huddingeviagen med 30 000 fordon
per dygn. Minst halften av boningsrummen i de

Uppmaitta bullernivaer, dB(A)
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Fasad mot jarnvig

flesta ligenheterna ligger mot denna gird. Ovriga
lagenheter ar forsedda med bursprak som ger
minskat buller vid vissa fonster. Byggnaden har
forstarkt trafikbullerisolering. Lagenheterna har
tilluft i sov- och vardagsrum via don i viagg.

Andel dagligen stérda av buller
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Domarringen

Undersokta adresser i objektet
Radstuguviagen 7 - 15

Antal tillfragade hushall

Tillfragade hushall 68 100

Hushéll som besvarat
enkédten (svarsfrekvens) 6l 90

Hushall med balkong 50 82

Svarsfrekvensen dr mycket god eftersom 90 %
besvarat enkdten. Ndr det gdller tolkningen dr tva
procentenheter ett hushdll.

92 m  Domarringen

e Ett av fyra hushall dr storda av buller fran

trafik. Den vanligaste storningskallan ar
jarnvagen.

¢ Bullerstorda hushadll finns pad samtliga adresser.

Hushallen pa Radstuguvigen 11 — 15 befinner
sig ndrmast jarnvagen och ar storda av

buller fran jarnvigen i hogre utstrackning an
hushéllen pa Radstuguvagen 7 och 9.

e Vart tredje hushall stors av buller pa sin

balkong. Andelen hushdll som ar bullerstorda
pa sin balkong skiljer sig inte mellan
Radstuguvigen 11 — 15 och 7 och 9.

® Drygt vart tredje hushdll kan inte ha fonster

oppna som de vill pa grund av bullerstorningen
fran trafiken. En hogre andel av hushallen pa
Radstuguvigen 11 — 15 upplever bullerstorning
med 6ppna fonster jamfort med hushallen pa
Radstuguvigen 7 och 9.

® Drygt en tredjedel av hushdllen hade buller som

en faktor de funderade over vid val av lagenhet.
Knappt en tredjedel av dessa var storda av
buller vid undersokningstillfallet.

Andel storda av trafikbuller
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SAMMANFATTNING

Boende i husen

I det undersokta huset dominerar tre rum och
kok eller storre. Vart femte hushill har barn. Alla
har bott mellan ett och fyra ar i sin nuvarande
bostad.

Av de svarande forvirvsarbetar eller studerar
halften och andelen pensionirer dr hog, var tredje
svarande dr pensionar.

Uppmitta bullernivaer och jimférelse med
riktvirden

Kraven pa hogsta trafikbullernivier inomhus
enligt BBR 99 samt mélen for hogsta ekvivalenta
ljudniva enligt Ljudklass B innehalls. Utomhus
innehdlls malen enligt "tyst” sida, Avstegsfall A.
De uppmaitta bullernivderna inomhus, 2003,
ligger inom riktvardena for ekvivalentniva
26 dB(A) och maximalnivd 45 dB(A). Ekviva-
lentnivdn 30 dB(A) och maximalnivin 45 dB(A)
overskrids inte med vadringsoppet fonster mot
garden. P4 gardssidan dar den uppmaitta ekviva-
lentnivan lagre an 50 dB(A).

Upplevt buller

Knappt en femtedel av hushéllen stors dagligen
i sin lagenhet av buller fran trafik. Den storsta
storningskallan dr jarnviagen. Fa stors av ljud
fran installationer.

De flesta balkonger vetter mot garden, men
vissa balkonger/loggior ligger pa trafiksidan. Vart
tredje hushdll med balkong stors av buller fran
trafiken pa denna. Av de som upplever buller pa
sin balkong ar det en hogre andel som anvinder
balkongen mer sillan jamfort med de som inte
upplever buller pa sin balkong.

Kommentarer

Trafikbullernivierna utomhus mot jarnvagen

ar mycket hoga medan framforallt ekvivalent-
nivderna mot garden dr mycket laga. Kvarterets
utformning ger laga nivder pa gardssidan. Endast
ett av fem hushall stors av trafikbuller. Det kan
forklaras av de laga bullernivaerna pa gardssidan,
en effektiv fasadisolering samt val genomtankt
planlosning.

L . o !

En vdlskott gard med fontin. Buller fran tdg hors tydligt, men

ovrigt trafikbuller hors svagt da garden dr vil innesluten. Endast
en gallergrind 6ppnar mot sydvdst. Bursprdk forekommer runt om

fasaden mot gatan.

Domarringen m 93
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Godsagaren

FAKTA OM OBJEKTET

Fastighetsbeteckning: Godségaren | och 4,

Kuriren 22, Huddinge

Adress: Gamla Sodertiljevigen 161, 163, 171, 173, 184
Gardsvagen 2

Byggnadsar: 1998

Fastighetsdgare: BRF Godsédgaren 4

BRF Gaérdsvagen, BRF Kuriren

Liagenheter: 35

Vaningar: 2 — 3

Balkonger: 26

Bullerkallor

Gamla Sodertiljeviagen 9 000 fordon/dygn

Planskede

Detaljplanen antagen den 24 maj 1994.
I planbestammelserna regleras att

”Vid ny- och /eller ombyggnad skall byggnad Av planbeskrivningen framgdr att

utforas med hansyn till trafikbuller. Fasad skall Gamla Sodertiljevdagen har en trafikmingd av
utforas sa att inomhus i boningsrum den ekviva- cirka 9 000 f/amd. Genom omfo6rdelning av trafi-
lenta ljudnivan ej overstiger 30 dB(A) och maxi- ken, utbyggnad av Smista allé, kan trafikmangden
mal ljudniva nattetid ej overskrider 45 dB(A). minskas till cirka 3 500 f/amd.

Planeringsmalet for maximal [judnivad nattetid I bvrigt kan ndmnas att

ska vara 40 dB(A). For flerbostadshus och sma- den i beskrivningen omtalade omfoérdelningen av
hus i grupp géller att den ekvivalenta ljudnivan trafiken dnnu inte skett, juli 2003. (Nu genom-
utanfor fasad vid boningsrum ej far overstiga ford).

55 dB(A).”

94 m  Godsédgaren
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Vaningsplan
Kuriren 22, NB Kuriren 22, Van |

Fasader mot Gamla Sédertiljevigen
Godsagaren |, Vén |

Byggnadernas placering och utformning

Byggnaderna i kvarteren ligger parallellt med
Gamla Sodertaljevagen med 9 000 fordon per
dygn. Pa detta satt erhdlls tysta gardssidor. Minst
hilften av boningsrummen i varje lagenhet har
fonster mot gardssidan eller mot annan sida med
begransat trafikbuller. Bostaderna pd Gamla
Sodertidljeviagen 184 har bullerskydd langs viagen
samt pa balkongerna mot vigen. Byggnaderna
har forstarkt trafikbullerisolering. Lagenheterna
har tilluft i sov- och vardagsrum via don i vigg.
En minskning av trafiken pd Gamla Sodertalje-
vagen forvintas nar trafiken leds om till ny led.

Uppmaitta bullernivaer, dB(A) Andel dagligen stérda av buller
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Godsiagaren

Undersokta adresser i objektet

G:a Sodertiljevdagen 161, 163, 171, 173,
184 A-H

Gardsviagen 2 A-E

Antal tillfragade hushall

ANTAL ANDEL (%)
Tillfragade hushall 27 100

Hushall som besvarat
enkédten (svarsfrekvens) 19 70

Hushall med balkong 15 79

70 % svarsfrekvens kan anses god. Ndar det géller
tolkningen av resultatet betyder varje hushall fem
procentenheter.

96 m  Godsdgaren

e Sju av tio hushall dr storda av buller fran
vagtrafik.

e Samtliga hushdll p4 Gamla Sodertiljevigen
184 (A-H) ar storda av buller fran vagtrafik.

e Sex av tio hushdll ar storda av buller pa sin
uteplats/balkong.

e QOavsett om de boende ar bullerstorda eller ¢j pa
uteplatsen/balkongen anvinds denna i samma
utstrackning.

e Fyra av tio hushall kan inte ha fonster 6ppna
som de vill pa grund av bullerstérningen fran
trafiken.

e Nistan hilften hade buller som en faktor de
funderade 6ver vid val av bostad.

Andel storda av trafikbuller
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SAMMANFATTNING

Boende i husen

Tva av tre lagenheter ar tre rum och kok eller
storre. Ett av fyra hushall har barn. Majoriteten
har bott i tre till fyra dr i sin nuvarande lagenhet,
men manga har bott i hogst tva ar.

Av de svarande forvirvsarbetar eller studerar
70 %. Andelen pensiondrer ar lag.

Uppmitta bullernivaer och jimférelse med
riktvirden

Kraven pa hogsta trafikbullernivier inomhus
enligt BBR 99 samt mélen for Ljudklass B inne-
halls. Utomhus innehalls malen enligt “tyst” sida,
Avstegsfall A.

De uppmaitta bullernivderna inomhus, 2003,
ligger inom riktvirdena for ekvivalentniva 26 dB(A)
och maximalniva 41 dB(A). Maximalnivan 45 dB(A)
och ekvivalentnivan 30 dB(A) overskrids nagot
med vadringsoppet fonster mot girden. Pa gards-
sidan ar den uppmatta ekvivalentnivan lagre dn
50 dB(A).

Upplevt buller

Mainga, drygt sex av tio hushall, stors dagligen i
sin ldgenhet av buller fran vagtrafik. Fa stors av
ljud frén installationer.

Sex av tio hushall ar storda av buller pa sin
uteplats eller balkong. Oavsett om de 4r bullerstorda
eller ¢j pa uteplatsen/balkongen anviands denna i
stor utstrackning.

Fyra av tio hushall kan inte ha fonster 6ppna
som de vill pa grund av bullerstorningar fran
trafiken.

Kommentarer

Trafikbullernivierna utomhus mot gatan ar
ganska hoga medan nivderna pa gardssidan ar
mycket ldga. Inomhus dr nivderna med stingda
fonster mycket laga. Trots det stors sex av tio
dagligen av trafikbuller inomhus. Manga ar ocksa
storda av trafikbuller pa uteplatsen/balkongen.
Irritation over att den utlovade trafikavstangningen
pa Gamla Sodertiljevagen annu inte verkstallts
kan vara en forklaring till den hoga andelen
storda.

De tvd fastigheternas fyra mindre enbeter bildar var for sig en gdrds-
liknande plats. Mellan huskropparna har plank satts upp, men visst
trafikbuller ndr in pd gdrden.
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Havskatten

FAKTA OM OBJEKTET

Fastighetsbeteckning: Havskatten | och 3,
Stockholm

Adress: Langbrodalsvdagen | och 3
Sjattenovembervigen 202 — 208
Byggnadsar: 1992

Fastighetsigare: AB Familjebostader
Lagenheter: 76

Vaningar: 3 — 4

Balkonger: 53 mot gard

Bullerkallor

Alvsjovigen 28 000 fordon/dygn
Sjattenovembervigen 4 000 fordon/dygn

Planskede

Detaljplanen antagen den 13 september 1989.

I planbestimmelserna regleras
inget om buller.

Av planbeskrivningen framgdr att
trafikbullret fran Alvsjévigen med 28 000 fordon/
dygn utgor restriktioner for omradets anvandning.
Planomrédet dr bullerstort med en beraknad
bullernivd om 65 — 67 dB(A) lings Alvsjovigen
och 63 — 65 dB(A) lings Sjattenovembervagen.

98 B Havskatten

Minst halften av boningsrummen skall orienteras
mot girden och fasaderna mot Alvsjévigen och
Sjattenovembervigen forses med bullerdimpande
fonster i erforderlig omfattning.
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Vaningsplan

Byggnadernas placering och utformning

Byggnaderna i kvarteren bildar en relativt sluten
gard, som dr mycket tyst. Bullret fran trafiken

pa Alvsjovigen med 28 000 fordon per dygn och
pé Sjattenovembervigen med 4 000 fordon/dygn
avskdarmas harigenom. Minst hilften av bonings-

Uppmaitta bullernivaer, dB(A)
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Fasad mot Alvsjévagen

rummen i varje lagenhet vetter mot garden. Cirka
en av tre lagenheter vetter enbart mot garden.
Byggnaderna har forstarkt trafikbullerisolering.
Liagenheterna har tilluft i sov- och vardagsrum
via don i vagg.

Andel dagligen stérda av buller
o/l')
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Grannar

Trafik Installationer
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Havskatten

Undersokta adresser i objektet
Langbrodalsvigen IB, I1C och 3A
Sjattenovembervigen 202 - 206

Antal tillfragade hushall

ANTAL ANDEL (%)

Tillfragade hushall 45 100

Hushall som besvarat
enkédten (svarsfrekvens) 29 64

Hushéll med balkong 27 93

64 % svarsfrekvens kan anses mindre god, varfor
tolkningen av resultatet dr osdker. Varje hushall
betyder tre procentenheter.

100 B Havskatten

e Vart femte hushall ar dagligen stérda av

vagtrafik. Majoriteten av de bullerstorda
hushéllen bor i byggnaden som ar belagen mot
Alvsjovigen.

e Ett av tio hushall upplever bullerstorning fran

trafiken pa sin balkong.

e Vart tredje hushall kan inte ha fonster

oppna som de vill i lagenheten pd grund av
bullerstorning fran trafiken.

e Knappt vart femte hushdll hade buller som

en faktor som de funderade 6ver dd de valde
lagenhet.

Andel storda av trafikbuller
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SAMMANFATTNING

Boende i husen

I de undersokta husen dr tvd av tre lagenheter tre
rum och kok eller storre och drygt hilften av
hushéllen har barn. Vartannat hushall har bott
i mer dn fem ar i sin nuvarande lagenhet, men
omflyttningen dr ganska stor.

Tva av tre forvarvsarbetar eller studerar och
andelen pensionirer ar lag, 10 %.

Uppmaitta bullernivaer och jaimforelse med
riktvirden

Kraven pa hogsta trafikbullernivaer inomhus
enligt BBR 99 samt mal for hogsta ekvivalenta
ljudniva enligt ljudklass B innehdlls. Utomhus
innehalls méalen enligt ”tyst” sida, Avstegsfall A.
De uppmaitta bullernivderna inomhus, 2003,
ligger inom riktvardena for ekvivalentniva
26 dB(A) och maximalniva 45 dB(A). Ekvivalent-
nivan 30 dB(A) och maximalnividn 41 dB(A)
overskrids inte med vadringsoppet fonster mot
garden. Pa girdssidan dar den uppmaitta ekviva-
lentnivdn omkring 50 dB(A).

Upplevt buller

Vart femte hushall stors dagligen i sin lagenhet
av buller fran vigtrafik. En tredjedel stors av ljud
fran installationer. Det ar framst ljud fran trapp-
hus och hissar. Aven bullerstérningar fran grannar
ar vanligt forekommande.

Balkongerna ar orienterade mot garden. Ett av
tio hushall upplever bullerstorning fran trafiken
pa sin balkong.

Vart tredje hushall kan inte ha fonster 6ppna
som de vill i lagenheten pa grund av bullerstor-
ning fran trafiken.

Kommentarer

Trafikbullernivierna utomhus mot Alvsjévigen
och Sjattenovemberviagen dr hoga medan niva-
erna mot garden ar mycket ldga. Kvarterets ut-
formning ger laga nivder pa gardssidan. Fa stors
av trafikbuller, vilket kan forklaras av de laga
bullernivierna pa gardssidan och inomhus samt
en vil genomtinkt planlésning.
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En lite sliten men {flitigt anvind gdard med barn som leker. Nistan inget
trafikbrus ndr in till den slutna gdrden. Lite vildvuxen vegetation.

Havskatten m 0]
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Helge

\

FAKTA OM OBJEKTET

Fastighetsbeteckning: Helge 18, Stockholm
Adress: Mjolnarstigen 33 — 41

Byggnadsar: 1993

Fastighetsigare: Wahlin Fastigheter AB
Ligenheter: 49

Vaningar: 2 -5

Balkonger: 43

Bullerkallor

Spanga Kyrkvig 9 000 fordon/dygn
Duvbovigen 5 000 fordon/dygn

Planskede

Detaljplanen antagen den 26 augusti 1993.

I planbestammelserna regleras att
”Balkonger ska utforas med ljudskarm mot
Spanga Kyrkvig. Fonster mot Spanga Kyrkvig
och Duvboviagen skall utforas sa att ekvivalent
ljudniva 30 dB(A) ej 6verskrids inomhus.”

Av planbeskrivningen framgdr att
for att undvika storningar fran Spanga Kyrkvig
erfordras extra ljudisolering pa vagg och fonster
at detta hall. Dessutom stélls krav pa att planen
loses sa att samtliga boningsrum, kok oraknade,
vands mot gard. I 6vrigt skall minst halva antalet
boningsrum vindas mot tyst sida.

102 B Helge
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Fasad mot Spanga Kyrkvig

Vaningsplan

Byggnadernas placering och utformning
Byggnaderna i kvarteret ligger parallella med
Spanga Kyrkvag med 9 000 fordon per dygn
och Duvbovigen med 5 000 fordon per dygn.
Utformningen medfor att en tyst gard bildas.
Nistan samtliga boningsrum har fonster mot
garden eller annan “tyst” sida. Byggnaderna har

Uppmaitta bullernivaer, dB(A)
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Fasad mot Duvbovigen

forstarkt trafikbullerisolering. Lagenheterna

har tilluft via ljuddampande uteluftdon.
Liagenheterna i flygeln mot SV har forsetts med
bursprak och delvis inglasade balkonger. Huset
har entré och trapphus i hornet Spanga Kyrkvag/
Duvboviagen. P4 sd satt uppfylls kravet pa minst
hilften av boningsrummen mot tyst sida.

Andel dagligen stérda av buller
o/l')
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Trafik Installationer Grannar
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Helge

Undersokta adresser i objektet
Mjolnarstigen 33 - 37

Antal tillfragade hushall

ANTAL ANDEL (%)
Tillfragade hushall 26 100

Hushall som besvarat
enkédten (svarsfrekvens) 2| 8l

Hushéll med balkong 19 90

Svarsfrekvensen dr god eftersom 81 % besvarat
enkdten. Ndr det giller tolkningen av resultatet dr
fem procentenheter ett hushdll.

|04 B Helge

Ett av fyra hushall 4ar storda av buller fran
vagtrafik. Bullerstorda hushdll finns pa
samtliga adresser i fastigheten.

Endast ett fatal hushall upplever bullerstorning
pa sin balkong.

Samtliga bullerstorda hushall kan inte
ha fonster 6ppna som de vill pd grund av

trafikbuller.

Knappt vart femte hushall hade buller som en
faktor de funderade 6ver dd de valde lagenhet.

Andel storda av trafikbuller
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SAMMANFATTNING

Boende i husen

I det undersokta huset ar den vanligaste lagenhets-
storleken tva eller tre rum och kok. Narmare tva
av fem hushadll har barn. Majoriteten har bott tre
ar eller langre i huset, men det dar ocksd manga
som bott kortare tid.

Av de svarande ar andelen som forvarvs-
arbetar eller studerar hog och andelen pensionarer
ar lag.

Uppmitta bullernivaer och jimférelse med
riktvirden

Kraven pa hogsta trafikbullernivier inomhus
enligt BBR 99 innehadlls inte. Malen enligt "tyst”
sida, Avstegsfall B, utomhus innehalls.

De uppmaitta bullernivderna inomhus, 2003,
ligger ndgot over riktvardena for ekvivalentniva
30 dB(A) och maximalniva 45 dB(A). Dessa
varden overskrids dven med vadringsoppet fons-
ter mot garden. Pa gardssidan ar den uppmatta
ekvivalentnivin omkring 50 dB(A).

Upplevt buller

Ett av fem hushall ar dagligen storda i sin lagen-
het av buller fran vagtrafik. Nagot fler, ett av fyra
hushall, stors av bullerstorningar dagligen fran
installationer. Framfor allt stors de av ventila-
tionen, VA samt hiss.

Balkongerna vetter mot garden. Endast ett
fatal hushall upplever bullerstérning pa sin
balkong.

Inga trafikbullerstorda hushall kan ha fonster
oppna som de vill pd grund av trafikbuller.

Kommentarer

Trafikbullernivierna utomhus mot gatan ar hoga
medan nivderna mot garden ar laga. Kvarterets
utformning ger dessa laga nivder pa gardssidan.
F4 stors av trafikbuller vilket kan forklaras av de
laga bullernivderna pa gdrdssidan samt en plan-
l6sning med néstan alla boningsrum och samtliga
balkonger mot garden eller pd annan tyst sida
(bursprak).

En sluten gdrd med en smal passage ut. Lite trafikbuller tringer in, mer i form
av enstaka ljud dn en bullermatta. De mest utsatta ldgenheterna har forsetts
med glasskdrmar pd balkongerna och bursprdk. Kontinuerligt ljud kommer
fran en takflikt.
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Hinken

FAKTA OM OBJEKTET

Fastighetsbeteckning: Hinken 5, Stockholm
Adress: Nybohovsbacken 65, 67, 81, 83, 97, 99
Byggnadsar: 1962

Fastighetsigare: AB Svenska Bostider
Ligenheter: 272

Vaningar: 10

Balkonger: 180

Bullerkillor

Essingeleden E4/E20 120 000 fordon/dygn
Sodertaljevagen 43 000 fordon/dygn
Hagerstensvagen 15 000 fordon/dygn

Planskede

Detaljplanen faststilld som stadsplan den 7 juli
1964.
I planbestammelserna regleras
inget om buller.
Av planbeskrivningen framgar
inget om buller.

106 m  Hinken
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Vaningsplan

Byggnadernas placering och utformning

Byggnaden utgors av ett punkthus som utsatts for
buller fran trafiken pa Essingeleden E4/E20 med
120 000 fordon per dygn och Sodertaljevagen
med 43 000 fordon per dygn. Ingen speciell hian-
syn har tagits till utomhusbullret vid utformning-
en av byggnaderna. Byggnaderna kompletterades
1998 — 1999 med ljudisolerande fonster.

Uppmaitta bullernivaer, dB(A)
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Fasad mot Hagerstensvagen

Andel dagligen stérda av buller
o/l')
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Trafik Installationer Grannar
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Hinken

Undersokta adresser i objektet
Nybohovsbacken 83

Antal tillfragade hushall

ANTAL ANDEL (%)

Tillfragade hushall

Hushall som besvarat
enkidten (svarsfrekvens)

Hushall med balkong

100

75

100

75 % svarsfrekvens kan anses god. Niir det giller
tolkningen av resultaten dr fyra procentenheter ett

bushdll.

108 m Hinken

* Halften av hushallen i fastigheten ar storda
av buller fran trafiken. Den vanligaste
storningskillan dr vagtrafik men dven
bullerstorning fran tunnelbanan forekommer.

* Mer dn hilften av hushallen upplever buller
pa sin balkong.

* Sju av tio hushall kan inte ha fonster
oppna som de vill i lagenheten pa grund av
bullerstorning fran trafiken.

* Endast ett fatal hushall hade buller som en
faktor de funderade over vid val av ligenhet.

Andel storda av trafikbuller
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SAMMANFATTNING

Boende i husen

Nirmare tva av tre lagenheter dr tre rum och kok
eller storre. En- och tvdpersonshushdll dominerar.
En tredjedel av hushallen har barn.

Av de svarande forvarvsarbetar eller studerar
flertalet. Andelen pensiondrer ar lig.

Uppmaitta bullernivaer och jimforelse med
riktvirden

Kraven pa hogsta trafikbullernivier inomhus
enligt BBR 99 samt mal for hogsta maximala
ljudniva enligt ljudklass B innehélls, men inte
malen enligt "tyst” sida.

De uppmaitta bullernivderna inomhus, 2003,
ligger inom riktvardena for ekvivalentniva
30 dB(A) och maximalniva 41 dB(A). Maximal-
nivan 45 dB(A) och ekvivalentnivan 30 dB(A)
overskrids med vadringsoppet fonster. Ingen
egentlig tyst sida finns.

Upplevt buller

Mainga, narmare halften av hushadllen, stors
dagligen i sin lagenhet av buller fran trafiken.
Storningskallan ar vagtrafik. Fa stors av ljud
fran installationer.

Mainga av balkongerna 4r inglasade. Bal-
kongerna vetter at olika vaderstreck, men ingen
egentlig tyst sida finns. Mer dn hélften upplever
storning av trafikbuller pa sin balkong.

Sju av tio kan inte ha fonster 6ppna som de
vill i ligenheten pa grund av bullerstérning fran
trafiken. Forhallandevis fa uppger att de sover
med 6ppet fonster.

Kommentarer

Trafikbullernivan runt byggnaderna ar hog och
manga stors trots relativt ldga bullernivier inom-
hus. Nirheten till Stockholms mest trafikerade
trafikled samt avsaknaden av tyst sida kan vara
nagra av orsakerna till detta.

Ett punkthus med indragna balkonger.
Trafikbullret hors tydlig Gverallt,
sdrskilt mot de trafikerade vigarna.

Hinken m 109
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Hallplatsen

FAKTA OM OBJEKTET

Fastighetsbeteckning: Hallplatsen 7, Sollentuna
Adress: Akervégen 2-20

Byggnadsar: 1944

Ombyggnadsar: 1998

Fastighetsigare: BRF Hallplatsen 7
Ligenheter: 56

Vaningar: 3

Balkonger: 56

Bullerkallor

]oéirnvéig 500 passager/dygn
Akervigen 2 000 fordon/dygn

Planskede

Detaljplanen antagen den 29 september 1998.
I planbestammelserna regleras att

”Bullerplank skall anordnas till en hojd av 2,2 m. Av planbeskrivningen framgar att

Tillatna bullernivaer: planomradet ar utsatt for buller fran jarnvags-

* hogst 30 dB(A) ekvivalent ljudniva respektive trafiken. Ett flertal utredningar om erforderliga
45 dB(A) maximal ljudnivd inomhus vid bullerskyddsatgarder for att uppnad godtagbara
stangda fonster. virden for de befintliga husen och de foreslagna

® hogst 65 dB(A) ekvivalent ljudniva vid fasad. dldrebostiaderna har genomforts. Utrednings-

* hogst 45 dB(A) ekvivalent ljudnivd inomhus i resultaten framgdr av den till planhandlingarna
sovrum vid 6ppet fonster. hérande MKB:n.

Uteplats med en hogsta tillaten bullerniva av
55 dB(A) ekvivalent respektive 70 dB(A) maximal
ljudniva skall anordnas i varje hus.”

[10 m  Hallplatsen
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Vaningsplan

Byggnadernas placering och utformning

Byggnaderna i kvarteret fick vid ombyggnaden,
med hansyn till jarnvigens 500 passager per
dygn, en specialutformning med bursprak orien-
terade mot tyst sida och inglasade balkonger mot
jarnvagen. Byggnaderna har forhojd ljudisolering
mot trafikbullret. P4 uteytorna i anslutning till
byggnaderna dampas bullret av hoga buller-
skyddsskarmar langs jarnvagen.

Uppmaitta bullernivaer, dB(A)
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Hallplatsen

Undersokta adresser i objektet
Akervigen 2-20

Antal tillfragade hushall

ANTAL ANDEL (%)

Tillfragade hushall 49 100

Hushall som besvarat
enkédten (svarsfrekvens) 40 82

Hushéll med balkong 37 93

Svarsfrekvensen dr god eftersom 82 % besvarat
enkdten. Ndr det giller tolkningen av resultatet
betyder tre procentenheter ett hushall.

[12 m  Hallplatsen

e Hailften av hushallen 4r storda av buller fran
trafiken. Den vanligaste storningskallan
ar jarnvdg men dven buller fran vigtrafik
forekommer.

¢ Drygt hilften av hushdllen 4r storda av buller
pé sin balkong. Tva tredjedelar av dessa
hushall 4r dven storda av buller i lagenheten.
Oavsett om hushallet ar bullerstort eller ej
pa sin balkong anvinds den i ungefar samma
utstrackning.

¢ En majoritet av hushdllen kan inte ha fonster
oppna som de vill pa grund av bullerstorning
fran trafiken.

e Tva av tre hush3ll hade buller som en faktor
de funderade 6ver da de valde lagenhet. Drygt
hilften av dessa var storda av buller fran
trafiken vid undersokningstillfallet.

Andel storda av trafikbuller

%
100

80

60

40

20 ——

Gata/vag Tag/T-bana Flyg

. Dagligen Nagon gang i veckan



TRAFIKBULLER och planering |1 = 2004

SAMMANFATTNING

Boende i husen

I stort ar samtliga lagenheter pa tva eller tre rum
och kok och knappt vart fjarde hushdll har barn.
Inflyttning skedde for tre till fyra ar sedan, men
in- och utflyttningen 4r ganska stor.

Av de svarande forvarvsarbetar eller studerar
tre av fyra. Narmare en av fem dr pensiondrer.
Mainga ar mellan 18 och 34 ar.

Uppmitta bullernivaer och jimférelse med
riktvirden

Kraven pa hogsta trafikbullernivder inomhus
enligt BBR 99 samt mélen for Ljudklass B inne-
halls. Utomhus innehalls malen enligt “tyst” sida,
Avstegsfall B.

De uppmaitta bullernivderna inomhus, 2003,
ligger inom riktviardena for ekvivalentniva 26 dB(A)
och maximalniva 41 dB(A). Maximalnivan
45 dB(A) och ekvivalentnivan 30 dB(A) over-
skrids inte med vadringsoppet fonster i burspra-
ken mot girden. P4 girdssidan ar den uppmatta
ekvivalentnivan lagre an 55 dB(A).

Upplevt buller

En tredjedel av hushallen stors dagligen i sin
lagenhet av buller fran trafiken. Den vanligaste
storningskillan dr jarnvigen, men dven buller
fran vigtrafik forekommer. Nagra stors av ljud
fran olika installationskillor, framst ventilation
och trapphus.

Balkongerna ar orienterade mot jarnvagen och
samtliga dr inglasade. Drygt hélften av hushallen
ar storda av buller pa sin balkong. Trots detta
anvinds balkongerna relativt ofta.

En majoritet av hushallen kan inte ha fonster
oppna som de vill pa grund av bullerstorning fran
trafiken.

Kommentarer

Trafikbullernivierna utomhus mot jarnvigen ar
hoga medan nivderna i ljudskuggan pa burspraken
ar relativt ldga. Manga har inte vadringsfonstret
oppet, eftersom de inte har informerats om denna
funktion i burspraken. En majoritet av hushallen
kan inte ha fonster 6ppna som de vill pa grund av
bullerstorning fran framst jarnvagen. Ett av tre
hushall ar storda av trafikbuller trots ldga nivaer
inomhus.

Fastigheten ligger vid Helenelunds tdgstation ddr tdgen orsakar mycket
liud trots bullerplank vid banvallen. Pd baksidan av husen har bursprik
byggts till i samband med en renovering av fastigheten, for att mojliggora
vddring mot tyst sida.

Hallplatsen m [13
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Hastskon

FAKTA OM OBJEKTET

Fastighetsbeteckning: Histskon |, Solna
Adress: Mister Simons viag 14 — 26
Byggnadsar: 1997

Fastighetsigare: BRF Hastskon
Ligenheter: 92

Vaningar: 6

Balkonger: 85

Bullerkallor

Enkopingsviagen E18 38 000 fordon/dygn
Uppsalaviagen E4 120 000 fordon/dygn
Jarnviag 500 passager/dygn

Planskede

Detaljplanen antagen den 28 september 1992.

I planbestammelserna regleras att
”Fasaden skall utforas s3 att den ekvivalenta ljud-
nivan inomhus inte overstiger 30 dB(A). Maximal
ljudniva bor inte 6verstiga 45 dB(A) inomhus
mellan kl 19 — 07. Balkonger/uteplats och luftin-
tag far inte anordnas i fasad som vetter mot gata.
I bostadslagenhet skall minst halften av bonings-
rummen ha en ljudnivd utanfor fasad som under-
stiger 55 dB(A). Fonster i boningsrum som vetter
mot Enkopingsvigen skall forses med extra
bullerdimpande atgirder.”

[14 m Hastskon

Av planbeskrivningen framgdr att
med den bullerskarm/carportvagg som foreslas
erhalles bullernivder under 65 dB(A) i de nedre
vaningarna i fasaden mot Enkopingsvigen. Pa
plan 3 berdknas bullernivan utanfor fasad bli
cirka 65 dB(A) och pa plan 4 cirka 67 dB(A).
For att uppfylla riktvardena skall fonster i sov-
och vardagsrum med fasad mot Enkopingsvigen,
Ritorpsviagen och Galoppvigen ha Rw-virdet
lagst 40 dB.
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Vaningsplan

Fasad mot Enkopingsviagen EI8

Byggnadernas placering och utformning

Byggnaden i kvarteret ar U-formad och ligger
parallellt med Enkopingsvigen E18 med 38 000
fordon per dygn. Pa storre avstand finns dven
Uppsalaviagen och jarnvigen. Utformningen med-
for att en tyst gard bildas. Mot trafiksidan finns
avskdrmande garagebyggnad. Samtliga bonings-
rum har fonster mot garden eller annan “tyst”
sida. Cirka en av tre lagenheter vetter enbart mot
garden. Byggnaderna har forstarkt trafikbuller-
isolering. Lagenheterna har tilluft via uteluftdon
mot garden.

Uppmaitta bullernivaer, dB(A)

dB(A)
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. Ute, frifaltsvarde
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Ekv Ekvivalent ljudniva fér dygn
Max Maximal ljudniva

Andel dagligen stérda av buller
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Hastskon

Undersokta adresser i objektet
Master Simons vig 16 — 24

Antal tillfragade hushall

ANTAL ANDEL (%)

Tillfragade hushall

Hushall som besvarat
enkédten (svarsfrekvens)

Hushall med balkong

100

83

98

Svarsfrekvensen dr god eftersom 83 % besvarat

enkdten. Varje bushdll betyder tvd procent-

enheter.

16 m Hastskon

Vart tredje hushall 4r storda av buller fran
trafiken. Vigtrafiken dr den vanligaste
storningskallan men dven bullerstorning
fran jarnviag forekommer.

Bullerstorda hushall forekommer pa samtliga
gatuadresser i fastigheten.

Fyra av tio hushall 4dr bullerstorda fran trafiken
pd sin balkong. En majoritet av dessa ar dven
bullerstorda i lagenheten.

Halften av hushadllen i fastigheten kan inte
ha fonster 6ppna som de vill pd grund av
bullerstorning fran trafiken.

Naistan hilften av hushdllen hade buller som
en faktor de funderade over vid val av lagenhet.
Ungefir en tredjedel av dessa hushdll var storda
av trafikbuller vid undersokningstillfallet.

Andel storda av trafikbuller
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20 ——
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. Dagligen Nagon gang i veckan
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SAMMANFATTNING

Boende i husen

Tva av tre hushall bor i tre rum och kok eller stor-
re. Barnhushallen ar fa i fastigheten och endast
vart tionde hushall har barn. Svaren pa fragan
”Hur lange har Du bott i nuvarande lagenhet?”
tyder pa stor omflyttning. Av de svarande for-
varvsarbetar eller studerar tre av fyra. Andelen
pensionarer ar mycket lag.

Uppmitta bullernivaer och jimférelse med
riktvirden

Kraven pa hogsta trafikbullernivder inomhus
enligt BBR 99 innehadlls inte, diremot innehalls
malen enligt “tyst” sida, Avstegsfall B, utomhus.
De uppmaitta bullernivderna inomhus, 2003,
ligger ndgot over riktvirdet for ekvivalentniva
30 dB(A) men under riktvirdet for maximalniva
45 dB(A). Ekvivalentnivdn 30 dB(A) overskrids
men maximalnivan 45 dB(A) innehdlls med vad-
ringsoppet fonster mot garden. Pa gardssidan ar
den uppmitta ekvivalentnivan lagre 4n 55 dB(A).

Upplevt buller

Ett av fem hushall stors dagligen i sin lagenhet av
buller fran trafiken. Vigtrafiken dr den vanligaste
storningskillan men dven bullerstorning fran jarn-
vdg forekommer. Nagra stors av ljud fran installa-
tioner, framst ventilationsbuller. Aven bullerstor-
ningar fran grannar féorekommer.

De flesta har balkong mot garden, men det
finns dven lagenheter som har balkong eller ute-
plats at gatan. Fyra av tio hushall 4dr bullerstorda
fran trafiken pa sin balkong. En majoritet av
dessa ar dven bullerstorda i lagenheten.

Halften av hushallen i fastigheten kan inte ha
fonster 6ppna som de vill pa grund av bullerstor-
ning fran trafiken.

Kommentarer

Trafikbullernivderna utomhus mot gatan ar
mycket hoga medan nivderna mot garden ar laga.
Kvarterets utformning ger dessa laga nivder pa
gardssidan.

Fa stors trots bullernivder som ligger nagot
over riktvardena. Det kan forklaras av de laga
bullernivierna pa gardssidan samt en planlosning
med hilften av boningsrummen mot garden.

Da kvarteret bildar en tdit hdstskoform mot
Enkopingsvigen blir det forvanansvdrt tyst

pd gdrden. Det ljud som hors dr dels brus fran
Uppsalavigen, men ocksd ljud fran Enképings-
vigen som studsar mot huset bakom gdrden.

Hastskon m [17
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Inedal

FAKTA OM OBJEKTET

Fastighetsbeteckning: Inedal 3, Stockholm
Adress: Kungsholms Strand 121
Byggnadsar: 1913

Fastighetsigare: BRF Inedal 3
Ligenheter: 46

Vaningar: 6

Balkonger: 6

Bullerkillor

Kungsholms Strand 6 500 fordon/dygn
Klarastrandsleden 45 000 fordon/dygn
Inedalsgatan 7 000 fordon/dygn
Jarnviag 700 passager/dygn

Planskede
Detaljplanen faststdlldes som stadsplan den
23 juli 1937.
I planbestdmmelse regleras
inget om buller.
I planbeskrivning framgdr
inget om buller.

[18 m Inedal
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Vaningsplan

Fasad mot Kungsholms Strand

Byggnadernas placering och utformning

Bostadshuset i kvarteret bildar tillsammans med
angransande bostadshus en sluten gard. Bullret
fran Kungsholmsstrand med 6 500 fordon per
dygn, Inedalsgatan med 7 000 fordon per dygn,

Uppmaitta bullernivaer, dB(A)

dB(A)
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Ekv Max Ekv Max
Mot gata Mot gard

. Ute, frifaltsvarde
. Inne med stédngda fénster

Inne med vadringsfénster éppet

Ekv Ekvivalent ljudniva fér dygn
Max Maximal ljudniva

Klarastrandsleden med 45 000 fordon per dygn
och jarnvagen med 700 passager per dygn,
dampas effektivt och en mycket tyst gard bildas.
Enkelsidiga lagenheter forekommer mot Kungs-
holms Strand. Fa lagenheter har balkong.

Andel dagligen stérda av buller
o/l')
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Trafik Installationer Grannar
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Inedal

Undersokta adresser i objektet
Kungsholms Strand 121

Antal tillfragade hushall

ANTAL ANDEL (%)
Tillfragade hushall 17 100

Hushall som besvarat
enkédten (svarsfrekvens) 13 76

Hushéll med balkong 4 31

Svarsfrekvensen dr god eftersom 76 % besvarat
enkdten. Ndr det giller tolkningen av resultaten
betyder dtta procentenheter ett hushdall.

120 B Inedal

* Nistan hilften av hushéllen ir storda av
trafikbuller fran vigtrafik och jarnvag.

* De hushall som har balkong upplever aven
att det bullrar fran trafiken pa den.

* Drygt hélften av hushéllen kan inte ha fonster
oppna som de vill pd grund av bullerstorning
fran trafiken.

* Naistan hilften av hushéllen hade buller som
en faktor de funderade 6ver da de valde lagenhet.

Halften av dessa hushill var storda av buller
fran trafiken vid undersokningstillfallet.

Andel storda av trafikbuller
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SAMMANFATTNING

Boende i husen

Drygt tva av tre lagenheter ar tre rum och kok el-
ler storre. Barnhushdllen dr ganska fa och mer dn
halften har bott fem ar eller mer i sin nuvarande
lagenhet.

Majoriteten ar mellan 50 och 64 4r bland de
svarande.

Uppmaitta bullernivaer och jimforelse med
riktviarden

Kraven pa hogsta trafikbullernivier inomhus
enligt BBR 99 innehalls. Utomhus innehalls inte
malen enligt “tyst” sida.

De uppmaitta bullernivderna inomhus, 2003,
ligger inom riktvardena for ekvivalentniva 30 dB(A)
och maximalniva 45 dB(A). Dessa virden inne-
halls dven med viadringsoppet fonster mot garden.
Pa gardssidan dr den uppmatta ekvivalentnivan
lagre an 50 dB(A).

Upplevt buller

Tva av fem hushall stors dagligen i sin lagenhet
av buller fran vagtrafiken. De stors i lika stor
utstrackning av buller fran vigtrafik som fran
jarnvag. Fa stors av ljud fran installationer.

Mainga lagenheter saknar balkong, men de
som har balkong upplever att det bullrar fran
trafiken pa den.

Drygt halften av hushdllen kan inte ha fonster
oppna som de vill pd grund av bullerstérning fran
trafiken.

Kommentarer

Trafikbullernivierna utomhus mot gatan och
jarnvagen ar mycket hoga medan nivderna mot
géarden ar laga. Kvarterets utformning ger laga
nivder pa gardssidan. Mdanga stors av trafikbuller
trots laga bullernivder pa garden. Detta kan
forklaras av att byggnaden utsatts for buller fran
flera trafikslag och planlosningen med lagenheter
som har manga/alla rum mot den bullriga sidan.

En vilskott gdrd som dr ndstan belt innesluten forutom en passage till
Kungsholms Strand. Trafikbullret tar sig framfor allt in genom denna passage
i bottenplanet.

Inedal m [21
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Jakobsberg
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FAKTA OM OBJEKTET

Fastighetsbeteckning: Jakobsberg 18:13, Jarfilla
Adress: Dackevigen |5 — 31

Byggnadsar: 1990

Fastighetsigare: |irfillabygdens Hus AB
Ligenheter: 140

Vaningar: 6 — 10

Balkonger: 137

Bullerkallor

Enkopingsviagen E18 42 000 fordon/dygn
Folkungavigen 14 000 fordon/dygn
Unionsvagen 9 000 fordon/dygn

Planskede

Detaljplanen antagen den 25 januari 1988.
I planbestammelserna regleras att

*Trafikbuller och immissioner skall beaktas vid ha balkong mot garden, ligenheterna skall ha
projektering och bygglov.” minst ett sovrum mot garden, fasadkontruktioner

Av planbeskrivningen framgdr att och fonster skall utforas bullerdimpande och
risk for buller och immisioner har utretts. Husets ventilationsintag placeras dér risken for immisio-
utformning och ett skyddsplank mot rampen ner dr liten.

till E18 ger ett grundldaggande skydd. Dessutom
iakttas foljande vid projektering och bygglov:
vaxtlighet sparas/kompletteras vid bland annat
husets gavlar som skydd mot immisioner, varje
trapphus skall nds fran girden, lagenheterna skall

122 B Jakobsberg
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Vaningsplan

Byggnadernas placering och utformning

Byggnaderna i kvarteret ligger parallellt med

Fasad mot Folkungavigen

Folkungaviagen med 14 000 fordon per dygn res-
pektive Enkopingsvigen E18 med 42 000 fordon
per dygn vilket medfor att en tyst gard erhallits.
Hailften av boningsrummen i varje lagenhet ligger

mot garden. Lagenheterna har tilluft i sov- och

vardagsrum via uteluftdon.

Uppmaitta bullernivaer, dB(A)
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Andel dagligen stérda av buller
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Jakobsberg

Undersokta adresser i objektet
Dackevigen 15 - 31

Antal tillfragade hushall

ANTAL ANDEL (%)
Tillfragade hushall 72 100

Hushall som besvarat
enkédten (svarsfrekvens) 44 6l

Hushall med balkong 43 98

61 % svarsfrekvens kan anses mindre god, varfor
tolkningen av resultatet dr osdker. Varje hushall
betyder tvd procentenbeter.

124 B Jakobsberg

* Drygt vart femte hushall 4r storda av buller
fran trafik. Vigtrafiken dr den vanligaste
storningskadllan men dven storning fran flyg-
trafik forekommer.

* Bullerstorda hushéll finns pa samtliga
gatuadresser.

* Knappt vart femte hushdll stors av trafikbuller
pa sin balkong.

* Drygt vart femte hushall kan inte ha fonster
oppna som de vill pa grund av bullerstorningen
fran trafiken.

* Vart femte hushill hade buller som en faktor
de funderade 6ver da de valde lagenhet.

Andel storda av trafikbuller
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SAMMANFATTNING

Boende i husen

Den vanligaste lagenhetsstorleken ar tva rum och
kok, men det finns daven treor och fyror. Andelen
hushall med barn ar stor, narmare halften har
barn. Vartannat hushall har bott fem ar eller mer
i sin nuvarande lagenhet.

Av de svarande ar drygt halften mellan 18
och 34 ar och de flesta ar under 50 ar. Tv3 av tre
svarande forvarvsarbetar eller studerar.

Uppmitta bullernivaer och jimférelse med
riktvirden

Kraven pa hogsta trafikbullernivder inomhus
enligt BBR 99 och mélen for Ljudklass B inne-
halls. Utomhus innehalls mélen enligt ”tyst”
sida, Avstegsfall A.

De uppmaitta bullernivaerna inomhus, 2003,
ligger inom riktvardena for ekvivalentniva
26 dB(A) och maximalniva 41 dB(A). Maximal-
nivan 45 dB(A) overskrids inte med vadrings-
oppet fonster mot garden men ekvivalentnivan
ar hogre an 30 dB(A). P4 gardssidan dr den upp-
matta ekvivalentnivan omkring 50 dB(A).

Upplevt buller

Fa hushall stors dagligen i sin lagenhet av buller
fran trafik. Av dem som stors av trafikbuller ar
den vanligaste bullerkillan gatan utanfor. Fa stors
av ljud fran installationer och fran grannar.

Balkonger finns i alla vaderstreck och med
nagot undantag finns inga inglasade balkonger.
Knappt vart femte hushall stors av trafikbuller pa
sin balkong. Balkongerna anvinds ofta, i huvud-
sak for att umgas, ita eller sola pa.

Kommentarer

Trafikbullernivierna utomhus mot gatusidan ar
mattligt hoga medan nivierna mot garden ar
laga. Kvarterets utformning ger ldga nivaer pa
gardssidan. Nistan inget hushall stors av trafik-
buller vilket kan forklaras av de laga bullerniva-
erna pa savil gardssidan som inomhus samt en
vil genomtankt planlosning.

Ljudnivderna pa trafiksidan dr tack vare
avstandet till vigarna forhallandevis mattliga.

3. awE. Ay

En trivsam och behaglig gard med mycket trdd och vixtlighet. Den dr kuperad

med luftig kinsla.

Jakobsberg m 125
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Kolding
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FAKTA OM OBJEKTET

Fastighetsbeteckning: Kolding 2, Stockholm
Adress: Koldinggatan 2 — 8
Kronoborgsgrind 2 — 16

Arvingevigen 3 -5

Byggnadsar: 1992

Fastighetsigare: Ljungberggruppen AB
Ligenheter: 163

Vaningar: 3 -5

Balkonger: 96

Bullerkallor

Kymlingelanken 27 000 fordon/dygn
Hanstavigen 32 000 fordon/dygn
Tunnelbanan 200 passager/dygn

Planskede

Detaljplanen antogs den 5 mars 1990.

I planbestdmmelserna regleras att
”Fonster isoleras sa att 30 dB(A) dygnsekvivalent
inte overskrids inomhus. Dir fasader dr buller-
storda skall minst halften av boningsrummen ha
fasader mot icke bullerstord sida.”

Av planbeskrivningen framgair
inget om buller.

|26 m Kolding
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Vaningsplan

5 g | Byggnadernas placering och utformning

Bostadshusen avskdrmas effektivt av kontorshus
mot Kymlingelanken med 27 000 fordon per
dygn och Hanstavagen med 32 000 fordon per
dygn. Bostadshusen bildar halvoppna gérdar.
Minst halften av boningsrummen i varje lagen-
het ligger mot gard eller annan ”tyst” del. Pa ca
250 meters avstdnd Osterut frin omradet pas-

Fasad mot Koldinggatan serar tunnelbanan med 200 passager per dygn.
Uppmaitta bullernivaer, dB(A) Andel dagligen stérda av buller
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Kolding

Undersokta adresser i objektet
Kronoborgsgriand 2, 4 och 16

Antal tillfragade hushall

ANTAL ANDEL (%)
Tillfragade hushall 31 100

Hushéll som besvarat
enkiten (svarsfrekvens) 20 65

Hushéll med balkong 19 95

65 % svarsfrekvens kan anses mindre god, varfor
tolkningen av resultatet dr osdker. Varje hushall
betyder fem procentenbeter.

|28  m Kolding

Drygt hélften av hushéllen ar storda av buller
fran trafiken. Vagtrafik ar den vanligaste
storningskillan men dven bullerstorning fran
tunnelbanan férekommer.

Tvé av fem hushall upplever bullerstérning pa
sin balkong.

Nistan halften av hushéllen kan inte ha fonster
oppna som de vill pa grund av bullerstorningen.

Endast vart tionde hush3ll hade buller som en
faktor de funderade over vid val av ligenhet.

Andel storda av trafikbuller

°/ ©°

100
80
60
40 ——
20
| - e
Gata/vag Tag/T-bana Flyg
[ Dagligen Nagon géng i veckan



TRAFIKBULLER och planering |1 = 2004

SAMMANFATTNING

Boende i husen

I de undersokta husen dominerar tva rum och
kok. Vart fjarde hushdll har barn. Halften har
bott i minst fem ar i nuvarande lagenhet, men in-
och utflyttningen i husen ar ganska stor.

Av de svarande forvarvsarbetar eller studerar
det stora flertalet. Ingen dr pensionar bland de
svarande.

Uppmatta bullernivaer och jamférelse med
riktvarden

Kraven pa hogsta trafikbullernivier inomhus
enligt BBR 99 och maélen enligt Ljudklass B inne-
halls liksom maélen enligt "tyst” sida, Avstegsfall B,
utomhus.

De uppmaitta bullernivderna inomhus, 2003,
ligger under riktvardena for ekvivalentniva
26 dB(A) och maximalniva 41 dB(A). Maximal-
nivan 45 dB(A) innehalls med vadringsoppet
fonster mot garden. P4 gardssidan dr den upp-
matta ekvivalentnivan lagre an 50 dB(A).

Upplevt buller

Drygt ett av tre hushdll stors dagligen i sin lagen-
het av trafikbuller. Vagtrafik ar den vanligaste
storningskillan men dven bullerstorning fran
tunnelbanan forekommer. Vissa stors dven av ljud
fran installationer.

Tva av fem upplever bullerstorning pa sin
balkong. Nastan halften av hushdllen kan inte ha
fonster 6ppna som de vill pa grund av buller-
storningen.

Kommentarer

Trafikbullernivderna utomhus ar mattliga runt
om byggnaderna. Avskirmande kontorsbebyg-
gelse och avstand till trafiken ar orsaken. Manga
hushall 4r storda av trafikbuller trots laga buller-
nivder inomhus och mattliga nivder med vidrings-
oppet fonster. Det kan forklaras av att byggnaden
utsatts for buller fran flera trafikslag och att en
riktigt tyst sida saknas i manga fall.

Gdrdarna dr vilskotta och ser ut ait vara vil anvinda. Tat vegetation blandas med
grds, sandlddor, trad och gdngar. De slutna gardarna skdrmar trafikbullret.

Kolding m 129
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FAKTA OM OBJEKTET

Fastighetsbeteckning: Koljan 2, Huddinge
Adress: Paradistorget 2 A- G

Byggnadsar: 1993

Fastighetsigare: TomtbergaHuge Fastigheter AB
Ligenheter: 78

Vaningar: 2 -6

Balkonger: 65

Bullerkillor

Jarnviag 350 passager/dygn
Kommunalvigen 9 000 fordon/dygn
Storangsleden 8 000 fordon/dygn

Planskede

Detaljplanen antagen den 25 januari 1988.
I planbestdmmelserna regleras att

”Inom sarskild betecknad del av byggnadskvarter Av planbeskrivningen framgdr att

skall vid nybyggnad bostadshus utformas med Kommunalvigen som gir genom omradet i dess
sarskild hdansyn till trafikbuller s att riktvardet vastra del trafikeras av cirka 10 000 f/d. P4 jarn-
for ekvivalent ljudniva vid fasad 55 dB(A), inte vagen som gransar till planomradet i vister
overskrids for mer dn halva antalet boningsrum passerar dagligen cirka 250 tdg. Jarnvigstrafiken
inom en lagenhet.” ar den helt dominerande storningskallan.

En pé plankartan skrafferad illustration utvi-
sar omrade dar enligt planbeskrivningen fordras
sarskild utformning med hansyn till buller.

130 m  Koljan
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Vaningsplan

Fasad mot Kommunalvigen

Uppmaitta bullernivaer, dB(A)
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Byggnadernas placering och utformning

Byggnaderna i kvarteret ar placerade s att en
sluten form bildas. Bullret frin Kommunalvigen
med 9 000 fordon per dygn och jarnvagen med
350 passager skarmas dirigenom av s att en tyst
gard bildas. Minst halften av boningsrummen

i alla lagenheter har fonster mot garden. Cirka
en av tre ligenheter vetter enbart mot garden.
Byggnaderna har forstarkt trafikbullerisolering.
Liagenheterna har tilluft via ventilationsdon
under radiatorerna i sov- och vardagsrum.

Andel dagligen stérda av buller
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Koljan

Undersokta adresser i objektet
Paradistorget 2B — E

Antal tillfragade hushall

ANTAL ANDEL (%)

Tillfragade hushall 26 100

Hushéll som besvarat
enkiten (svarsfrekvens) 25 96

Hushéll med balkong 22 88

Svarsfrekvensen dr mycket god, eftersom 96 %
besvarat enkdten. Ndr det giller tolkningen av
resultaten dr fyra procentenbeter ett hushall.

132 m  Koljan

Drygt vart fjarde hushall dr storda av buller
fran trafik. Vagtrafik och jarnvag ar de
vanligaste storningskallorna.

Hushall som ar bullerstorda av trafik
finns pa samtliga adresser. En ndgot hogre
andel bullerstorda hushéall finns pa adress
Paradistorget 2E.

Drygt vart tredje hushdll stors av buller fran
trafiken pa sin balkong. Mer dn hilften av
dessa hushall 4r ocksa storda av buller i
lagenheten.

Vart femte hushall kan inte ha fonster 6ppna
som de vill pa grund av bullerstorning fran
trafiken.

Vart tionde hushall hade buller som en faktor
vid val av lagenhet.

Andel storda av trafikbuller

%

100

80

60

40

20

0 J ! - !
Gata/vag Tag/T-bana Flyg
. Dagligen Nagon gang i veckan



TRAFIKBULLER och planering |1 = 2004

SAMMANFATTNING

Boende i husen

I de undersokta husen finns i huvudsak tva och
tre rum och kok. En och tva personer i hushallet
dominerar. Majoriteten har bott fem ar eller mer,
men in- och utflyttningen ar stor.

Av de svarande ar drygt hilften pensionarer.
Andelen forvirvsarbetande ar lag.

Uppmitta bullernivaer och jimférelse med
riktvirden

Kraven pa hogsta trafikbullernivier inomhus
enligt BBR 99 innehadlls liksom mélen enligt
“tyst” sida, Avstegsfall A, utomhus.

De uppmaitta bullernivderna inomhus, 2003,
ligger under riktvardena for ekvivalentniva
30 dB(A) och maximalniva 45 dB(A). Ekvivalent-
nivan 30 dB(A) overskrids men maximalnivin
45 dB(A) innehélls med vadringsoppet fonster
mot garden. P4 gardssidan dr den uppmatta
ekvivalentnivan lagre an 50 dB(A).

Upplevt buller

Vart fjarde hushall stors dagligen i sin ldgenhet
av buller fran trafik. Vigtrafik och jarnvig ar
lika vanliga storningskallor. Fa stors av ljud fran
installationer.

Balkongerna vetter mot garden och drygt vart
tredje hushdll ar storda av buller fran trafiken pa
sin balkong.

Vart femte hushall kan inte ha fonster 6ppna
som de vill pa grund av bullerstorning fran
trafiken.

Kommentarer

Trafikbullernivierna utomhus mot gatan och
jarnvagen ar hoga medan nivierna mot garden

ar mycket laga. Kvarterets utformning ger laga
nivder pa gardssidan. Ett av fyra hushall stors

av trafikbuller trots att byggnaderna utsitts for
buller fran flera trafikslag. Det kan forklaras av
de laga bullernivaerna inomhus och pa gardssidan
samt en genomtankt planlosning med minst half-
ten av boningsrummen varav samtliga sovrum
mot garden i varje lagenhet.

En gdrd med tit vegetation, varvat med grds och grusgdngar. Tack vare att den
dr ndstan helt innesluten sipprar inte mycket trafikljud in till garden.
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Lampan

FAKTA OM OBJEKTET

Fastighetsbeteckning: Lampan 27, Sodertilje
Adress: Storgatan 22 — 30

Byggnadsar: 1992

Fastighetsigare: AB Telgebostider
Lagenheter: 96

Vaningar: 6

Balkonger: 61

Bullerkillor

Turingegatan 22 000 fordon/dygn
Storgatan § 000 fordon/dygn
Kattsvansen 4 500 fordon/dygn

Planskede

Detaljplanen antagen den 20 juni 1990.

I planbestdmmelserna regleras att
”Fasaden utfors sa att vagtrafikbuller inomhus
inte overstiger 30 dB(A).”

Av planbeskrivningen framgdr att
den uppmatta darsmedeldygnstrafiken uppgar
pa Turingegatan till 22 500 fordon/dygn och pa

Kattsvansen till cirka 4 500 fordon/dygn. som ett tatt ricke. Utmed Kattsvansen bor dven
Storgatan trafikeras for narvarande pa strackan en cirka 1 m hog skarm utforas till hinder mot
inom planomradet av drygt 5 000 fordon/dygn. instralning av saval trafikbuller som stralkastar-
Efter planerade ombyggnader inom Milarhamns-  ljus. Bostadshusens planlosning skall vara sa
omradet, berdknas dock trafiken pa Storgatan utformad att en hogsta ekvivalent ljudnivd om
sjunka till 3 000 fordon/dygn. Det befintliga 55 dB(A) i fasad erhalls utanfér minst hilften
racket pa Turingegatans brodel forutsatts utforas av boningsrummen.
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Vaningsplan

Byggnadernas placering och utformning

Byggnaden ligger mellan Storgatan med 5 000
fordon per dygn och Kattsvansen med 4 500
fordon per dygn samt vinkelratt mot Turinge-
gatan med 22 000 fordon per dygn. Ingen
riktigt tyst sida fas darvid. Var fjarde lagen-
het 4r enkelsidig mot Storgatan och var fjarde
enkelsidig mot Kattsvansen. Lagenheterna har
tilluft i sov- och vardagsrum via don i vagg.

Uppmaitta bullernivaer, dB(A)

dB(A)
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20
Ekv Max Ekv Max
Mot gata Mot gard

. Ute, frifaltsvarde
. Inne med sténgda fonster

Inne med vadringsfénster 6ppet

Ekv Ekvivalent ljudniva fér dygn
Max Maximal ljudniva

Fasad mot Storgatan

Andel dagligen stérda av buller
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Trafik Installationer Grannar
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Lampan

Undersokta adresser i objektet
Storgatan 22 - 30

Antal tillfragade hushall

ANTAL ANDEL (%)
Tillfragade hushall 84 100

Hushall som besvarat
enkédten (svarsfrekvens) 49 58

Hushéll med balkong 33 67

58 % svarsfrekvens kan anses mindre god, varfor
tolkningen av resultatet dr osiker. Varje hushdll
betyder tvd procentenbeter.

136 m lampan

e Vart tredje hushall 4r storda av buller fran
vagtrafik.

® Drygt vart tredje hushdll stors av buller
fran trafiken pa sin balkong.

¢ De hushall som ar bullerstorda av trafiken
pa sin balkong anvander denna i nagot lagre
utstrackning dn de som inte dr bullerstorda.

® Drygt halften av hushéllen kan inte ha fonster
oppna som de vill pd grund av bullret fran
trafiken.

¢ I vart fjarde hushall var buller en faktor de
funderade 6ver vid val av lagenhet.

Andel storda av trafikbuller
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SAMMANFATTNING

Boende i husen

I det undersokta huset dominerar tre rum och kok
och vart fjarde hushall har barn.

Av de svarande forvirvsarbetar tva av tre och
andelen pensiondrer ar lag.

Uppmaitta bullernivaer och jimforelse med
riktvirden

Kraven pa hogsta trafikbullernivaer inomhus
enligt BBR 99 innehalls. Mdlen for "tyst” sida
innehalls inte.

De uppmaitta bullernivderna inomhus, 2003,
ligger inom riktvardena for ekvivalentniva
30 dB(A) och maximalniva 45 dB(A). Dessa
varden overskrids med vadringsoppet fonster mot
garden. P4 gardssidan ar den uppmaitta ekviva-
lentnivdn omkring 55 dB(A).

Upplevt buller

Drygt vart fjarde hushall stors dagligen i sin
lagenhet av buller fran vagtrafik. Fa stors av ljud
fran installationer.

De flesta balkongerna ligger mot nordost, ett
fatal av dem ar inglasade. Drygt vart tredje hus-
hall stors av buller fran trafiken pd sin balkong.

Drygt hilften av hushdllen kan inte ha fons-
ter oppna som de vill pd grund av bullret fran
trafiken.

Kommentarer

Trafikbullernivierna utomhus mot Storgatan ar
mattliga medan nivderna mot garden ar laga.
Drygt en fjardedel av hushallen ar storda av
trafikbuller, vilket kan forklaras av att en
ordentligt tyst gard saknas och en planlosning
med enkelsidiga lagenheter.

Gdrden bestdr mest av grismattor och en asfalterad ging.
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Lilla Katrineberg

FAKTA OM OBJEKTET

Fastighetsbeteckning: Lilla Katrineberg 3, Stockholm
Adress: Katrinebergsbacken 16 — 36

Byggnadsar: 1992

Fastighetsigare: BRF Liljeholmsberget

Lagenheter: 277

Vaningar: 6

Balkonger: 277

Bullerkallor

Sodertiljevdagen 40 000 fordon/dygn
Liljeholmsinfarten 8 500 fordon/dygn
Tunnelbanan 700 passager/dygn

Planskede

Detaljplanen antogs 18 april 1991.

I planbestammelserna regleras att
”Minst hilften av boningsrummen skall orienteras
mot fasad ej utsatt for storande buller.”

Av planbeskrivningen framgdr att
Planomradet gransar i Oster mot Sodertaljevagen.
Bullernivan overskrider gallande planeringsmal.
Planen har utformats sa att bostaderna skyddas
genom att en skarmbyggnad uppfors narmast
Sodertidljevagen. Byggnaden far innehalla bostads-
komplement och kontorsarbetsplatser. Alla lagen-
heter ska med undantag av eventuella etageldgen-
heter i souterrangplan, dessutom ha minst halften
av boningsrummen mot bullerskyddad gard.
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Vaningsplan .

samacE

Byggnadernas placering och utformning

Byggnaderna i kvarteret formar ndgra halvoppna
gardar och utgor skydd mot trafikbullret fran Soder-
taljevagen med 40 000 fordon per dygn. Dessutom
ar en kontorsbyggnad placerad som skarm mot
Sodertiljevagen. Halften av boningsrummen i varje
lagenhet ligger mot dessa gdrdar. Lagenheterna har
tilluft i sov- och vardagsrum via don i vagg. Under
en del av objektet passerar tunnelbanan.

Uppmaitta bullernivaer, dB(A) Andel dagligen storda av buller
dB(A) %
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Ekv Ekvivalent ljudniva foér dygn
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Lilla Katrineberg

Undersoékta adresser i objektet e En fjardedel av hushéllen ar storda av buller

Katrinebergsbacken 32 och 36 fran trafik. Vigtrafik ar den vanligaste
storningskallan. Ndgra hushall dr aven storda
av buller frdn tunnelbanan.

¢ En hogre andel av hushallen pa Katrinebergs-
backen 36 ar storda av trafikbuller jamfort med
Antal tillfragade hushall hushallen pa Katrinebergsbacken 32.

® Tva av fem hushall ar storda av trafik pa sin
balkong. Drygt halften av dessa hushall ar dven

storda av trafikbuller i ligenheten.
Tillfradgade hushall 55 100
e QOavsett om hushallen 4r storda av trafik pa sin
Hushall som besvarat balkong eller ej anvinds den i ungefar samma
enkiten (svarsfrekvens) 48 87 utstrickning.
. e Nistan hilften av hushdllen kan inte ha fonster
Hushall med balkong 45 4 oppna som de vill pd grund av bullerstorningen

fra fiken.
Svarsfrekvensen dr mycket god eftersom 87 % ran trahiken

besvarat enkiten. Nir det giller tolkningen av re- ¢ T en tredjedel av hushdllen funderade de over

sultaten dr tvd procentenheter lika med ett hushdll. bullersituationen da de valde lagenhet. Endast
ett fatal av dessa hushall 4r idag storda av
trafiken.

Andel storda av trafikbuller
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SAMMANFATTNING

Boende i husen
Majoriteten av husets lagenheter ar tre rum och
kok eller storre. Endast vart tionde hushall har
barn. Drygt hilften har bott fem ar eller mer i sin
nuvarande lagenhet.

Av de svarande forvarvsarbetar eller studerar
tre av fyra. Manga dr mellan 50 och 64 ar och
andelen pensionirer ar lag.

Uppmaitta bullernivaer och jaimforelse med
riktvirden

Kraven pa hogsta trafikbullernivder inomhus en-
ligt BBR 99 samt mal for hogsta maximala ljud-
niva enligt Ljudklass B innehalls, likasa innehalls
malen enligt "tyst” sida utomhus, Avstegsfall B.
De uppmaitta bullernivderna inomhus, 2003,
ligger inom riktvardena for ekvivalentniva
30 dB(A) och maximalniva 41 dB(A). Ekvivalent-
nivin 30 dB(A) overskrids men maximalnivin
45 dB(A) innehdlls med vadringsoppet fonster
mot garden. Pa gardssidan ar den uppmatta ekvi-
valentnivin omkring 50 dB(A).

Upplevt buller

En av tio stors dagligen i sin lagenhet av buller
fran trafik. Vagtrafiken dr den vanligaste stor-
ningskallan. Ndgra hushall stors dven av buller
fran tunnelbanan, vilket kan bero pd stomljud
fran tunnelbanans passage under fastigheten. Ett
fatal stors av ljud fran installationer.

I stort ligger samtliga balkonger at garden,
men det finns vissa lagenheter som har balkong
at gatan. Tva av fem hushéll ar storda av trafik
pa sin balkong.

Halften av hushallen kan inte ha fonster
oppna som de vill pd grund av bullerstorningen
fran trafiken.

Kommentarer

Trafikbullernivierna utomhus mot gatorna ar hoga
medan nivderna mot girden ar laga. Kvarterets
utformning ger dessa ldga nivder pa gardssidan.
Fa hushall stors av trafikbuller vilket kan
forklaras av de laga bullernivierna pa gardssidan
och inomhus samt en vil genomtankt planlésning.

En gdrd som dr del av en storre gdrd enligt typisk stjdrnbusmodell. Vid den
storre gdrden finns en forskola som hors en del, men som dndd inte cver-
rostar det standigt ndarvarande vigtrafikbullret.
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Lilla Ralambshov

Ralambsvégen

—  vastertopa

FAKTA OM OBJEKTET

Fastighetsbeteckning: Lilla Ralambshov 4, Stockholm
Adress: Gjorwellsgatan 15

Byggnadsar: 1944

Fastighetsigare: BRF Ralambshov 4

Lagenheter: 32

Vaningar: 7

Balkonger: 28

Bullerkillor

Gjorwellsgatan 15 000 fordon/dygn
Rélambsvagen 11 000 fordon/dygn
Bromma flygplats 160 passager/dygn . il

Planskede — m——m ST
Detaljplanen faststdlldes som stadsplan den 3 maj ] FI|
1940.

I planbestammelserna regleras
inget om buller.

Av planbeskrivningen framgar
inget om buller.
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Vaningsplan

Fasad mot Gjorwellsgatan

Byggnadernas placering och utformning

Byggnaden utgors av ett punkthus som utsatts
for buller fran trafiken pa Gjorwellsgatan med
15 000 fordon per dygn. Ingen speciell hinsyn
har tagits till utomhusbullret vid utformningen
av byggnaden, som har kompletterats med ljud-
isolerande fonster.

Uppmaitta bullernivaer, dB(A) Andel dagligen stérda av buller
dB(A) %
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Lilla Ralambshov

Undersokta adresser i objektet
Gjorwellsgatan 15

Antal tillfragade hushall

ANTAL ANDEL (%)
Tillfragade hushall 28 100

Hushall som besvarat
enkédten (svarsfrekvens) 2| 75

Hushéll med balkong 2| 100

75 % svarsfrekvens kan anses god. Niir det giller
tolkningen av resultaten dr fem procentenbeter ett

bushdll.

[44  m Lila Ralambshov

e Majoriteten av hushallen ar storda dagligen
eller ndgon ging i veckan av trafik.

e Storningskallan ar i huvudsak vigtrafik, men
aven flygtrafiken ar en storningskalla for
nistan en tredjedel av hushéllen.

e Nistan samtliga hushall som ar storda av
trafikbuller i lagenheten 4r dven storda av
trafikbuller pa sin balkong.

¢ De hushill som ar bullerstorda anvander sin
balkong mer frekvent dn de hushall som inte
ar bullerstorda.

® Tva av tre hushall kan inte ha fonster 6ppna
som de vill pa grund av bullerstorningen.

e Knappt en tredjedel av hushéllen hade buller
som en faktor de funderade 6ver vid val av
lagenheten. Samtliga av dessa hushall var
bullerstorda vid undersokningstillfallet.

Andel storda av trafikbuller
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SAMMANFATTNING

Boende i husen

Tva och tre rum och kok dr de vanligaste lagen-
hetsstorlekarna. Fa hushall har barn. Tva av tre
har bott minst fem ar i sin lagenhet.

Av de svarande forvdrvsarbetar eller studerar
tva av tre. Andelen pensiondrer dr hog bland de
svarande, en tredjedel.

Uppmitta bullernivaer och jimférelse med
riktvirden

Kraven pa hogsta trafikbullernivier inomhus
enligt BBR 99 innehalls inte och inte heller malen
enligt tyst” sida.

De uppmaitta bullernivderna inomhus, 2003,
ligger nagot over riktvardet for ekvivalentniva
30 dB(A) men under riktvirdet for maximalniva
45 dB(A). Dessa virden overskrids med viadrings-
oppet fonster mot gard. Ingen egentlig tyst sida
finns.

Upplevt buller

Narmare tre av fem hushall stors dagligen i sin 1a-
genhet av trafikbuller. Vigtrafik 4r den vanligaste
storningskallan, men flygtrafiken dr en annan stor-
ningskalla for narmare en tredjedel av hushéllen.
Ett fatal stors av ljud fran installationer.

Balkonger vetter mot tre vaderstreck. Nastan
samtliga hushdll som ar storda av trafikbuller i 14-
genheten dr dven storda pa sin balkong. Tva av tre
kan inte ha fonster 6ppna som de vill pa grund av
bullerstorningen.

Kommentarer

Trafikbullernivierna runt byggnaden dr hoga och
manga stors trots mattliga bullernivaer inomhus.
Nirheten till stora trafikerade gator samt avsak-
naden av tyst sida och en planlosning med alla
rum mot bullrig sida kan vara ndgra av orsakerna
till att manga ar storda.

Eftersom det dr ett punkthus saknas tyst gdard. Inga bulleravskdrmande dtgdrder
har gjorts. Omfattande trafikbuller hors overallt runt huset.
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FAKTA OM OBJEKTET

Fastighetsbeteckning: Magne |, Huddinge
Adress: Byalagsvagen 20 — 30
Byggnadsar: 1960

Fastighetsigare: BRF Magne, HSB
Ligenheter: 54

Vaningar: 3

Balkonger: 48 mot lokalgatan

Bullerkallor

Jarnvag 350 passager/dygn
Byalagsvigen med forsumbar trafik

Planskede
Detaljplanen faststalld som stadsplan den
10 mars 1958.
I planbestammelserna regleras
inget om buller.
Av planbeskrivningen framgadr
inget om buller.
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Vaningsplan

Byggnadernas placering och utformning

Byggnaden dr placerad parallellt med jarn-
vagen med 350 passager per dygn. En bullrig
sida mot jarnvagen och en “tyst” sida mot
lokalgatan bildas darvid. En av tre lagen-
heter 4ar enkelsidig mot lokalgatan och i de
ovriga ligger halften av boningsrummen,
foretradesvis vardagsrummen mot den tysta
lokalgatan. Byggnaderna har forhojd ljud-
isolering mot trafikbullret. P4 gardsytorna i
anslutning till byggnaden, mellan byggnaden
och jarnvagen, dimpas bullret av hoga
bullerskyddsskarmar langs jarnvagen.
Garage med portar direkt mot lokalgatan
finns under bostdderna.

Fasad mot jarnvag

Uppmaitta bullernivaer, dB(A) Andel dagligen stérda av buller
dB(A) %
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Magne

Undersokta adresser i objektet:
Byalagsvagen 20 — 24

Antal tillfragade hushall

ANTAL ANDEL (%)
Tillfragade hushall 20 100

Hushéll som besvarat
enkiten (svarsfrekvens) 17 85

Hushéll med balkong ) 88

Svarsfrekvensen dr mycket god eftersom 85 %
besvarat enkddten. Ndr det giller tolkningen av re-

sultaten dr sex procentenheter lika med ett hushdll.

148 m Magne

100

Naistan hilften av hushéllen ar storda av trafik.
Den vanligaste storningskallan ar jarnvagen.

En hogre andel av hushéllen pa adressen
Byalagsviagen 22 ar storda av buller fran trafik
jamfort med Gvriga adresser.

En femtedel av hushéllen ar bullerstorda
pa sin balkong. Samtliga hushall har adress
Byalagsvigen 22.

De bullerstorda hushallen anvander sin balkong
flera ganger i veckan eller oftare.

En tredjedel av hushdllen kan inte ha fonster
oppna som de vill pd grund av bullerstorningen.

Andel storda av trafikbuller
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SAMMANFATTNING

Boende i husen

I huset bor endast en- och tvapersonshushall och
tvapersonshushallen dominerar. Knappt en tredje-
del har bott fem ar eller mer i sin lagenhet.

Det dr framfor allt unga hushall som bor i
huset. Av de svarande ar andelen som forvarvs-
arbetar eller studerar hog.

Uppmaitta bullernivaer och jimforelse
med riktvarden

Kraven pa hogsta trafikbullernivier inomhus
enligt BBR 99 innehalls inte fullt ut. Utomhus
innehdlls méalen enligt ”tyst” sida, Avstegsfall A.
De uppmaitta bullernivderna inomhus, 2003,
ligger inom riktvardet for ekvivalentniva
30 dB(A) men over riktvirdet for maximalniva
45 dB(A). Dessa virden innehalls med vadrings-
oppet fonster mot lokalgatan. P4 denna sida ar
den uppmatta ekvivalentnivan lagre 4n 50 dB(A).

Upplevt buller

Drygt ett av tre hushdll stors dagligen av buller
fran trafiken. Storningskallan ar jarnvdg. Drygt
ett av fem hushall stors av installationer, framst
ljud fran VA-ledningar.

Lagenheternas balkonger ligger at vaster mot
lokalgatan. En femtedel ar storda av buller fran
jarnvidgen pa sin balkong.

En tredjedel kan inte ha fonster 6ppna som de
vill pd grund av bullerstorningen.

Kommentarer

Magne ar tillsammans med undersokningsob-
jektet Mjolner utsatta for hoga bullernivéer fran
jarnvagstrafiken. Drygt en tredjedel av hushdllen
stors av buller trots ldga ekvivalentnivder inom-
hus. Planlosningen med sovrum néstan enbart pa
den bullriga sidan kan vara en forklaring.

En trevlig gard med flera uterum, kryddland m.m. Endast ett bullerplank
skiljer garden fran banvallen. Hoga bullernivder uppstdr ndir tdg passerar,
dndd verkar gdarden anvindas flitigt.

Magne ® 149
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Majhill

FAKTA OM OBJEKTET

Fastighetsbeteckning: Majhill 6, Solna
Adress: Enkopingsvigen 9 A—-D
Byggnadsar: 1911 och 1987
Fastighetsigare: BRF Majhill nr 648, HSB
Ligenheter: 4|

Vaningar: 4 -6

Balkonger: 16

L Ve
U_ LI:.:'-:._

Bullerkillor

Enkopingsvagen E18 38 000 fordon/dygn
Uppsalaviagen E4 120 000 fordon/dygn e e
Jarnvig 500 passager/dygn S L

Planskede

Detaljplanen faststdlld som stadsplan
den 13 augusti 1964.

I planbestammelserna regleras
regleras inget om buller.

Av planbeskrivningen framgdr
inget om buller.

[50 = Majhil
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Vaningsplan Fasad mot Enkopingsvagen EI8

Byggnadernas placering och utformning

Bostadshuset i kvarteret bildar tillsammans med
angransande bostadshus en relativt sluten gard.
Bullret fran Enkopingsviagen E18 med 38 000
fordon per dygn dampas och en relativt tyst gard
bildas. Alla lagenheter har minst ett rum mot
garden och mdnga har minst hilften av bonings-
rummen mot garden.

Uppmitta bullernivaer, dB(A)
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Majhill

Undersokta adresser i objektet
Enkoépingsvigen 9 A-D

Antal tillfragade hushall

ANTAL ANDEL (%)
Tillfragade hushall 39 100

Hushall som besvarat
enkédten (svarsfrekvens) 34 87

Hushéll med balkong 14 41

Svarsfrekvensen dr mycket god eftersom 87 %

besvarat enkdten. Varje hushdll betyder tre procent-

enheter.

52 m Majhil

* Drygt vart tredje hushéll ar storda av buller
fran trafik. Vagtrafik ar den vanligaste
storningskillan men dven bullerstorning fran
jarnvag och flygtrafik forekommer.

* Hushadll som ir storda av trafikbuller
forekommer pa samtliga adresser.

* Ett av fyra hushall stors av buller vid vistelse pa
sin balkong.

* Drygt hilften av hushéllen i fastigheten kan
inte ha fonster 6ppna som de vill pd grund av
bullerstorningen fran trafiken.

¢ Sex av tio hushill hade buller som en faktor
de funderade 6ver vid val av lagenhet. Mer
an hilften av dessa hushill var storda av
trafikbuller vid undersokningstillfallet.

Andel storda av trafikbuller
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Boende i husen

De undersokta husen domineras av tvaor och
treor och ett av fyra hushdll har barn. In- och
utflyttningen ar stor.

Av de svarande forviarvsarbetar eller studerar
fyra av fem och ingen dr pensionar.

Uppmaitta bullernivaer och jimforelse med
riktvirden

Kraven pa hogsta trafikbullernivaer inomhus
enligt BBR 99 innehalls inte. Utomhus innehalls
malen enligt "tyst” sida, Avstegsfall B for de flesta
lagenheter.

De uppmatta bullernivderna inomhus, 2003,
ligger over riktvardet for ekvivalentniva 30 dB(A)
och riktvirdet for maximalniva 45dB(A). Med
vadringsoppet fonster mot garden 6verskrids
ekvivalentnivan 30 dB(A). P4 gardssidan ar den
uppmatta ekvivalentnivdn lagre 4n 55 dB(A).

Upplevt buller

Knappt vart fjarde hushall stors dagligen av bul-
ler fran trafik. Vagtrafik ar den vanligaste stor-
ningskillan. Aven stérningar fran installationer
forekommer, framst buller frain VA-ledningar.

Drygt vart fjarde hushall ar bullerstorda pa sin
balkong.

Halften av hushallen i fastigheten kan inte ha
fonster 6ppna som de vill pd grund av bullerstor-
ningen fran trafiken.

Kommentarer

Trafikbullernivierna utomhus mot gatan ar
mycket hoga medan nivierna mot garden ar laga.
Kvarterets utformning ger laga nivder pa gards-
sidan. Knappt ett av fyra hushall stors av trafik-
buller trots ldga bullernivder pa gardssidan och en
val genomtdnkt planlésning. De hoga bullerniva-
erna inomhus kan vara en forklaring.

En liten gdrd med trafikbuller som hors hela tiden.

Majhil m 153
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Mjolner

FAKTA OM OBJEKTET

Fastighetsbeteckning: Mjolner |5, Huddinge
Adress: Byalagsvigen 12 — I8

Byggnadsar: 1997

Fastighetsigare: BRF Mjolner 15
Lagenheter: 30

Vaningar: 2 -5

Balkonger: |10

Bullerkillor

Jarnvig 350 passager/dygn
Byalagsvigen med forsumbar trafik

Planskede

Detaljplanen antagen den 27 september 1993.

I planbestdmmelserna regleras att
”Bebyggelsens placering och utformning skall
utforas sa att nedan angivna bullervirden ej
overskrids.

Utanfor fasad vid boningsrum och pa uteplats
for en lagenhet far den ekvivalenta bullernivan
ej overskrida 55 dB(A) och maximalnivan ej
overskrida 70 dB(A). Inomhus i boningsrum far
ekvivalenta nivén ej dverskrida 30 dB(A). Maxi-
mal ljudnivd inomhus nattetid i boningsrum far ¢j
Overskrida 40 dB(A).”

Av planbeskrivningen framgdr att
Soédra stambanan passerar dster om planomradet

|54 m  Mjdlner

-

vilket innebar en bullerbelastning pa omradet.
Planeringsmalet ar att den ekvivalenta bullernivan
skall understiga 55 dB(A) utanfor alla fonster

och uteplatser. Utford bullerutredning visar att
planeringsmélen for buller uppfylls genom att bo-
ningsrum och uteplatser placeras mot vaster, dock
maste befintlig bullerskarm hojas. Kostnader for
hojningen av bullerskarmen och 6vriga kostnader
for buller skall bekostas av bebyggelsen.
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Vaningsplan

Byggnadernas placering och utformning

Byggnaderna i kvarteret 4r med hinsyn till tag-
trafikbullret specialutformade med exempelvis
stora bursprik. Inga boningsrum eller kok har
fonster enbart mot jarnvagen med 350 passager
per dygn. Alla boningsrum och kok i samtliga
lagenheter har fonster mot “tyst” sida. Byggna-
derna har forhojd ljudisolering mot trafikbullret
och inga balkonger vetter mot jarnvigen. Pa
uteytorna dampas bullret av hoga bullerskydds-
skarmar langs jarnvagen.

Uppmaitta bullernivaer, dB(A)
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Mjolner

Undersokta adresser i objektet
Byalagsvagen 12 - 18

Antal tillfragade hushall

ANTAL ANDEL (%)

Tillfragade hushall 30 100

Hushall som besvarat
enkédten (svarsfrekvens) 24 80

Hushéll med balkong 10 42

Svarsfrekvensen dr god eftersom 80 % besvarat
enkdten. Ndr det giller tolkningen av resultaten dr
fyra procentenheter lika med ett hushdll.

156 m  Mjdlner

Fyra av tio hushall 4r storda av buller fran trafik.
Storningskallan ar jarnvig.

Hushall som ar bullerstorda av trafiken finns pa
samtliga adresser.

Tre hushall av tio med balkong ar storda av
buller pa sin balkong.

Knappt en tredjedel av hushéllen kan inte
ha fonster 6ppna som de vill pa grund av
bullerstorning fran trafiken.

Nistan hilften av hushdllen hade buller som en
faktor de funderade over dd de valde lagenhet.
Mer 4n halften av dessa hushall var storda av
trafikbuller vid undersokningstillfallet.

Andel storda av trafikbuller
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Boende i husen

En- och tvarumsldgenheter dominerar, tva av tre
hushall har hogst tva rum och kok. Fa hushall har
barn.

Av de svarande ar hélften under 35 ar och an-
delen som forvarvsarbetar eller studerar ar hog,
fyra av fem.

Uppmaitta bullernivaer och jimforelse med
riktvirden

Kraven pa hogsta trafikbullernivaer inomhus
enligt BBR 99, samt malen for Ljudklass B inne-
halls. Utomhus innehalls malen enligt "tyst” sida,
Avstegsfall A.

De uppmaitta bullernivderna inomhus, 2003,
ligger inom riktvardena for ekvivalentniva
26 dB(A) och maximalniva 41 dB(A). Dessa
varden innehdlls 4ven med vadringsoppet fonster
mot garden. P4 gardssidan 4r den uppmatta
ekvivalentnivin lagre an 50 dB(A).

Upplevt buller

Fa stors dagligen av buller fran trafiken. Den enda
storningskallan ar jarnviagen. Ndgra stors dven
av ljud fran installationer, frimst fran ventilation
och VA-ledningar.

Balkongerna ligger dt vaster och anvinds ofta
av de boende. Av de som har balkong ar tre av tio
hushall storda av buller pa balkongen.

Knappt en tredjedel av hushdllen kan inte ha
fonster 6ppna som de vill pa grund av bullerstor-
ning fran trafiken. Forhéllandevis fa boende sover
med 6ppet fonster.

Jamforelse mellan underséknings- och
referensobjekt

Mjolner och det intilliggande referensobjek-

tet Magne 4r tva av de mest utsatta objekten i
undersokningen nar det galler tagbuller. I refe-
rensobjekten dr ett av tre hushall dagligen stort
av trafikbuller jamfort med ett fatal i undersok-
ningsobjekten. En vil genomtiankt planlosning
med samtliga boningsrum at garden (tyst sida) i
undersokningsobjekten bidrar till detta. De i refe-
rensobjekten som ar dagligen storda av trafikbul-
ler har sovrum 4t jarnvigen, men riktvardena for
buller 6verskrids inte inomhus.

Av hushillen i referensobjekten, som ar storda
av trafikbuller, kan ingen ha fonster 6ppna som
de vill pa grund av bullerstorningen. I jamforelse
med boende i undersokningsobjekten, som samt-
liga har boningsrummen at garden, blir skillna-
den stor nar det giller att kunna bo med 6ppet
fonster utan att bli stord av trafikbuller.

Kommentarer

Mjolner och Magne ar tva av de mest bullerutsat-
ta objekten i undersokningen. Trots det 4r ndstan
inga hushaéll dagligen storda av buller i Mjolner.
Bra trafikbullerisolering, en tyst sida med liga
nivder och vil genomtankt planlosning med samt-
liga rum i bostaden pa tyst sida, samt bullerskarm
mot jarnvdgen bidrar till detta.

Ett bullerplank skiljer garden frin
banvallen. Kilformade bursprik finns pd
husens gavlar. Samtliga balkonger och
uteplatser dr placerade i visterlige.

Mij6lner m |57
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Myrstuguberget

FAKTA OM OBJEKTET

Fastighetsbeteckning: Myrstuguberget 12, Huddinge
Adress: Orbrinken 6 — 10

Byggnadsar: 1989

Fastighetsigare: TomtbergaHuge Fastigheter AB
Ligenheter: 66

Vaningar: 6 — ||

Balkonger: 66

Bullerkallor

Glomstavigen 17 000 fordon/dygn
Tunnelbanan 300 passager/dygn
Sodertaljeviagen E4/E20 80 000 fordon/dygn

Planskede

Detaljplanen faststdlld som stadsplan 20 februari
1987.

I planbestdmmelserna regleras att
”Inom sirskild betecknad del av byggnadskvarter
skall bostadshus utformas med sarskild hansyn
till trafikbuller.

Av planbeskrivningen framgdr att
det foreslagna flerbostadshuset ligger i ett utsatt
lage ur bullersynpunkt. I en sirskild bullerutred-
ning har de ekvivalenta nivderna beriknats. Norr-
fasaden utsatts for bullernivier éver 65 dB(A)

158 m  Myrstuguberget
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medan soderfasaden ligger under 55 dB(A).
Med hinsyn till detta rekommenderas planlos-
ningar sd att minst hilften av boningsrummen
ligger mot fasad med hogst 55 dB(A) samt att de
utsatta fasaderna forses med sarskilda buller-
dampande fonster.
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Vaningsplan Fasad mot Glomstavagen |

Byggnadernas placering och utformning

Byggnaden adr placerad parallellt med Glomsta-
vagen med 17 000 fordon per dygn och tunnel-
banan med 300 passager per dygn. En bullrig
och en ”tyst” sida bildas darvid. Endast en av tre
lagenheter har minst hilften av boningsrummen
mot den “tysta” sidan. Byggnaden har forstarkt

trafikbullerisolering.
Uppmaitta bullernivaer, dB(A) Andel dagligen stérda av buller
dB(A) %
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Myrstuguberget

Undersokta adresser i objektet
Orbrinken 6 - 10

Antal tillfragade hushall

ANTAL ANDEL (%)

Tillfrdgade hushall 68 100

Hushéll som besvarat
enkiten (svarsfrekvens) 50 74

Hushall med balkong 48 96

Svarsfrekvensen dr god eftersom 74 % besvarat
enkdten. Varje hushdll betyder tvd procentenbeter.

160 m  Myrstuguberget

* Drygt vartannat hushall ar storda av buller fran
trafiken. Den vanligaste storningskaillan ar
tunnelbanan men vigtrafik dar ocksa en relativt
vanlig storningskalla.

* Hushall som ar bullerstorda av trafiken fore-
kommer pa samtliga adresser men andelen
bullerstorda hushdll ar lagre pa adress
Orbrinken 10 jamfort med 6 och 8.

* Fyra av tio hushall 4r bullerstorda av trafiken
pa sin balkong. Aven andelen bullerstérda pa
balkongen ir ligst pa adress Orbrinken 10.
Den hogsta andelen bullerstorda pa balkongen
finns pa adress Orbrinken 6.

* Oavsett om hushallen ar bullerstorda eller ej
pé sin balkong anvinds balkongen i samma
utstrackning.

* Halften av hushdllen kan inte ha fonster 6ppna
som de vill pd grund av bullerstorning fran
trafiken.

* Knappt vart femte hushdll hade buller som
faktor dd de valde lagenhet. Tva tredjedelar
av dessa hushadll var storda av trafikbuller vid
undersokningstillfallet.

Andel storda av trafikbuller
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SAMMANFATTNING

Boende i husen

De vanligaste lagenhetsstorlekarna ar tva- och
tre rum och kok, men tre av fem lagenheter ar tre
rum och kok eller storre. Drygt vart tredje hushall
har barn. Det stora flertalet har bott minst fem ar
i sin lagenhet.

Av de svarande forvarvsarbetar eller studerar
tre av fyra och nastan ingen ar pensionar.

Uppmatta bullernivaer och jamférelse med
riktvarden

Kraven pa hogsta trafikbullernivaer inomhus
enligt BBR 99 innehalls liksom maélen for Ljud-
klass B. Utomhus innehalls inte mdlen enligt
“tyst” sida.

De uppmaitta bullernivderna inomhus, 2003,
ligger under riktvardet for ekvivalentniva
26 dB(A) och riktvirdet for maximalniva
41 dB(A). Ekvivalentnivan 30 dB(A) overskrids
nagot medan 45 dB(A) maximalniva innehalls
med vadringsoppet fonster mot garden. Pa gards-
sidan ar den uppmatta ekvivalentnivan lagre dn
50 dB(A).

En vacker gard med utsikt 6ver vatinet. Garden
ar kuperad med vixelvis tdt vegetation och
luftighet. Ett visst trafikbuller fran vig E4/E20
dr standigt ndarvarande.

Upplevt buller

Mainga, drygt vartannat hushall, stors dagligen

i sin lagenhet av buller fran trafiken. Den vanli-
gaste storningskallan dr tunnelbanan, som
vartannat hushall stors av. Vagtrafik 4r ocksa en
vanlig storningskalla, eftersom narmare en tredje-
del stors darifran. En tredjedel av hushéllen stors
av ljud frén installationer. Det ar framst hissarna
som orsakar storningen. Men dven buller fran
grannar bidrar.

De flesta balkongerna ar orienterade mot séder
och sydost. Fyra av tio hushall ar bullerstorda av
trafiken pa sin balkong. Balkongerna anvands
ofta i huvudsak for att umgas och dta pa. Sam-
tidigt anger flera att de skulle vistas mer pa
balkongen om det var mindre bullrigt.

Halften av hushdllen kan inte ha fonster
oppna som de vill pd grund av bullerstorning fran
trafiken.

Kommentarer

Trafikbullernivierna utomhus mot gatan och
tunnelbanan ar mattliga medan nivderna mot
garden och inomhus dr liga. Mdnga stors av
trafikbuller trots de 1adga bullernivderna. Detta
kan forklaras av att byggnaden utsitts for buller
fran flera trafikslag, att manga lagenheter har mer
an hilften av boningsrummen pé den bullriga
sidan samt en irritation bland de boende mot att
en skola har inrymts i byggnaden och skolbarnen
”bullrar” pa den i ovrigt tysta gardssidan.

Myrstuguberget ® 161
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Nybodahojden punkthus

FAKTA OM OBJEKTET

Fastighetsbeteckning: Nybodahemmet 17, 18 och 19,

Stockholm
Adress: Nybodaringen 89 — 107
Byggnadsar: 1998

Fastighetsigare: BRF Soderutsikt, BRF Fagelsangen |

BRF Gryningen Nr |
Ligenheter: 68
Vaningar: 4
Balkonger: 68

Bullerkallor

Essingeleden 120 000 fordon/dygn
Sodertaljevagen 45 000 fordon/dygn
Arstabergvigen 20 000 fordon/dygn
Jarnviag 500 passager/dygn

Planskede

Detaljplanen antogs 9 juni 1997.

I detaljplanebestammelserna regleras att
”Sovrum ska orienteras mot tomtgata. Fasader
mot Essingeleden/Sodertailjevagen ska dampa
minst 35 dB(A) och mot Arstabergsvigen minst
30 dB(A). Balkonger pa fasad far inte glasas in
eller forses med tak. Stomljud fran spdrbunden
trafik far inte 6verstiga 30 dB(A) inomhus i bo-
stader”. Dar sd sarskilt markerats ”Bullerskarm
ska anordnas (till en hojd av 1.5 meter)”.

162 m  Nybodahgjden punkthus

Av planbeskrivningen framgdr att
Arstabergsvigen trafikeras av 20 000 fordon per
dygn. Trafikens omfattning pd andra intilliggande
vagar framgar inte. Av planbeskrivningen fram-
gar dock att med bullerskarmar och lampliga
planlosningar klaras stadens miljomal for till-
kommande bebyggelse.
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Vaningsplan

Byggnadernas placering och utformning
Nybodahojden omges av trafikleder pa alla sidor.
Bullernivan ar ca 55 dB(A) i hela omréadet. Bebyg-
gelsen utgors av radhus och laga punkthus. Nio
av de tio punkthusen har hogst 55 dB(A) utanfor
minst halften av boningsrummen i varje lagenhet.
Liagenheterna har tilluft i sov- och vardagsrum

via ljuddimpande uteluftdon.

Uppmaitta bullernivaer, dB(A)
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Nybodahojden punkthus

Undersokta adresser i fastigheten
Nybodaringen 89 — 93 och 103 - 107

Antal tillfragade hushall

Tillfrdgade hushall 43 100

Hushéll som besvarat
enkidten (svarsfrekvens) 34 79

Hushéll med balkong 33 97

Svarsfrekvensen dr god eftersom 79 % besvarat enkd-
ten. Nar det gdller tolkningen av resultatet betyder tre

procentenbeter ett hushdll.

|64 B Nybodahgdjden punkthus

1

Vart fjarde hushall 4r storda av trafik
minst ndgon gang i veckan. Den storsta
storningskallan ar vagtrafik.

Mer dn vart tredje hushall pa adresserna
Nybodaringen 89 — 93 ir storda av trafiken
minst en gang i veckan. Den storsta stornings-
kallan ar vagtrafik men ndstan lika manga
hushall 4r storda av jarnvigen. Pa adresserna
Nybodaringen 103 — 107 dr knappt ett av fem
hushall storda av trafiken. Den enda stornings-
killan ar vagtrafik.

Drygt tva av fem hushdll kan inte ha fonster
oppna som de vill pd grund av bullerstorning
fran trafiken.

Vart tredje hushall dr stérda av buller fran
trafiken pa sin balkong. En hogre andel av
hushallen pd Nybodaringen 89 — 93 ar storda
av trafiken pa sin balkong jamfort med
hushéllen pd Nybodaringen 103 — 107.

I sex av tio hushéll var buller en faktor de
funderade 6ver vid valet av lagenhet.

Andel storda av trafikbuller
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SAMMANFATTNING

Boende i husen

I de undersokta husen ar fyra rum och kok den
vanligaste lagenhetsstorleken. Narmare tvd av tre
lagenheter dr fyra rum och kok eller storre. Vart
tredje hushall har barn. Boendetiden varierar,
men tre av fyra har bott sedan huset var nytt.

Naérmare hélften av de svarande dr 35 — 49 ar
och pensiondrerna ar fi. Andelen forvarvsarbe-
tande eller studerande dr hog.

Uppmaitta bullernivaer och jaimforelse med
riktvirden

Kraven pa hogsta trafikbullernivier inomhus en-
ligt BBR 99 samt malen enligt Ljudklass B inne-
halls. Utomhus innehalls malen enligt ”tyst” sida,
Avstegsfall B for storre delen av lagenheterna.

De uppmaitta bullernivderna inomhus, 2003,
ligger inom riktvardena for ekvivalentniva
26 dB(A) och maximalniva 41 dB(A). Ekvivalent-
nivin 30 dB(A) och maximalnivin 45 dB(A) over-
skrids med vadringsoppet fonster mot garden.
P4 gardssidan dr den uppmatta ekvivalentnivan
omkring 55 dB(A).

Upplevt buller

Fa hushall stors dagligen i sin lagenhet av trafi-
ken. Den vanligaste storningskallan dr trafiken
pa Essingeleden och Sodertiljeviagen. Det ar fler
hushall som stors dagligen pa adresserna
Nybodaringen 89 — 93 jamfort med Nybodaring-
en 103 — 107. Ytterst fa stors av ljud fran installa-
tioner.

Vart tredje hushall 4r storda av buller fran tra-
fiken pa sin balkong. En hogre andel av hushallen
pa Nybodaringen 89 — 93 ir storda av trafiken pa
sin balkong jamfort med hushéllen pa Nyboda-
ringen 103 — 107. Balkongerna anvands framst att
umgds och dta pa.

Drygt tvd av fem hushall kan inte ha fonster
oppna som de vill pd grund av bullerstérning fran
trafiken.

Kommentarer

Hela omradet utsitts for en konstant bullermatta.
Punkthusen ligger i den tystare delen av omradet.
Relativt fa stors av trafikbullret vilket kan forkla-
ras av ldga nivaer inomhus. Adresserna Nyboda-
ringen 89 — 93 dr mer exponerade av buller fran
Sodertidljevdgen dn ovriga adresser.

Hela omrddet exponeras av en konstant bullermatta.

Nybodahdjden punkthus = |65



TRAFIKBULLER och planering || = 2004

Nybodahdjden radhus

FAKTA OM OBJEKTET

Fastighetsbeteckning: Nybodahemmet 13, 15, 16,
21 — 40 och 62, Stockholm

Adress: Nybodaringen 3 — 33, 51 — 81,4 - 34
Idaborgsvigen 3 —21, 1018

Byggnadsar: 1998

Fastighetsigare: BRF Nybodahojden |

BRF Nybodaberget, Idaborgsviagen enskilt 4gande
Ligenheter: 63

Vaningar: | —3

Balkonger: 63

Bullerkallor

Essingeleden 120 000 fordon/dygn
Sodertiljevdagen 45 000 fordon/dygn
Arstabergvigen 20 000 fordon/dygn
Jarnviag 500 passager/dygn

Planskede

Detaljplanen antogs 9 juni 1997.

I detaljplanebestammelserna regleras att
”Sovrum ska orienteras mot tomtgata. Fasader
mot Essingeleden/Sodertiljevagen ska dampa
minst 35 dB(A) och mot Arstabergsvigen minst
30 dB(A). Balkonger pa fasad far inte glasas in
eller forses med tak. Stomljud fran spdrbunden
trafik far inte 6verstiga 30 dB(A) inomhus i bo-
stader.” Dar sd sarskilt markerats ”Bullerskiarm
ska anordnas (till en hojd av 1,5 meter)”.

|66 m Nybodahsjden radhus
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Av planbeskrivningen framgar att
Arstabergsvigen trafikeras av 20 000 f/d.
Trafikens omfattning pd andra intilliggande va-
gar framgdr inte. Av planbeskrivningen framgar
dock att med bullerskdrmar och lampliga planlos-
ningar klaras stadens miljomal for tillkommande
bebyggelse.
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Vaningsplan Fasad mot Sodertiljevigen
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Byggnadernas placering och utformning

Nybodahojden omges av trafikleder pa alla sidor.
Bebyggelsen utgors av radhus och laga punkthus.
Bullernivan dr ca 55 dB(A) inom hela omradet.
Radhusen i ytterkanten av omradet har upp mot
65 dB(A) vid en fasad. Samtliga lagenheter i dessa
radhus har minst hilften av boningsrummen mot
“tyst” sida. Lagenheterna har tilluft i sov- och
vardagsrum via ljuddampande uteluftdon.

Uppmaitta bullernivaer, dB(A)
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Nybodahojden, radhus

Undersokta adresser i fastigheten
Nybodaringen 3 - 33, 51 - 81, 4 - 34
Idaborgsvagen 13 -21, 10-18

Antal tillfragade hushall

Tillfragade hushall 55 100

Hushéll som besvarat
enkédten (svarsfrekvens) 41 75

Hushall med balkong — _

Svarsfrekvensen dr god eftersom 75 % besvarat
enkdten. Ndr det gdller tolkningen av resultatet
betyder tvd procentenbeter ett hushall.

168 m  Nybodahojden radhus

e Tvi av fem hushdll ir storda av trafik minst

ndgon gang i veckan. Den storsta stornings-
kaillan dr vagtrafik. De hushall som ar storda
av spartrafik ar beligna mitt i omradet.

* [ hushallen i bostadslingorna beligna mot

Arstabergsvigen ir tre av fem storda av
trafiken minst ndgon gang i veckan och av
hushéllen belagna mitt i omradet, langs
Idaborgsvigen, ar tre av fyra storda minst
ndgon gang i veckan. Ett hushall av fem ar
trafikstort i bostadslangorna mot Essingeleden
och mot Sodertiljevagen.

e Mer an hilften av hushallen kan inte ha fonster

oppna som de vill pd grund av bullerstorning
fran trafiken. I bostadslangorna som ar belagna
mot Arstabergsvigen ir fyra av fem hushall
storda av trafiken da de har fonster 6ppna. Av
hushallen som bor mitt i omrddet ar tre av fem
storda av trafiken da de har fonster 6ppna.

Sex av tio hushall hade buller som en faktor de
funderade 6ver da de valde lagenhet.

Andel storda av trafikbuller
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SAMMANFATTNING

Boende i husen

I de undersokta radhusen finns sdval tva rum och
kok som storre lagenheter. En fjardedel av 14-
genheterna 4r minst fyra rum och kok. Narmare
vart fjarde hushéll har barn. En tredjedel har bott
hogst tva ar medan majoriteten har bott tre ar i
omradet, det vill saga sedan det var nytt.

Det dr framfor allt unga hushall som bor i
radhusen. Ndarmare hilften dar mellan 18 och
34 ar. Under 50 ar dr drygt tre av fyra. Andelen
forvarvsarbetande eller studerande ar hog.

Uppmaitta bullernivaer och jimforelse med
riktvirden

Kraven pa hogsta trafikbullernivier inomhus en-
ligt BBR 99 samt malen enligt Ljudklass B inne-
halls. Utomhus innehdlls malen enligt “tyst” sida,
Avstegsfall B.

De uppmaitta bullernivderna inomhus, 2003,
ligger inom riktvardena for ekvivalentniva
26 dB(A) och maximalnivi 41 dB(A). Ekvivalent-
nivan 30 dB(A) och maximalnivdn 45 dB(A) over-
skrids med viadringsoppet fonster mot garden.
P4 gardssidan dr den uppmatta ekvivalentnivan
55 dB(A).

Upplevt buller

Drygt vart fjarde hushall 4r dagligen stort av tra-
fik. De storsta storningskillorna dr Essingeleden
och Arstabergsvigen. Hogst andel dagligen stérda
bor mitt i omradet, medan hushéllen mot Arsta-
bergsvagen samt Essingeleden dr dagligen storda i
lagre utstrackning.

Mer 4n hilften av hushéllen kan inte ha fons-
ter oppna som de vill pd grund av bullerstorning
fran trafiken. I bostadsldngorna som ar belagna
mot Arstabergsvigen ir fyra av fem hushall
storda av trafiken da de har fonster 6ppna medan
motsvarande tal for hushallen mitt i omradet ar
tre av fem.

Kommentarer

Hela omradet utsitts for en konstant bullermatta.
Boende i radhusen i ytterkanten av omradet ser
trafiken vilket inte de boende mitt i omradet gor.
Detta kan vara en forklaring till skillnaderna i
storning mellan de tva radhuskategorierna. Rela-
tivt manga stors av trafikbullret trots liga nivier
inomhus. Avsaknaden av narliggande omrade
med ldga bullernivder kan vara en forklaring.

Stadsradbusen pd Nybodahojden.

Nybodahdjden radhus m 169
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Rackarbergen 1
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FAKTA OM OBJEKTET

Fastighetsbeteckning: Rackarbergen |, Stockholm
Adress: Ringvigen 36 — 42

Tantogatan | — 9

Byggnadsar: 1991

Fastighetsigare: Lennart Ericsson Fastigheter AB
Lagenheter: 201

Vaningar: 6 — 8 (Ringvdgen), 5 (Tantogatan)
Balkonger: 53 mot gata, 24 mot gard

Bullerkillor

Ringvigen 20 000 fordon/dygn
Tantogatan 4 500 fordon/dygn
Jarnvag 500 passager/dygn

Bromma flygplats 160 passager/dygn

Planskede

Detaljplanen antogs 3 november 1987.

I planbestammelserna regleras att
”Fasad skall dampa minst 39 dB(A).
Bostadslagenhet skall ha minst hilften av
boningsrummen mot garden.”

Av planbeskrivningen framgdr att
med hanvisning till trafikmangden pa Ringvagen
och tagbullret fran stambanan foreskriver planen
bullerdampande fonster i fasad mot Ringvigen
och Tantogatan.

170 m  Rackarbergen |
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Vaningsplan Fasad mot Ringvagen

Byggnadernas placering och utformning

Byggnaderna i kvarteret ligger parallellt med
Ringviagen med 20 000 fordon per dygn, Tanto-
gatan med 4 500 fordon per dygn, respektive
jarnviagen med 500 passager per dygn. En bullrig
trafiksida och en relativt tyst gardssida bildas
darvid. Minst halften av boningsrummen i
lagenheterna ligger mot garden. Byggnaderna har
forstarkt trafikbullerisolering. Lagenheterna har
tilluft i sov- och vardagsrum via ventilationsdon
under radiatorerna.

Uppmaitta bullernivaer, dB(A)
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Rackarbergen 1

Undersokta adresser i objektet
Ringvigen 36 - 42

Antal tillfragade hushall

ANTAL ANDEL (%)

Tillfragade hushall 97 100

Hushall som besvarat
enkédten (svarsfrekvens) 72 74

Hushéll med balkong 63 88

Svarsfrekvensen dr god eftersom 74 % besvarat

enkdten. Ndr det giller tolkningen av resultaten dr

en procentenbet lika med ett hushill.

|72 B Rackarbergen |

Mer dn hilften av hushallen dr storda av
buller fran trafik. Vagtrafik ar den vanligaste
bullerkillan men dven bullerstorning fran
jarnvag och flygtrafik forekommer.

P4 Ringvagen 36 och 40 dr sex av tio hushall
storda av buller fran vagtrafik. Ringvigen 36
har den hogsta andelen trafikbullerstorda
hushall dir sju av tio hushall ar storda av

trafikbuller.

Vart fjarde hushall stors av buller fran
trafiken pa sin balkong. P4 Ringvigen 42

ar nastan hilften av hushéllen storda av
trafikbuller pa sin balkong. En hogre

andel av hushallen som ir trafikbullerstorda
pa sin balkong anvinder den varje dag jamfort
med de hushall som inte ar trafikbullerstorda
pa sin balkong.

Sex av tio hushallen uppger att de inte kan
ha fonster 6ppna som de vill pd grund av
bullerstorning fran trafiken.

Vart fjarde hushéll hade buller som en faktor
de funderade 6ver da de valde lagenheten.
En majoritet av dessa hushall var storda av
trafikbuller vid undersokningstillfallet.

Andel storda av trafikbuller
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SAMMANFATTNING

Boende i husen

Tvéa av tre ligenheter i husen 4r tre rum och kok
eller storre. Tre rum och kok ar den vanligaste 14-
genhetsstorleken. I tre av fem hushall bor tre eller
fler. Andelen barnfamiljer ar hog. Majoriteten har
bott fem ar eller mer i husen.

Av de svarande forvarvsarbetar eller studerar
fyra av fem. Andelen pensiondrer ar lag.

Uppmaitta bullernivaer och jaimforelse med
riktvirden

Kraven pa hogsta trafikbullernivaer inomhus
enligt BBR 99 innehélls. Aven malen enligt “tyst”
sida utomhus, Avstegsfall B innehalls.

De uppmaitta bullernivderna inomhus, 2003,
ligger inom riktvirdena for ekvivalentnivd 30 dB(A)
och maximalniv3 45 dB(A). Dessa viarden over-
skrids med vadringsoppet fonster mot garden. Pa
gardssidan dr den uppmatta ekvivalentnivan

55 dB(A).

Upplevt buller

Drygt ett av tre hushall ar dagligen stérda av bul-
ler fran trafik. Vigtrafik dr den vanligaste buller-
kallan men dven bullerstorning fran flygtrafik
och tag forekommer. Fa stors av ljud fran instal-
lationer.

Samtliga balkonger ligger mot garden och
vetter mot syd och sydvist. En fjardedel av hus-
hallen dr storda av trafik pa sin balkong.

Mer dn halften av hushallen uppger att de inte
kan ha fonster 6ppna som de vill pa grund av
bullerstorning fran trafiken. Sju av tio uppger att
de hor trafikbullret nar de vistas i koket, vilket
beror pa att koken ar orienterade mot trafiksidan.

Kommentarer

Trafikbullernivierna utomhus mot gatorna ar
hoga och nivderna mot garden mattliga. Ett av tre
hushall stors av trafikbuller, vilket kan forklaras
av de relativt hoga bullernivderna pa gardssidan
och buller fréan fler trafikslag. P4 gardssidan nér
bullret in genom 6ppningar vid fastighetens gav-
lar samt vid mindre passage i mitten av
fastigheten.

Lummig gard med mycket trad. En del
trafikbuller passerar in vid fastighetens
gavlar och genom en smal passage mitt
pd fastigheten.

Rackarbergen | m 173
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Rackarbergen 2

SIKTET

FAKTA OM OBJEKTET

Fastighetsbeteckning: Rackarbergen 2, Stockholm
Adress: Ringvigen 44 — 50

Byggnadsar: 1995

Fastighetsdgare: Lennart Ericsson Fastigheter AB
Lagenheter: 63

Antal vaningar: 5

Balkonger: 44 mot gard

Bullerkillor

Ringvigen 20 000 fordon/dygn
Bromma flygplats 160 passager/dygn
Vindplan vid Sodersjukhusets entré
Jarnvag 500 passager/dygn

Planskede

Detaljplanen antogs 21 oktober 1992.

I planbestdmmelserna regleras att
”Enkelsidiga lagenheter fir inte inrymmas mot
norr. Bostadsldgenheter skall ha minst halften
av boningsrummen mot garden. Fasaden skall
ddmpa minst 39 dB(A).”

Av planbeskrivningen framgdr att
med hdnvisning till trafikmiangden maéste
bullerdampande atgarder vidtas for all bostads-
bebyggelse utmed Ringvigen. For att bostads-
lagenheterna utmed Ringvagen ska uppna stadens
planeringsmal skall minst hédlften av boningsrum-
men och balkongerna ligga mot garden.

|74 m  Rackarbergen 2
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Vaningsplan ) Fasad mot Ringvagen

Byggnadernas placering och utformning

Byggnaderna i kvarteret ligger parallellt med
Ringvigen med 20 000 fordon per dygn. En
bullrig trafiksida och en “tyst” gardssida bildas
darvid. Minst hilften av boningsrummen i de
flesta lagenheterna ligger mot garden. Vissa
enkelsidiga lagenheter forekommer (tillfalligt
bygglov). Byggnaderna har forstarkt trafikbuller-
isolering. Lagenheterna har tilluft i sov- och
vardagsrum via ventilationsdon under
radiatorerna.

Uppmaitta bullernivaer, dB(A)
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Andel dagligen stérda av buller
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Rackarbergen 2

Undersokta adresser i objektet
Ringvigen 44 - 50

Antal tillfragade hushall

ANTAL ANDEL (%)

Tillfragade hushall 66 100

Hushéll som besvarat
enkiten (svarsfrekvens) 48 73

Hushéll med balkong 35 73

Svarsfrekvensen dr god eftersom 73 % besvarat
enkdten. Ndr det giller tolkningen av resultaten dr
en procentenbet lika med ett hushill.

176 B Rackarbergen 2

e Naistan halften av hushillen ar storda av

buller fran trafik. Vagtrafik ar den vanligaste
bullerkillan men dven bullerstorning fran
jarnvag och flygtrafik forekommer.

e P3 Ringvigen 44 och 50 dr en nagot hogre

andel hushall storda av buller fran trafiken.

e Vart fjarde hushall ar storda av buller fran

trafiken pa sin balkong. P4 Ringvigen 50 ar
drygt hilften av hushéllen trafikbullerstorda
pé sin balkong. Oavsett om de boende upplever
att det bullrar pd balkongen eller ej s ar det
ingen storre skillnad i hur ofta de anvander sin
balkong.

e Nistan hélften av hushéllen uppger att de inte

kan ha fonster 6ppna som de vill pa grund av
bullerstorning fran trafiken.

e Vart femte hushill hade buller som en faktor de

funderade 6ver da de valde lagenheten. Halften
av dessa hushall var storda av trafikbuller vid
undersokningstillfallet.

Andel storda av trafikbuller
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SAMMANFATTNING

Boende i husen
Tre rum och kok dr den vanligaste lagenhets-
storleken och tillsammans med fyra rum och kok
utgor treor och fyror hilften av lagenheterna.
En- och tvapersonshushdll dominerar och i drygt
en tredjedel av hushallen finns barn. Majoriteten
har bott i fem ar eller mer.

Av de svarande forvarvsarbetar eller studerar
tva av tre. Andelen pensiondrer dr lag.

Uppmaitta bullernivaer och jaimforelse
med riktvarden

Kraven pa hogsta trafikbullernivier inomhus en-
ligt BBR 99 innehalls. Utomhus innehélls mélen
enligt “tyst sida”, Avstegsfall B. Vissa enkelsidiga
lagenheter mot Ringvigen forekommer dock som
inte klarar detta mal.

De uppmaitta bullernividerna inomhus, 2003,
ligger inom riktvardena for ekvivalentniva
30 dB(A) och maximalniva 45 dB(A). Dessa
viarden overskrids med vadringsoppet fonster mot
garden. Pa girdssidan dar den uppmaitta ekviva-
lentnivdn omkring 50 dB(A).

En gdrd med mycket vegetation. Fdgelsingen kan
horas over trafikbullret som inte dr pdtringande.
Framfor ldgenheterna pd bottenplan vixer en tit

héck.

Upplevt buller

Drygt en tredjedel av hushdllen stors dagligen av
buller fran trafik. Vagtrafik ar den vanligaste bul-
lerkadllan men dven bullerstérning fran flygtrafik
forekommer. Fa stors av ljud fran installationer i
huset.

Samtliga balkonger ligger mot garden och
vetter mot syd och sydvast. Vart fjarde hushall ar
storda av trafik pa sin balkong. Balkongerna
anvinds ofta och framst for att umgés och dta
pa.

Naistan hilften av hushéllen uppger att de inte
kan ha fonster 6ppna som de vill pa grund av
bullerstorning fran trafiken.

Vid tiden for undersokningen genomfordes
en ombyggnad av Sodersjukhusets entré. Det har
inneburit storande buller bade fran trafik och
byggverksamhet som paverkat bullersituationen
pa gardssidan.

Kommentarer

Trafikbullernivierna utomhus mot gatan ar hoga
men nivderna mot garden ldga. Byggnadens place-
ring ger laga nivder pd gardssidan. Ett av tre hus-
hall stors av trafikbuller. Det kan forklaras av att
vissa enkelsidiga lagenheter forekommer samt det
trafikbuller som harror fran vindplanen utanfor
Sodersjukhusets entré, vilket paverkar ljudnivian
pa gardssidan. Garden ar inte kringbyggd, vilket
innebir att en del buller fran trafiken pa Ringva-
gen ndr in pa garden fran gavlarna. Flera boende
uppger dven storningar fran utryckningsfordon pa
vag till Sodersjukhuset.

Rackarbergen2 m 77
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Sicklaon

FAKTA OM OBJEKTET

Fastighetsbeteckning: Sicklaon 173:3, Nacka
Adress: Skogalundsklippan 14— 30, |1 —2I
Byggnadsar: 1985

Fastighetsigare: BRF Skogalund
Lagenheter: 220

Vaningar: 3 -5

Balkonger: 200

Bullerkallor

Viarmdoleden 45 000 fordon/dygn
Saltsjobadsleden 42 000 fordon/dygn

Planskede

Detaljplanen faststdlld som stadsplan 11 januari
1982.

I planbestdmmelserna regleras
inget om buller.

Av planbeskrivningen framgdr att
den yttre ringen av bebyggelse ska st i hojd over
den inre. Tre sldpp for angoring kan accepteras.
I lagenhet som ligger i den yttre ringen skall
halften av antalet boningsrum orienteras at husets
skyddade sida. Med dessa dtgarder och dartill vis-
sa bullerskydd i form av plank eller carport med
angivna plushojder kan bebyggelsemiljon anses

|78 m Sicklasn
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som fullt acceptabel. For att skydda intill upp-
fartsslingan liggande villakvarter fran trafikbul-
ler och infallande stralkastarljus foreslas ett lagt
plank. Niamnda atgarder beaktas nu i husprojek-
teringen och foljs upp vid byggnadslovsgivningen.
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Vaningsplan Fasad mot Varmdéleden

Byggnadernas placering och utformning

Byggnaderna i kvarteret ligger parallellt med
Viarmdoleden med 45 000 fordon per dygn
respektive Saltsjobadsleden med 42 000 fordon
per dygn, vilket medfor att tysta gardar bildats.
Minst hilften av boningsrummen i varje lagenhet
ligger mot gardarna. Lagenheterna har tilluft i
sov- och vardagsrum via ljuddimpande uteluft-
don.

Uppmaitta bullernivaer, dB(A)
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Sicklaon

Undersokta adresser i objektet
Skogalundsklippan 18, 19 och 20

Antal tillfragade hushall

ANTAL ANDEL (%)

Tillfragade hushall 45 100

Hushéll som besvarat
enkiten (svarsfrekvens) 33 73

Hushéll med balkong 31 94

Svarsfrekvensen dr god eftersom 73 % besvarat
enkdten. Ndr det giller tolkningen av resultaten dr
tre procentenheter lika med ett hushdll.

[80 m Sickladn

* Drygt vart tionde hushall 4r storda av buller

fran trafik. Storningskallan ar i huvudsak
vagtrafik.

* Vart fjarde hushall ar storda av buller fran

trafiken pa sin balkong.

De hushall som ar bullerstérda p4 sin balkong
anvinder denna varje vecka.

Vart femte hushall kan inte ha fonster 6ppna
som de vill pd grund av bullerstorningen.

Knappt vart tredje hushall hade buller som
en faktor de funderade 6ver dé de valde
lagenhet. Nistan inga av dessa hushall var
bullerstérda vid undersokningstillfillet.

Andel storda av trafikbuller
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SAMMANFATTNING

Boende i husen

I de undersokta husen dominerar tvaor och fyror.
Tre av fyra hushall bestar av en- eller tvapersons-
hushall. Tre av fem har bott fem &r eller mer i sin
nuvarande lagenhet.

Tva av fem svarande dr under 50 dr och andel-
en pensiondrer ar lag. Av de svarande forvarvs-
arbetar eller studerar fyra av fem.

Uppmaitta bullernivaer och jaimforelse med
riktvirden

Kraven pa hogsta trafikbullernivaer inomhus
enligt BBR 99 samt malet for hogsta maximala
ljudniva enligt ljudklass B innehdlls. Utomhus
innehdlls malen enligt ”tyst” sida, Avstegsfall A.
De uppmaitta bullernivderna inomhus, 2003,
ligger inom riktvardena for ekvivalentniva
30 dB(A) och maximalniva 41 dB(A). Dessa
varden Overstigs ndgot med vadringsoppet fonster
mot garden. Pa gardssidan dr den uppmatta ekvi-
valentnivan lagre 4n 50 dB(A).

Upplevt buller

F4, vart tionde hushall, stors dagligen i sin lagen-
het av buller fran trafik. Ndgot fler ar storda av
ljud fran installationer, fraimst hissar.

Liagenheterna har balkonger mot gardarna,
nagra av dem ar inglasade. Vart fjarde hushall ar
storda av buller pa sin balkong.

Vart femte hushall kan inte ha fonster 6ppna
som de vill pa grund av bullerstorningen.

Kommentarer

Trafikbullernivierna utomhus mot gatorna ar
mattliga dd avstandet till vagarna dr stort och
nivierna mot gardarna ar laga. Kvarterets ut-
formning ger laga nivder pa gardssidan. Fa stors
av trafikbuller, vilket kan forklaras av mattliga
bullernivaer pa trafiksidorna pa grund av avstand
till trafiken. Aven laga bullernivier pa gardssidan
och inomhus samt en vil genomtankt planlosning
bidrar till att f& boende upplever bullerstorningar.

En barnvinlig gard, med lekplatser varvat med hog vegetation. Hus-
kropparna bildar en gdrd som kinns omslutande, dndd sipprar ett visst
trafikbuller in mellan dem.
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Skalen

FAKTA OM OBJEKTET

Fastighetsbeteckning: Skalen 23, Stockholm
Adress: Norra Stationsgatan 95 A och B
Byggnadsar: 1997

Fastighetsigare: AB Svenska Bostider
Liagenheter: 26

Vaningar: 6

Balkonger: 16 mot gard

Bullerkallor

Norra Lanken E4/E20 100 000 fordon/dygn
Norra Stationsgatan 6 000 fordon/dygn

Planskede

Detaljplanen antogs 21 maj 1996.

I planbestdmmelserna regleras
inget om buller.

Av planbeskrivningen framgdr att
genom utbyggnad av Norra Lanken har Norra
stationsgatan i dag mindre trafik an forr, 6 000
f/d. Bullermatningar visar bakgrundsnivder fran
Norra Lanken idag om 64 dB(A) som kan komma
att Overstiga den godtagbara ljudnivan. P4 gards-
sidan ar den ekvivalenta ljudnivan for dygn under
54 dB(A). Gardssidan blir tystare genom nybygg-
naden, men intermittent buller om 70 — 80 dB(A)
fran lastgarden pa Skalen 24 forekommer dagtid.

Nirheten till lastgarden till industrihuset

[82  m Skalen

kraver en rad dtgarder s att storningarna i
kvarteret minskas. Lagenheterna i bostadshuset
utformas genomgdende. Fonstren mot gardssidan
ljudisoleras. Sovrum orienteras mot garden med
fonster och balkonger med ljudabsorbenter och en
avskarmande utformning av brostningen.
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Vaningsplan

Fasad mot Norra Stationsgatan

Byggnadernas placering och utformning

Kv Skalen dr en del av en sammanhidngande be-
byggelse parallell med Norra Stationsgatan med
6 000 fordon per dygn och Norra Lanken med
100 000 fordon per dygn. Byggnadens “tysta”
sida vetter mot en gard med relativt laga trafik-
bullernivier men med buller pa vardagar fran
lastningsverksambhet (industribuller). Alla sovrum
ar orienterade mot garden och kok och vardags-
rum vetter mot viagarna. Balkongerna dr delvis
inglasade. Byggnaden har forhojd ljudisolering

mot trafikbuller och industribuller.

Uppmitta bullernivaer, dB(A)

Andel dagligen stérda av buller
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Skalen

Undersokta adresser i objektet
Norra Stationsgatan 95 A och B

Antal tillfragade hushall

Tillfragade hushall 27 100

Hushéll som besvarat
enkédten (svarsfrekvens) 24 89

Hushall med balkong 20 83

Svarsfrekvensen dr mycket god, eftersom 89 %
besvarat enkdten. Ndr det gdiller tolkningen av
resultaten dr fyra procentenheter ett hushall.

184 m Skalen

Endast ett av tio hushadll i fastigheten ar storda
av buller fran vagtrafik.

En tredjedel av hushallen dr storda av trafik-
buller pa balkongen. Nistan samtliga av dessa
hushall finns pa Norra Stationsgatan 95 A.

De hushall som upplever bullerstorning pa
balkongen anviander sin balkong i samma
utstrackning som de hushéll vilka inte ar
bullerstorda pa balkongen.

Sex av tio hushall kan inte ha fonster 6ppna
som de vill pd grund av bullerstérning fran
trafiken.

Hailften av hushallen hade buller som en faktor
de funderade over da de valde lagenhet.

Andel storda av trafikbuller
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SAMMANFATTNING

Boende i husen

I det undersokta huset finns i stort endast treor
och fyror. Médnga hushall har barn, men den van-
ligaste hushéllsstorleken dr tva personer. Halften
har bott 3-4 ar i sin nuvarande ligenhet.

Av de svarande forvarvsarbetar eller studerar
drygt tva av tre. Andelen pensionarer ar lag.

Uppmitta bullernivaer och jaimfoérelse
med riktvarden

Kraven pa hogsta trafikbullernivier inomhus
enligt BBR 99 samt mal for hogsta maximala
ljudniva enligt ljudklass B innehélls liksom malen
enligt "tyst” sida, Avstegsfall A utomhus.

De uppmaitta bullernivderna inomhus, 2003,
ligger inom riktvardena for ekvivalentniva
30 dB(A) och maximalniv3 41 dB(A). Dessa
varden overskrids inomhus vardagar med vad-
ringsoppet fonster mot garden. P4 grdssidan ar
den uppmatta ekvivalentnivan lagre an 50 dB(A).

Gdrden bestdr av stenlagda gangar kantade av
klangvixter. Trafikmattan hors mycket svagt men
dd och da hors starka ljud fran grannfastighetens
verksambet.

Upplevt buller

Mycket fa, vart tjugonde hushall, stors dagligen i
sin ldgenhet av buller fran trafiken. Lika fa stors
av ljud frén installationer.

Balkongerna ar delvis inglasade och ligger at
garden. En tredjedel av hushéllen 4r storda av
trafikbuller pa balkongen.

Nar det galler 6ppet fonster nattetid kan sex
av tio inte ha det pa grund av buller fran trafiken.

Kommentarer

Under dagtid pa vardagar 6verskrids viardena
inomhus med vadringsoppet fonster mot garden
pa grund av industribuller.

Trafikbullernivierna utomhus mot Norra
Stationsgatan och Norra Lanken dr mycket hoga
medan nivderna mot garden under kvillar och
helger, da industriverksamhet inte férekommer, ar
ldga. Skdlen dr ett av de mer bullerutsatta objek-
ten i undersokningen. Trots det dar ndstan ingen
stord av buller. Bra fasadisolering och vil genom-
tankt planlosning bidrar till detta.
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Slattermannen

FAKTA OM OBJEKTET

Fastighetsbeteckning: Slattermannen 3 - 20,
Huddinge

Adress: Slattervigen2 A-T,4A-G
Byggnadsar: 1997

Fastighetsigare: BRF Slattermannen
Ligenheter: 24

Vaningar: | + suterrang

Bullerkillor

Gamla Sodertiljevagen 9 000 fordon/dygn

Planskede

Detaljplanen antagen den 24 maj 1993.

I planbestdmmelserna regleras att
”Ekvivalenta ljudnivédn far inte 6verskrida
55 dB(A) utanfor fasad vid boningsrum och ute-
plats for varje bostadsenhet. Inomhus i bonings-
rum far den inte 6verskrida 30 dB(A). Planerings-
mal for maximal ljudniva nattetid i boningsrum
skall vara 40 dB(A).”

Av planbeskrivningen framgdr att
nuvarande trafikmingd pa Gamla Sodertiljeva-
gen ar cirka 9 000 f/d. Genom omférdelning av
genomfartstrafiken i huvudsak till Smista Allé
kan trafiken lings Gamla Sodertiljevagen
minskas till cirka 3 500 f/amd. Med atgarder

|86 m Slittermannen

som anges i detaljplanen och pa annat satt kan
viss genomfartstrafik redan nu reduceras. Efter
atgarder bedoms trafiken till mellan 7 000 och
7 500 f/amd. Omradet intill Gamla Sodertilje-
vagen ar idag bullerstort. Inom 8 meter fran
vagmitt beriknas bullret till 70 dB(A). Cirka 15
meter fran vagmitt understiger den ekvivalenta
bullernivan 65 dB(A). Maximalnivin nattetid kan
uppga till 85 dB(A).

I 6vrigt kan ndmnas att
den i beskrivningen omtalade omférdelningen av
trafiken dnnu inte skett, juli 2003. (Nu genom-
ford).
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Vaningsplan

Vaning |

Byggnadernas placering och utformning

Byggnaderna, radhusen, ligger i suterrang paral-
lellt med Gamla Sodertiljeviagen med 9 000 for-
don per dygn. En bullrig trafiksida och en mycket
tyst gardssida bildas darvid. Alla boningsrum och
kok ar orienterade mot garden. Endast bad och
hall vetter mot vagen. Byggnaderna har forhojd
ljudisolering mot trafikbullret. Lagenheterna har
tilluft i sov- och vardagsrum via ljuddampande
uteluftdon. En minskning av trafiken pa Gamla
Sodertdljevagen forviantas nar trafiken leds om
till ny led.

Uppmaitta bullernivaer, dB(A)
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Slattermannen

Undersokta adresser i objektet
Slattervigen 2 A-Toch4 A -1

Antal tillfragade hushall

ANTAL ANDEL (%)

Tillfragade hushall 23 100

Hushéll som besvarat
enkiten (svarsfrekvens) 19 83

Hushéll med balkong - -

Svarsfrekvensen dr god eftersom 83 % besvarat
enkdten. Ndr det giller tolkningen av resultaten dr
fem procentenheter lika med ett hushall.

188 m Slattermannen

100

e Knappt hilften av hushdllen dr storda av buller

fran trafiken. Storningskallan ar vagtrafik.

e Objektet bestar av radhus och de boende

har inte alltid tolkat uteplats som balkong
varvid det inte gar att redogora for andelen
bullerstorda pa uteplatsen.

e Ett hushall av fyra kan inte ha fonster 6ppna

som de vill pa grund av bullerstorningen fran
trafiken.

e Tv3 av tre hushall hade buller som en faktor de

funderade 6ver vid val av bostad. Nagot mer dn
hilften av dessa var storda av trafikbuller vid
undersokningstillfallet.

Andel storda av trafikbuller
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SAMMANFATTNING

Boende i husen

I husen finns endast tre rum och kok eller storre
lagenheter och i hilften bor barnfamiljer. Ma-
joriteten har bott tre till fyra ar i sin nuvarande
lagenhet.

Av de svarande ar tre av fyra forvarvsarbetan-
de eller studerande. Andelen pensionarer dr lag.

Uppmitta bullernivaer och jimférelse med
riktvirden

Kraven pa hogsta trafikbullernivier inomhus
enligt BBR 99 och mélen for Ljudklass B inne-
halls. Utomhus innehalls malen enligt “tyst” sida,
Avstegsfall A.

De uppmaitta bullernivderna inomhus, 2003,
ligger inom riktvirdena for ekvivalentniva
26 dB(A) och maximalniva 41 dB(A). Ekviva-
lentnivan 30 dB(A) och maximalnivan 45 dB(A)
overskrids inte med vadringsoppet fonster mot
garden. Pa gardssidan ar den uppmaitta ekviva-
lentnivan lagre an 50 dB(A).

Upplevt buller

Ett av fyra hushall stors dagligen i sin lagenhet av
buller fran trafiken. Storningskallan dr trafiken
fran Gamla Sodertiljeviagen.

Ett hushall av fyra kan inte ha fonster 6ppna
som de vill pd grund av bullerstérningen fran
trafiken.

Kommentarer

Trafikbullernivierna utomhus mot gatan ar hoga
medan nivderna pa gardssidan dr mycket laga.
Inomhus dr nivderna med stingda fonster mycket
laga. En fjardedel ar storda av trafikbuller. Detta
trots laga bullernivder inne och pa gardssidan till
foljd av bra trafikbullerisolering och vil genom-
tankt planlosning med samtliga sov- och vardags-
rum pa tyst sida. Irritationen Over att trafiken

pa Gamla Sodertiljevagen dnnu inte minskats
kan vara en forklaring till att en av fyra stors av

trafikbuller.

Fastigheten utgors av radbuslingor dir varje bostad har sin egen gard. Mellan
gdrdarna finns plank, som mest fungerar som insynsskydd.
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Speldosan

FAKTA OM OBJEKTET

Fastighetsbeteckning: Speldosan 1, Solna
Adress: Gustav lll:s Boulevard 12 — 16
Brevduvegatan | — 3, Frosunda Torg 2 — 4
Telegrafgatan | — 5

Byggnadsar: 200

Fastighetsigare: BRF Speldosan
Lagenheter: 127

Vaningar: 3 -6

Balkonger: 94

Bullerkillor

Uppsalaviagen E4 120 000 fordon/dygn
Gustav III:s Boulevard 4 500 fordon/dygn

Planskede

Detaljplanen antagen den 3 augusti 1992.

I planbestammelserna regleras att
" bostadsldgenhet skall minst hélften av bo-
ningsrummen ha en ljudniva utanfor fasad som
understiger 55 dB(A).”

Av planbeskrivningen framgdr att
storsta trafikbelastningen langs Boulevarden
berdknas i snittet strax soder om anslutningen till
Frosunda trafikplats, en trafikmingd pa cirka
7 000 f/vmd. Langs Boulevarden beriknas hogsta
nivd mellan 61 och 65 dB(A) utanfor bostaderna.
Balkonger for utevistelse bor ej orienteras mot den

190 B Speldosan
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bullerutsatta sidan. I lampliga lagen skall provas
lagenhetslosningar ddr endast kok, badrum och
forrad vetter mot den bullerutsatta sidan. Om
kontorshusen ej uppfors samtidigt med bostader-
na skall en provisorisk 16sning av bullerproblemen
for bostiderna utforas antingen i form av en 3,5
meter hog skdarm eller en 4,5 meter hog bullervall.
Villkor om detta skall tecknas i sarskilt avtal.

I 6vrigt kan ndmnas att
det vid kommunfullmaktiges antagande av detalj-
planen gjordes en sadrskild protokollsanteckning.
”Byggnadsnamnden har uttalat sin avsikt att nog-
grannt granska bullerfragornas l6sning i samband
med hanteringen i kommande bygglovsarenden.”
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Vaningsplan Fasad mot Frésunda Torg

Byggnadernas placering och utformning

Byggnaderna i kvarteret ar sd utformade att en
nastan helt sluten gard bildas. Denna utformning
avskarmar bullret fran narliggande Gustav IIl:s
Boulevard med 7 000 fordon per dygn och den
mer avldgsna Uppsalaviagen E4:an med 120 000
fordon per dygn. Halften av boningsrummen i
varje lagenhet ligger mot denna gard. Lagen-
heterna har tilluft i sov- och vardagsrum via ljud-
dampande uteluftdon.

Uppmaitta bullernivaer, dB(A) Andel dagligen stérda av buller
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Speldosan

Undersokta adresser i objektet
Frosunda Torg 4
Telegrafgatan 5

Antal tillfragade hushall

Tillfrdgade hushall 26 100

Hushéll som besvarat
enkaten (svarsfrekvens) 25 96

Hushéll med balkong 20 80

Svarsfrekvensen dr mycket god, eftersom 96 %
besvarat enkdten. Ndr det giller tolkningen av
resultaten dr fyra procentenbeter ett hushdll.

192 B Speldosan

e Vart fjarde hushall ar storda av buller fran
trafiken. Den vanligaste storningskillan ar
vagtrafik.

e Naistan samtliga bullerstorda hushall finns pa
adress Frosunda Torg 4.

e Vart fjarde hushall ar storda av buller fran
trafiken pa sin balkong. Nastan samtliga av
dessa hushall finns pa adress Frosunda Torg 4.

e Nistan hilften av hushallen i fastigheten kan
inte ha fonster 6ppna som de vill pd grund av
bullerstorning fran trafiken.

e Sex av tio hushall hade buller som en faktor de
funderade over nar de valde lagenhet. Av dessa
hushall var en av fyra bullerstorda av trafiken
vid undersoknignstillfallet.

Andel storda av trafikbuller
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SAMMANFATTNING

Boende i husen

I det undersokta huset dr ndstan samtliga lagen-
heter tre rum och kok eller storre. Hilften av
hushallen bestdr av barnfamiljer. Eftersom huset
ar nybyggt har de allra flesta bott mellan ett och
tva ar i huset.

Av de svarande dr 18 — 34-adringar i majoritet
och pensiondrerna fi. Andelen som forvarvsarbe-
tar eller studerar dr hog.

Uppmitta bullernivaer och jimférelse med
riktviarden

Kraven pa hogsta trafikbullernivder inomhus
enligt BBR 99 samt mélen for Ljudklass A inne-
halls. Utomhus innehalls malen enligt ”tyst” sida,
Avstegsfall A.

De uppmaitta bullernivderna inomhus, 2003,
ligger inom riktvardena for ekvivalentniva
22 dB(A) och maximalniva 37 dB(A). Ekviva-
lentnivin 30 dB(A) och maximalnividn 45 dB(A)
overskrids inte inomhus med vadringsoppet fons-
ter mot garden. Pa gardssidan ar den uppmatta
ekvivalentnivan lagre an 50 dB(A).

Upplevt buller

De boendes bedomning som helhet av trafikbuller
visar att mycket fa, knappt ett av tio hushall, stors
dagligen av trafikbuller i sin lagenhet. Ingen stors
dagligen av ljud fran installationer eller grannar.

Balkongerna ar orienterade i olika vaderstreck
mot garden. De anviands ofta och framst for att
umgds och dta pa.

Nistan hilften av hushéllen i fastigheten kan
inte ha fonster 6ppna som de vill pa grund av
bullerstorning fran trafiken.

Kommentarer

Trafikbullernivierna utomhus mot gatorna ar
mattliga medan nivderna mot garden ar mycket
laga. Kvarterets utformning ger dessa laga nivaer
pa gardssidan. Planlosningen dr vdl genomtankt
med minst hilften av boningsrummen mot
garden eller annan tyst sida. Fastigheten har laga
inomhusnivéer.

Behaglig gird med stor griasmatta. Gdrden dr kringbyggd med tvd smala
och en bredare ingdang. Vissa balkonger dr infillda medan andra ir
utanpdliggande. Endast svagt trafikbuller hors.

Speldosan ®m 193
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Stickmaskinen 4 och 9

FAKTA OM OBJEKTET

Fastighetsbeteckning: Stickmaskinen 4 och 9,
Stockholm

Adress: Bergslagsvigen 8 och 10

Spangaviagen 9 och 11

Byggnadsar: 1940

Fastighetsigare: AB Stockholmshem
Ligenheter: 24

Vaningar: 3

Balkonger: —

Bullerkallor

Bergslagsvagen 30 000 fordon/dygn
Spangavagen 10 000 fordon/dygn

Planskede
Detaljplanen faststdlld som stadsplan den § maj
1938.
I planbestimmelserna regleras Byggnadernas placering och utformning
inget om buller. Byggnaderna i kvarteret ligger parallellt med
Av planbeskrivningen framgdr Bergslagsviagen med 30 000 fordon per dygn
inget om buller. respektive Spangaviagen med 10 000 fordon per

dygn. De flesta sovrummen och vardagsrummen
ar orienterade mot SSV. Detta betyder att i nr 9
har alla lagenheter vardagsrum och ett sovrum pa
tyst sida. I nr 4 finns smalagenheter med de flesta
boningsrummen mot gatan och koket mot garden.
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Vaningsplan

Stickmaskinen 9. Fasad mot Spangavagen

Stickmaskinen 4. Fasad mot Bergslagsvigen

Uppmaitta bullernivaer, dB(A)
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Stickmaskinen 4 och 9

Undersokta adresser i objektet
Bergslagsviagen 8 och 10
Spangavigen 9 och |1

Antal tillfragade hushall

ANTAL ANDEL (%)
Tillfrdgade hushall 22 100

Hushall som besvarat
enkdten (svarsfrekvens) 18 82

Hushall med balkong 0 0

Svarsfrekvensen dr god eftersom 82 % besvarat
enkdten. Ndr det giller tolkningen av resultatet dr
sex procentenheter ett hushall.

196 m  Stickmaskinen 4-9

100

e Tre av fyra hushdll 4r storda av buller fran

vagtrafik.

e [ fastigheten Stickmaskinen 4 som ar belagen

mot Bergslagsvigen ar nio av tio hushall storda
av trafiken. I Stickmaskinen 9 som ar belagen
mot Spangavigen ar hilften av hushéllen
storda av trafiken.

e Samtliga hushall som dr storda av trafikbuller

kan inte ha fonster 6ppna som de vill pa grund
av bullerstorningen fran trafiken.

e [ en tredjedel av hushéllen var buller en faktor

de funderade 6ver da de valde lagenhet. Ndstan
samtliga av dessa ar beldgna i Stickmaskinen 4.

Andel storda av trafikbuller
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SAMMANFATTNING

Boende i husen

I de undersokta husen ar tre av fyra ligenheter
tva rum och kok eller mindre. En och tva perso-
ner i hushéllen dominerar stort. Knappt halften
har bott fem ar eller mer i sin nuvarande lagen-
het. In- och utflyttningen ar ganska stor.

Av de svarande forvarvsarbetar eller studerar
en hog andel. Ménga dr mellan 18 och 34 ar och
andelen pensioniarer dr ldg bland de svarande.

Uppmitta bullernivaer och jimférelse med
riktvirden

Kraven pa hogsta trafikbullernivier inomhus
enligt BBR 99 innehadlls inte. Malen enligt "tyst”
sida, Avstegsfall B, utomhus innehalls i nr 9 men
inte i nr 4.

De uppmatta bullernivderna inomhus, 2003,
ligger nagot 6ver riktvardena for ekvivalentniva
30 dB(A) och maximalnivd 45 dB(A). Dessa vir-
den overskrids dven med vadringsoppet fonster
mot garden. Pa gardssidan dr den uppmatta
ekvivalentnivan ndgot hogre an 55 dB(A).

Upplevt buller

Tre av fem stors dagligen av buller fran vagtrafi-
ken. Nagra stors dven av ljud fran installationer,
framst ventilation och VA-ledningar. Fastigheten
saknar balkonger.

I huset mot Bergslagsvigen ar flertalet storda av
trafikbuller jamfort med halften av de boende i
huset mot Spangavagen.

Samtliga hushall som ar storda av trafikbuller
kan inte ha fonster 6ppna som de vill pa grund av
bullerstorningen fran trafiken.

Kommentarer
Skillnaden i storning dr betydande jamfort med
Stickmaskinen 11. Aven mellan Stickmaskinen 4
och 9 ar det stora skillnader i storning. Skillna-
derna i storning mellan nr 4 (90 %) och nr 9
(50 %) kan forklaras av att:
e Det ar nagot lagre bullernivaer inomhus i

nr 9 dn nr 4.

e I nr 9 ligger halften av boningsrummen pa tyst
sida men inte i nr 4.

e I nr 9 ligger vardagsrummen pa tyst sida men
1 nr 4 mot gatan.

e Enrumsldgenheter i nr 4 med rummet mot
gatan.

Trafikmangden dr tre ganger sa stor utanfor
nr 4 jimfort med nr 9 men avstandet storre
och bullernivierna i stort lika.

Ljudnivan pa den tysta sidan ar forhdllandevis
hog, nagot over 55 dB(A).

En trevlig gard med krydd-
land, trad och gras. Ingen
skdrmning forekommer mot
trafiken, trafikbuller hors bela
tiden.
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Stickmaskinen 11

FAKTA OM OBJEKTET

Fastighetsbeteckning: Stickmaskinen |1, Stockholm
Adress: Bergslagsviagen 14 och 16

Spéangavagen 17 och 19

Byggnadsar: 1995

Fastighetsigare: AB Stockholmshem

Ligenheter: 24

Vaningar: 3

Balkonger: 24 mot gard

Bullerkillor

Bergslagsvigen 30 000 fordon/dygn
Spangavigen 10 000 fordon/dygn

Planskede

Detaljplanen antogs 17 juni 1994.

I planbestdmmelserna regleras att
”Vardagsrum och sovrum far inte forlaggas mot
Bergslagsvigen och Spangavigen.”

Av planbeskrivningen framgdr att
eftersom byggnaderna ligger utmed Bergslags-
vagen och Spangavigen far enbart kok, badrum,
och trapphus orienteras mot dessa. Mot den
befintliga lekplatsen ligger vardagsrum, sovrum
och balkonger. Ytterviggar och fonster skall ut-
formas med hansyn till det utsatta laget.
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Vaningsplan

Fasad mot Spangavigen

Fasad mot Bergslagsvigen

Byggnadernas placering och utformning

Byggnaderna i kvarteret ligger parallellt med
Bergslagsvagen med 30 000 fordon per dygn,
respektive Spangavigen med 10 000 fordon per
dygn. Endast ligenheter med tvd rum och kok
forekommer. Alla sovrum, vardagsrum och bal-

Uppmaitta bullernivaer, dB(A)
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Inne med vadringsfénster éppet

Ekv Ekvivalent ljudniva fér dygn
Max Maximal ljudniva

konger ar orienterade mot garden och bara kok,
bad och trapphus vetter mot viagarna. Byggnad-
erna har forhojd ljudisolering mot trafikbullret.

Byggnadernas tillkomst innebar att de
befintliga husen i omradet far tillgang till en
tystare utemiljo.

Andel dagligen stérda av buller
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Trafik Installationer Grannar
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Stickmaskinen 11

Undersokta adresser i objektet
Bergslagsvigen 14 och 16
Spangavigen 17 och 19

Antal tillfragade hushall

Tillfragade hushall 18 100

Hushéll som besvarat
enkidten (svarsfrekvens) 14 78

Hushall med balkong 14 100

Svarsfrekvensen dr god eftersom 78 % besvarat

enkdten. Ndr det giller tolkningen av resultatet dr

sju procentenbeter ett hushdll.

200 m  Stickmaskinen 11

* Nistan inget av de undersokta hushallen

upplever sig bullerstorda av trafiken.

* En tredjedel av hushallen dr storda av trafiken

pa sin balkong.

* De som ar bullerstorda pa balkongen vistas i

lagre utstrackning pa denna 4n Ovriga.

* Fyra hushadll kan inte ha fonstren 6ppna som de

vill pa grund av storning fran trafiken.

* I en tredjedel av hushéllen var buller en faktor

man funderade 6ver da de valde lagenhet.
Naistan samtliga av dessa hushall har lagenhet
i den del av fastigheten som dr belagen vid
Bergslagsvagen.

Andel storda av trafikbuller
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SAMMANFATTNING

Boende i husen

I husen finns endast tva rum och kok. Vanligast
ar tva personer i hushéllet. Knappt en tredjedel
har bott fem ar eller mer i sin lagenhet.

Det ar framfor allt unga hushall, 18 — 34 ar,
som bor i huset. Andelen som forvirvsarbetar
eller studerar ar hog. Andelen pensionidrer bland
de svarande ar lag.

Uppmatta bullernivaer och jamférelse med
riktvarden

Kraven pa hogsta trafikbullernivier inomhus en-
ligt BBR 99 innehdlls. Utomhus innehalls malen
enligt "tyst” sida, Avstegsfall B.

De uppmaitta bullernivderna inomhus, 2003,
ligger inom riktvirdena for ekvivalentniva
30 dB(A) och maximalniv3 45 dB(A). Dessa
varden overskrids inte heller med vadringsoppet
fonster mot garden. P4 gardssidan 4r den
uppmatta ekvivalentnivan lagre an 55 dB(A).

Upplevt buller

De boendes bedomning som helhet av trafik-
respektive installationsbuller visar att ndstan
ingen ar stord.

Samtliga balkonger ligger mot gdrden. Boende
langs Spangavagen har balkong at soder och
langs Bergslagsvagen har hushéllen balkongen
mot norr. En tredjedel av hushéllen upplever att
de stors pa balkongen.

Lika médnga upplever att de inte kan ha fonst-

ret oppet som de vill pa grund av bullerstérning
fran trafiken.

Jamforelse mellan underséknings-
och referensobjekt

Stickmaskinen 11 och det intilliggande referens-
objektet Stickmaskinen 4 och 9 ar tva av de mest
bullerutsatta objekten i undersokningen.

I referensobjektet stors manga, tre av fem,
dagligen av trafikbuller, medan i stort ingen stors
i undersokningsobjektet. En val genomtankt
planlésning med samtliga sov- och vardagsrum &t
garden (tyst sida) i undersokningsobjektet bidrar
till detta. De i referensobjektet som stors dagligen
av trafikbuller har boningsrummen &t trafikerad
gata.

Av de boende i referensobjektet, som har sov-
och vardagsrum &t gatan, kan ingen ha fonster
oppna som de vill. I jimforelse med boende i
undersokningsobjektet, som samtliga har bo-
ningsrummen at garden, blir skillnaden stor nar
det giller att kunna ha 6ppet fonster utan att bli
stord av trafikbuller.

Kommentarer

Stickmaskinen 11 ar ett av de mest bullerutsatta
objekten i undersokningen. Trots det 4r ndstan
inga hushall storda av buller. Bra fasadisolering
och mycket vl genomtankt planlosning med
samtliga sov- och vardagsrum och balkonger mot
tyst sida bidrar till detta.

En stor grasplan utgor garden som verkar
vara vilanvind. Trafikbullret dr stindigt
ndrvarande over hela garden.

Stickmaskinen |1 m 201
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Taffelberget

'/"
asterb ron

Rélambsvégen

Tﬁ%‘%ﬁ/\\

FAKTA OM OBJEKTET

Fastighetsbeteckning: Taffelberget, Stockholm
Adress: Ralambsviagen 8 A—C, 10 A
Byggnadsar: 1989

Fastighetsigare: BRF Taffelberget 271, HSB
Lagenheter: 80

Vaningar: 7

Balkonger: 96

Bullerkillor
Rélambsviagen 11 000 fordon/dygn

Gjorwellsgatan 15 000 fordon/dygn
Bromma flygplats 160 passager/dygn

Planskede

Detaljplanen faststdlld som stadsplan den
12 mars 1987.

I planbestdmmelserna regleras att
”Bostadsldgenhet skall ha minst halften av
boningsrummen mot fasad som inte dr utsatt for
storande buller.”

Av planbeskrivningen framgair
inget om buller.
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Vaningsplan

Byggnadernas placering och utformning

Byggnaderna i kvarteret Taffelberget formar tva
halvoppna gardar och utgor skydd mot trafik-
bullret fran Gjorwellsgatan med 15 000 fordon
per dygn och Rdlambsvigen med 11 000 fordon
per dygn. Av lagenheterna i gatuhusen har endast
en av tre minst hédlften av boningsrummen mot
denna gdrd. Vissa enkelsidiga lagenheter mot
trafiksidan finns. Lagenheterna har tilluft i

sov- och vardagsrum via don i vigg.

Uppmitta bullernivaer, dB(A)
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Fasad mot Gjorwellsgatan

Fasad mot Ralambsvigen

Andel dagligen stérda av buller
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Taffelberget

Undersokta adresser i objektet
Ralambsvigen 8 A-C

Antal tillfragade hushall

® Drygt hilften av hushdllen dr bullerstorda

fran trafiken. Vagtrafik ar den vanligaste
storningskillan, som hilften dr storda av. Aven
flygtrafik ar en relativt vanlig storningskalla.

e En nigot lagre andel av hushallen pa

Ralambsvigen 8 C ar bullerstorda 4an i 6vriga
portuppgangar.

I e o s balkone P
ANTAL ANDEL (%) bullerstorning pa sin balkong. P4

Tillfragade hushall 57 100

Hushall som besvarat
enkédten (svarsfrekvens) 45 79

Hushall med balkong 45 100

Svarsfrekvensen dr god eftersom 79 % besvarat
enkdten. Ndr det giller tolkningen av resultaten dr
tvd procentenbeter lika med ett hushall.

204 m Taffelberget

Rélambsvigen 8 A ar en hogre andel av
hushallen bullerstérda pa sin balkong.

® De hushéll som ar bullerstorda pa balkongen

anvander sin balkong mer sallan jamfort med
hushall som inte 4r bullerstorda pa balkongen.

® Drygt hilften av hushdllen kan inte ha fonster

oppna som de vill i lagenheten pd grund av
bullerstorningen fran trafiken.

o [ tvi av fem av de undersokta hushillen var

buller nagot de funderade 6ver da de valde
lagenhet. Av dessa hushall var majoriteten
bullerstorda av trafik vid undersokningstillfallet.

Andel som ar bullerstorda av trafik

%

100

80

60

40 —

) .:

0 1 1
Gata/vag Tag/T-bana Flyg
. Dagligen Négon gang i veckan



TRAFIKBULLER och planering |1 = 2004

SAMMANFATTNING

Boende i husen

Nastan samtliga lagenheter ar tre rum och kok
eller storre varav de flesta dr fyror. En tredjedel av
hushéallen har barn. Tre av fyra har bott i fem ar
eller mer i sin nuvarande lagenhet.

Av de svarande forvarvsarbetar eller studerar
en hog andel och en tredjedel 4dr pensionarer.
Ingen av de svarande ar mellan 18 och 34 ar.

Uppmitta bullernivaer och jimférelse med
riktvarden

Kraven pa hogsta trafikbullernivaer inomhus
enligt BBR 99 innehdlls men inte malen enligt
“tyst” sida.

De uppmaitta bullernivderna inomhus, 2003,
ligger inom riktvirdet for ekvivalentniva
30 dB(A) och riktvirdet for maximalniva
45 dB(A). Dessa virden overskrids med vadrings-
oppet fonster mot garden. Pa gardssidan ar den
uppmatta ekvivalentnivin ndgot hogre an
55 dB(A) vid fasad.

Upplevt buller

Mainga, narmare halften av hushallen, stors
dagligen i sin lagenhet av buller fran trafiken.
Vigtrafik dr den vanligaste storningskillan. Aven
flygtrafik ar en storningskalla. Fa stors av ljud
fran installationer och grannar.

De flesta balkongerna vetter mot gatan och
flertalet ar inglasade. Drygt halften av hushallen
upplever bullerstorning pa sin balkong.

Drygt hélften av hushéllen kan inte ha fonster
oppna som de vill i lagenheten pd grund av bul-
lerstorningen fran trafiken.

Jamforelse mellan underséknings-
och referensobjekt

Taffelberget 8 och det intilliggande referensobjek-
tet Lilla Ralambshov tillh6r de mest bullerutsatta
objekten i undersokningen. I referensobjektet ar
tre av fem hushall dagligen storda jamfort med
knappt hilften i undersokningsobjektet. Genom-
gdende lagenheter med vissa av boningsrummen
at garden bidrar till detta. I referensobjektet har
ingen speciell hdansyn tagits till utomhusbullret
vid utformningen av byggnaderna.

Av hushallen i referensobjektet, som ar storda
av trafikbuller, kan tva av tre inte ha fonster
oppna som de vill pd grund av bullerstorningen
fran trafiken. I undersokningsobjektet dr det
drygt hilften som inte kan ha 6ppet fonster pa
grund av trafikbuller.

Kommentarer

Trafikbullernivierna utomhus mot gatorna ar

mycket hoga och nivderna mot garden relativt

hoga. Kvarterets oppna utformning ger hoga

nivder pa gardssidan. Manga hushall stors av

trafikbuller vilket kan forklaras av:

® Mycket trafik nira byggnaden.

® Minga ligenheter med fler dn halften av
boningsrummen pa trafiksidan.

¢ Ljudnivan pd den “tysta” sidan ar
forhdllandevis hog, ndgot over 55 dB(A).

¢ En kombination av buller fran vig- och
flygtrafik.

Ldngst ner i port 8 C finns en forskola.
Storande trafikbuller kommer framst in genom
det stora valv som 6ppnar sig mot gatan.
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Tegelbruket

Fastighetsbeteckning: Tegelbruket 7, Stockholm
Adress: Fleminggatan 22 A - F

Carl-Gustav Lindstedts Gata | — 3

Maria Sandels Grand | — 3

Grubbensviagen 2 — 6

Byggnadsar: 1997

Fastighetsigare: BRF Fleming 234, HSB
Ligenheter: 52

Vaningar: 4 -7

Balkonger: 5

Bullerkallor

Fleminggatan 24 000 fordon/dygn

Planskede

Detaljplanen antagen den 5 maj 1994.

I planbestammelserna regleras att
”For bostadslagenheter skall halften av bonings-
rummen ha en ljudnivd utanfor som understiger
55 dB(A); enkelsidiga ordinarie vardrum fér inte
forlaggas mot Fleminggatan.”

Av planbeskrivningen framgdr att
i soder gransar planomradet mot Fleminggatan
med cirka 24 000 f/d.

206 B Tegelbruket
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Vaningsplan

Fasad mot Fleminggatan

Byggnadernas placering och utformning

Den ena byggnaden i kvarteret ligger parallellt
med Fleminggatan med 24 000 fordon per dygn.
En bullrig och en ”tyst” sida bildas dédrvid. Den
andra byggnaden ligger i U-form med 6ppen
skankel mot samma gata. En bullrig, en mindre
bullrig och en ”tyst” sida bildas darvid. Halften
av boningsrummen i varje lagenhet ligger mot tyst
eller relativt tyst sida. Lagenheterna har tilluft

i sov- och vardagsrum via ljuddiampande ute-

luftdon.
Uppmaitta bullernivaer, dB(A) Andel dagligen stérda av buller
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Tegelbruket

Undersoékta adresser i objektet ® Drygt tvd av fem hushall ar storda av buller
Carl-Gustaf Lindstedts Gata | fran vagtrafik.

Grubbensringen 2 - 6

Maria Sandels Grand | och 3

e Naistan atta av tio hushall ar stérda av trafiken
pa sin balkong. Tre fjardedelar av dessa hushall
ar aven storda av trafiken nar de vistas i
lagenheten.

Antal tillfra hushall .
ntal tillfragade husha ® Tva av tre hushall kan inte ha fonster 6ppna

som de vill pa grund av bullerstorning fran

ANTAL ANDEL (%) trafiken.
Tillfragade hushall 46 100 e Nistan hilften av hushdllen hade buller
som en faktor som de funderade 6ver da de
Hushall som besvarat valde lagenhet. Av dessa hushall var tva av
enkiten (svarsfrekvens) 44 9% fem storda av trafikbuller i ldgenheten vid
undersokningstillfallet.
Hushall med balkong 23 52

Svarsfrekvensen dr mycket god, eftersom 96 %
besvarat enkdten. Nir det giller tolkningen av

resultaten betyder tvd procentenbeter ett hushdll. Andel stérda av trafikbuller

%

100

80

60

40

) :.

0 | |
Gata/vag Tag/T-bana Flyg
. Dagligen Nagon gang i veckan

208 B Tegelbruket



TRAFIKBULLER och planering |1 = 2004

SAMMANFATTNING

Boende i husen

Tva av tre lagenheter ar fyra rum och kok eller
storre och flertalet lagenheter ar storre dn tre rum
och kok. Tva av tre hushall bestar av hogst tva
personer. Narmare tre av fyra har bott i fem ar
eller mer i sin nuvarande lagenhet.

Av de svarande forvarvsarbetar eller studerar
fyra av fem. En av fem ar pensionar.

Uppmatta bullernivaer och jamférelse med
riktvarden

Kraven pa hogsta trafikbullernivier inomhus en-
ligt BBR 99 innehdlls. Utomhus innehalls malen
enligt "tyst” sida, Avstegsfall B.

De uppmaitta bullernivderna inomhus, 2003,
ligger inom riktvirdena for ekvivalentniva
30 dB(A) och maximalniv3 45 dB(A). Dessa
varden overskrids med vidringsoppet fonster mot
tyst sida. P4 gardssidan dr den uppmatta ekviva-
lentnivan omkring 55 dB(A).

Upplevt buller

Knappt vart fjarde hushall stors dagligen av vag-
trafik. Ndgra fa stors av ljud fran installationer
och ingen ar stord av buller fran grannar.

Balkonger ligger mot alla vaderstreck utom
mot norr. Franska balkonger finns runt hela fast-
igheten. Niastan atta av tio hushall ar storda av
trafiken pa sin balkong.

Tva av tre hushdll kan inte ha fonster 6ppna
som de vill pa grund av bullerstorning fran trafik.

Kommentarer

Trafikbullernivderna utomhus mot gatan ar myck-
et hoga medan nivderna mot 6vriga sidor ar matt-
liga eller relativt laga. Kvarterets utformning ger
dessa nivéer. Planlosningen ar ocksd genomtankt.
Mainga stors av buller pa balkonger och vid 6ppet
fonster pa grund av narheten till den omfattande
trafiken och avsaknad av riktigt tyst gard.

Gdrden ligger en vaning Sver gatuplan.
Den bestdr mest av anlagda gangar, sma
trdd och en del hickar. Inga sdrskilda
dtgdrder finns for att dimpa det ganska
hoga trafikbullret.
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Tegelpramen 1

FAKTA OM OBJEKTET

Fastighetsbeteckning: Tegelpramen |, Stockholm
Adress: Kungsholms Strand 113 — 119

Inedalsgatan 24

Angstrémsgatan | — 7

Byggnadsar: 1997

Fastighetsigare: Stockholms Kooperativa
Bostadsforening, SKB

Ligenheter: 122

Vaningar: 5

Balkonger: 56

Bullerkallor

Inedalsgatan 7 000 fordon/dygn
Klarastrandsleden 45 000 fordon/dygn
Jarnviag 700 passager/dygn

Planskede

Detaljplanen antagen den 5 maj 1994.

I planbestammelserna regleras att
”For bostadslagenheter skall halften av bonings-
rummen ha en ljudniva utanfor, som understiger
55 dB(A).”

Av planbeskrivningen framgdr att
norra delen av planomradet stors av trafikbuller
fran Klarastrandsleden som har en trafikmangd
pa cirka 40 000 f/d. Miljo- och halsoskyddsfor-
valtningen har utfort berdkningar av trafikbuller

210 m  Tegelpramen |

Barnhusviken

langs omrddet vid vattnet. Bullret harror fran
Klarastrandsleden beldgen cirka 100 meter fran
den planerade bostadsbebygglsen. Bullret fran
jarnvagen utmed leden ar inberdknat. Berakning-
ar har utforts utan respektive med bullerskydd
(1,3 och 2,7 meter hog skarm) utmed leden. Av
resultaten fran berdkningarna framgar att pla-
neringsmalen overskrids i samtliga lagen utan
bullerskydd. Med bullerskydd langs Klarastrands-
leden och lamplig lagenhetsplanering kan plane-
ringsmalet uppfyllas upp till 7:e vaningsplanet
vid en trafikmangd upp till 25 000 f/d. Vid storre
trafikmangder eller hogre byggnadshojder kan
bullerskydden behova forstarkas.
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Vaningsplan

Fasad mot Inedalsgatan

For att fa en acceptabel ljudniva 55 dB(A) skall
ett cirka 1,3 m hogt bullerskydd uppforas i direkt
anslutning till Klarastrandsleden, och en ljudab-
sorbent sdttas langs muren pd norra sidan av
jarnvigssparen. Med hinsyn till en trolig fram-
tida utbyggnad av Klarastrandsleden bor buller-
skyddet ges en viss provisorisk utformning.

Uppmitta bullernivaer, dB(A)
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Fasad mot Klarastrandsleden

Byggnadernas placering och utformning

Byggnaderna i kvarteret ligger parallellt med
Inedalsgatan med 7 500 fordon per dygn respek-
tive Klarastrandsleden med 45 000 fordon per
dygn och jarnvigen med 700 passager per dygn.
Byggnaderna bildar en halvsluten gard med rela-
tivt laga bullernivaer. Hilften av boningsrummen
i de flesta lagenheterna ligger mot denna gard.
Byggnaderna har forstarkt trafikbullerisolering.
Liagenheterna har tilluft i sov- och vardagsrum
via ljudddmpande uteluftdon.

Dagligen storda av buller
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Tegelpramen 1

Undersokta adresser i objektet
Kungsholms Strand 113

Antal tillfragade hushall

ANTAL ANDEL (%)

Tillfragade hushall 16 100

Hushall som besvarat
enkédten (svarsfrekvens) 16 100

Hushéll med balkong I 69

Svarsfrekvensen dr mycket god eftersom samtliga
hushdll (100 %) besvarat enkdten. Nir det giller
tolkningen av resultaten dr sex procentenbeter lika
med ett hushdll.

212 m  Tegelpramen |

e Sex av tio hushdll ar storda av buller fran
trafiken. Storningskallorna ar vag- och
jarnvagstrafik.

e Fyra av fem hushdll ar storda av buller fran
trafiken pa sin balkong.

e Naistan samtliga hushéll som ar bullerstorda pa
balkongen anvinder denna varje vecka.

e Naistan samtliga hushall blir storda av trafiken
da de har fonster oppna.

o [ vart tionde hush3ll var buller en faktor man
funderade o6ver vid val av lagenhet.

Andel storda av trafikbuller
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SAMMANFATTNING

Boende i husen

I det undersokta huset ar tvd rum och kok den
vanligaste lagenhetsstorleken. En- och tvaper-
sonshushall dominerar i huset och tva av tre har
bott fem ar eller mer i sin nuvarande lagenhet. Av
de svarande forvarvsarbetar eller studerar fyra av
fem. Pensiondrer ar fa bland de svarande.

Uppmitta bullernivaer och jimférelse med
riktvirden

Kraven pa hogsta trafikbullernivier inomhus
enligt BBR 99 innehalls. Utomhus innehalls inte
malen enligt “tyst” sida for alla lagenheterna.

De uppmaitta bullernivderna inomhus, 2003,
ligger inom riktvardena for ekvivalentniva
30 dB(A) och for maximalniva 45 dB(A). Dessa
viarden overskrids med vadringsoppet fonster mot
garden. P4 girdssidan 4ar den uppmaitta ekviva-
lentnivdn omkring 55 dB(A).

Upplevt buller

Drygt hélften av hushéllen stors dagligen av
buller fran trafiken. Storningskallorna ar vag-
och tagtrafik dar en nagot hogre andel stors av
tag. Fa stors av ljud fran installationer i fastig-
heten.

Fyra av fem hushall stors av trafikbuller pa
balkongen. Médnga hushall stors av trafiken da
de har fonster 6ppna.

Jamforelse mellan undersoknings- och
referensobjekt

Trafikbullernivderna utomhus mot gatorna och
jarnvagen ar hoga. Mdanga ar storda av trafik-
buller bade i undersoknings- och referensobjekt
Inedal. Det ar till och med sé att boende i under-
sokningsobjektet ar mer storda av trafikbuller
jamfort med boende i referensobjektet. En forkla-
ring kan vara en forvidntan att nybyggda bostader
i bullerutsatta ldgen ska vara vil bullerisolerade,
samt att bullret pa gardssidan ar betydligt lagre i
referensobjektet dn i undersokningsobjektet.

Kommentarer

Trafikbullernivierna utomhus mot gatorna och
jarnvagen ar hoga. Méanga ar storda av trafik-
buller vilket kan forklaras av de relativt hoga
bullernivaerna pa gardssidan, att byggnaden
utsatts for buller fran flera bullerkallor och att
det forekommer enkelsidiga lagenheter.

En vilskott gard som dr ndstan belt innesluten forutom en passage till Kungsholms
Strand. Stérande trafikbuller tar sig framfor allt in genom denna passage och hors
konstant.

Tegelprdmen | = 213
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Tegelpramen 2

FAKTA OM OBJEKTET

Fastighetsbeteckning: Tegelpramen 2, Stockholm
Adress: Kungsholms Strand 109 — 11
Byggnadsar: 1997

Fastighetsigare: AB Svenska Bostédder
Lagenheter: 66

Vaningar: 6

Balkonger: 22

Bullerkillor

Klarastrandsleden 45 000 fordon/dygn
Jarnvdag 700 passager/dygn

Planskede

Detaljplanen antagen den 5 maj 1994.

I planbestdmmelserna regleras att
”For bostadslagenheter skall hilften av bonings-
rummen ha en ljudnivd utanfor, som understiger
55 dB(A).”

Av planbeskrivningen framgdr att
norra delen av planomradet stors av trafikbuller
fran Klarastrandsleden som har en trafikmangd
pa cirka 40 000 f/d. Miljo- och hilsoskyddsfor-
valtningen har utfort berakningar av trafikbuller
langs omradet vid vattnet. Bullret harror fran
Klarastrandsleden beldgen cirka 100 meter fran
den planerade bostadsbebygglsen. Bullret fran
jarnvdagen utmed leden ar inberdaknat. Berakning-

214 B Tegelpramen 2

Barnhusviken

ar har utforts utan respektive med bullerskydd
(1,3 och 2,7 meter hog skdrm) utmed leden. Av
resultaten fran berakningarna framgar att pla-
neringsmalen overskrids i samtliga lagen utan
bullerskydd. Med bullerskydd langs Klarastrands-
leden och lamplig lagenhetsplanering kan plane-
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ringsmalet uppfyllas upp till 7:e vaningsplanet
vid en trafikmingd upp till 25 000 f/d. Vid storre
trafikméngder eller hogre byggnadshojder kan
bullerskydden behova forstirkas.

For att fa en acceptabel ljudniva 55 dB(A) skall
ett cirka 1,3 m hogt bullerskydd uppforas i direkt
anslutning till Klarastrandsleden, och en ljud-
absorbent sittas lingsmuren pd norra sidan av
jarnvigssparen. Med hinsyn till en trolig fram-
tida utbyggnad av Klarastrandsleden bor buller-
skyddet ges en viss provisorisk utformning.

Byggnadernas placering och utformning

Byggnaderna i kvarteret vetter mot Klarastrands-
leden med 45 000 fordon per dygn och jarnvigen
med 700 passager per dygn. Byggnaderna bildar
en halvsluten gard med relativt laga bullernivaer.
Halften av boningsrummen i alla lagenheterna
ligger mot denna gard eller mot “tyst” sida med
bursprik. Byggnaderna har forstarkt trafikbul-
lerisolering. Lagenheterna har tilluft i sov- och
vardagsrum via ljudddmpande uteluftdon.

Uppmaitta bullernivaer, dB(A)
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Vaningsplan

Fasad mot Klarastrandsleden

Andel dagligen stérda av buller
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Tegelpramen 2

Undersokta adresser i objektet
Kungsholms Strand |11

Antal tillfragade hushall

ANTAL ANDEL (%)

Tillfragade hushall 27 100

Hushéll som besvarat
enkiten (svarsfrekvens) 21 78

Hushéll med balkong 18 86

Svarsfrekvensen dr god eftersom 78 % besvarat
enkdten. Ndr det giller tolkningen av resultaten dr
fem procentenbeter lika med ett hushall.

216 B Tegelpramen 2

e Sex av tio hushdll ar storda av buller fran
trafiken. Storningskallorna ar vagtrafik och
tagtrafik.

e Tre av fyra hushall ar storda av buller fran
trafiken pa sin balkong.

e Vart tredje hushall som ar storda av buller pa
sin balkong anvander den sallan eller aldrig. De
som inte ar bullerstorda pa balkongen anvander
sin balkong varje vecka.

e Tre av fyra hushall blir storda av trafiken da de
har fonster 6ppna.

e [ vart tionde hushall var buller en faktor de
funderade over vid val av lagenhet.

Andel storda av trafikbuller
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SAMMANFATTNING

Boende i husen

I det undersokta huset har fyra av fem lagenheter
tre rum och kok. Narmare halften av hushéllen
har barn. In- och utflyttningen ar liten, ndastan
samtliga har bott minst tre dr i sin nuvarande
lagenhet. Av de svarande forvarvsarbetar eller
studerar drygt fyra av fem. Andelen pensionarer
ar lag.

Uppmitta bullernivaer och jimférelse med
riktvarden

Kraven pa hogsta trafikbullernivier inomhus en-
ligt BBR 99 innehdlls. Utomhus innehalls malen
enligt "tyst” sida, Avstegsfall B.

De uppmaitta bullernivderna inomhus, 2003,
ligger inom riktvirdena for ekvivalentniva
30 dB(A) och for maximalnivd 45 dB(A). Dessa
varden overskrids med vidringsoppet fonster mot
garden. Pa gdrdssidan 4ar den uppmatta ekviva-
lentnivan omkring 55 dB(A).

Upplevt buller

Drygt hilften av hushdllen ar dagligen storda i
sin lagenhet av buller fran trafiken. Stornings-
killorna ar vdag- och tagtrafik. F4 ar storda av
installationsbuller. Det dr framst hissarna som
stor men dven grannar ger upphov till bullerstor-
ningar. Tre av fyra hushdll ar storda av trafik-
buller pa sin balkong. Halften av balkongerna
ligger mot norr, mot Kungsholms Strand. Tre av
fyra hushdll kan inte ha fonster 6ppna som de
vill pa grund av buller fran trafiken.

Jamfoérelse mellan underséknings- och
referensobjekt

Trafikbullernivierna utomhus fran gatorna och
jarnvagen ar hoga. Mdnga ar storda av trafik-
buller bade i underséknings- och referensobjekt
Inedal. Det ar till och med sé att boende i
undersokningsobjektet d4r mer storda av trafik-
buller jamfort med boende i referensobjektet. En
forklaring kan vara en forviantan att nybyggda
bostader i bullerutsatta lagen ska vara val
bullerisolerade samt att bullret pa gardssidan ar
betydligt lagre i referensobjektet an i undersok-
ningsobjektet.

Kommentarer

Trafikbullernivierna utomhus mot gatorna

och jarnvagen ar hoga och nivierna mot garden
relativt laga. Ménga ar storda av trafikbuller
vilket kan forklaras av att de utsitts for buller
fran flera bullerkallor och de relativt hoga buller-
nivderna pa gardssidan.

En kullerstenslagd gard med torgkdnsla som
dr delvis innesluten, sandr som en grind mot
Angstromsgatan samt en spalt mellan husen
ndgra vaningar upp. En fontin pd girden
later ganska mycket, ocksd vigtrafiken hors
tydligt. Det forekommer dven buller frin flyg
och tdg.

Tegelpramen?2 m 217
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Traskfloden
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FAKTA OM OBJEKTET

Fastighetsbeteckning: Triskfloden 15, Stockholm
Adress: Birger Jarlsgatan 72 — 84

Karlavigen 2 — 8

Byggnadsar: 1994

Fastighetsigare: BRF Traskfloden 15

Antal Igh: 191

Vaningar: 6 — 7

Balkonger: 191 mot gard

Bullerkallor

Birger Jarlsgatan 17 000 fordon/dygn
Karlavdagen 13 000 fordon/dygn

Planskede

Detaljplanen antagen den 9 april 1992.

I planbestammelserna regleras att
”Fasad vaning 1 och 2 trappor mot Karla-
vagen och Birger Jarlsgatan skall dimpa minst
37 dB(A). Fasad i 6vrigt mot Karlavdgen och
Birger Jarlsgatan skall dimpa minst
35-36 dB(A).”

Av planbeskrivningen framgdr
inget om buller.

218  m Triskfloden
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Vaningsplan

Fasad mot Birger Jarlsgatan

Byggnadernas placering och utformning

Byggnaderna i kv Traskfloden ligger parallellt
med Birger Jarlsgatan med 17 000 fordon per
dygn respektive Karlavagen med 13 000 fordon
per dygn samt en huskropp mot Ellen Keys park
som medfor att en tyst gard erhdllits. Minst half-
ten av boningsrummen i varje ligenhet vetter mot
garden. Cirka en av tre ligenheter vetter enbart
mot garden. Ligenheterna har tilluft i sov- och
vardagsrum pd gardssidan via uteluftdon och pa
gatusidan via flakt och don i vigg.

Uppmaitta bullernivaer, dB(A)
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Traskfloden

Undersokta adresser i objektet
Birger Jarlsgatan 80 och 82
Karlavigen 2 och 4

Antal tillfragade hushall

Tillfragade hushall 8l 100

Hushéll som besvarat
enkédten (svarsfrekvens) 57 71

Hushéll med balkong 57 100

Svarsfrekvensen dr god eftersom 71 % besvarat
enkdten. Ndr det giller tolkningen av resultaten dr
tvd procentenbeter lika med ett hushall.

220 B Traskfloden

¢ Drygt vart tionde hushall i fastigheten ar
storda av buller fran trafik. En nagot hogre
andel av hushallen ar storda av trafikbuller pa
Karlavdagen 2 och 4 jamfort med hushallen pa
Birger Jarlsgatan 80 och 82.

e Ett av tio hushadll dr dven storda av trafik pa sin
balkong.

¢ Vart tredje hushall kan inte ha fonster 6ppna
som de vill pd grund av bullerstorning fran
trafiken.

e Vart tredje hushall hade buller som en faktor de
funderade over da de valde lagenhet.

Andel storda av trafikbuller
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SAMMANFATTNING

Boende i husen

I de undersokta husen ar hilften av lagenheterna
tvd rum och kok, i 6vrigt tre rum och kok eller
storre. En person i hushallet 4r den vanligaste
hushallsstorleken. En tredjedel av hushallen
bestar av tre eller fler personer. Tvad av tre har bott
fem ar eller mer i sin nuvarande lagenhet.

Av de svarande ar tva av tre mellan 35 och
64 ar. Andelen pensionirer dr lag. Tre av fyra
forvarvsarbetar eller studerar.

Uppmaitta bullernivaer och jimforelse med
riktvirden

Kraven pa hogsta trafikbullernivdaer inomhus en-
ligt BBR 99 innehalls. Utomhus innehélls mélen
enligt "tyst” sida, Avstegsfall A.

De uppmaitta bullernivderna inomhus, 2003,
ligger inom riktvardena for ekvivalentniva
30 dB(A) och maximalniva 45 dB(A). Dessa
varden Overstigs inte heller med vadringsoppet
fonster mot garden. P4 gardssidan ar den upp-
matta ekvivalentnivan lagre an 50 dB(A).

Upplevt buller

De boendes bedomning som helhet visar att fa
stors dagligen i sin lagenhet av trafikbuller. En av
tre stors av ljud fran installationer (ventilation,
hiss, VA-ledningar). Aven buller frin grannar ger
upphov till en del storningar.

Samtliga balkonger ligger mot garden. Ett av
tio hushall ar storda av trafik pa sin balkong.

Vart tredje hushdll kan inte ha fonster 6ppna
som de vill pa grund av storning fran trafiken.

Kommentarer

Trafikbullernivierna utomhus mot gatorna ar
mycket hoga medan nivierna mot garden ar laga.
Kvarterets utformning ger dessa laga nivder pa
gardssidan. Ett fatal boende ar storda av trafik-
buller, vilket kan forklaras av 1dga bullernivaer pa
gardssidan och inomhus samt en vil genomtankt
planlosning.

En mycket vilskott innergdard som forutom

en grind till Birger Jarlsgatan dr belt innesluten.
Mycket gris, smd trad och buskar utgor en
luftig vegetation. Ndstan inget trafikbuller alls
letar sig in pd gdarden, det enda som hérs dr

en liten fontdn mitt pd garden.

Traskfloden = 221
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Tumba Centrum
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FAKTA OM OBJEKTET

Fastighetsbeteckning: Tumba Centrum I, Botkyrka
Adress: Tumba Torg 104 110

Byggnadsar: 1994 —1995

Fastighetsigare: Tumba Centrumfastigheter AB
Ligenheter: 48

Vaningar: 4

Balkonger: 36 + |2 uteplatser

Bullerkallor

Jarnvag 170 passager/dygn
KP Arnoldssons Vig 12 000 fordon/dygn

Planskede

Detaljplanen antagen 30 september 1993.

I planbestdmmelserna regleras att
I bostdder skall alla boningsrum ligga mot tyst
sida och fasaden dampa minst 45 dB(A).”

Av planbeskrivningen framgdr att
inom planomradet finns storningar fran biltrafik
och tagtrafik. For bostadsbebyggelsen mot KP
Arnoldssons Vig har en bullerutredning utforts.
For att kunna lokalisera bostader ovanpa

222

m  Tumba Centrum

centrum narmast KP Arnoldssons Viag, skall alla
boningsrummen lokaliseras mot den tysta sidan,
fasaden skall dimpa minst 45 dB(A), samt
balkonger och uteplatser lokaliseras mot den
tysta sidan.
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Vaningsplan

Byggnadernas placering och utformning

Fasad mot jarnvig

Bostadshusen i Tumba Centrum bildar tillsam-
mans med angransande byggnader en sluten gard.
Bullret fran KP Arnoldssons Vag med 12 000
fordon per dygn och jarnvigen med 170 passager
per dygn skdrmas sa att garden blir tyst. Alla

boningsrummen har fénster mot garden.
Liagenheterna har tilluft via uteluftdon mot

garden.

Uppmitta bullernivaer, dB(A)
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Tumba Centrum

Undersoékta adresser i objektet e Knappt vart tredje hushdll ar storda av buller

Tumba Torg 104 - 110 fran trafik. Den storsta storningskallan ar
jarnvdgen men dven storning fran vagtrafik
forekommer.

® Mycket fa av hushdllen upplever bullerstorning
pa sin balkong.

Antal tillfragade hushall ® Drygt vart tredje hushall kan inte ha fonster

oppna som de vill i lagenheten pa grund av
bulle frin trafiken.

Tillfragade hushall 35 100 ® Drygt vart tredje hushall hade buller som en
faktor de funderade over vid val av ldgenhet.

Hushall som besvarat

enkiten (svarsfrekvens) 19 54
Hushall med balkong 15 79 Andel stérda av trafikbuller
54 % svarsfrekvens kan anses mindre god, varfor %
tolkningen av resultatet dr oséiker. Varje hushdll 100
betyder fem procentenbeter.
80
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Gata/vag Tag/T-bana Flygtrafik
. Dagligen Nagon gang i veckan
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SAMMANFATTNING

Boende i husen

Den dominerande lagenhetsstorleken ar en till
tva rum och kok och andelen hushall med barn
ar lag, ett av tio hushdll har barn. Drygt halften
har bott fem ar eller mer i husen. In- och utflytt-
ningen ar relativt stor.

Av de svarande forvarvsarbetar eller studerar
drygt hilften och en av fyra ar pensionar.

Uppmatta bullernivaer och jamférelse med
riktvarden

Kraven pa hogsta trafikbullernivider inomhus en-
ligt BBR 99 innehdlls. Utomhus innehalls malen
enligt "tyst” sida, Avstegsfall A.

De uppmaitta bullernivderna inomhus, 2003,
ligger inom riktvirdena for ekvivalentniva
30 dB(A) och maximalniv3 45 dB(A). Dessa
varden overskrids inte med vadringsoppet fonster
mot garden. P4 gardssidan ar den uppmatta ekvi-
valentnivan lagre an 50 dB(A).

Upplevt buller

Ett av sex hushall stors dagligen av buller fran
trafik. Jarnvdagen upplevs som mer storande dn
vagtrafiken. Fa dr storda av buller fran installa-
tioner.

Ett fatal upplever bullerstorning pa sin bal-
kong. Balkongen anvinds ofta av de boende.

Drygt vart tredje hushdll kan inte ha fonster
oppna som de vill i lagenheten pd grund av buller
fran trafiken.

Av de 6ppna svaren i enkidten framgdr att
hogljudda manniskor som passerar omradet pa
vag till/fran tagen eller centrum ofta upplevs som
storande.

Kommentarer

Trafikbullernivierna utomhus mot gatan och
jarnvagen ar mycket hoga medan nivderna mot
garden dr laga. Kvarterets utformning ger dessa
laga nivéaer pa gardssidan. Fa stors av trafikbuller
vilket kan forklaras av de laga bullernivierna pa
gardssidan och inomhus samt en planlésning med
alla sov- och vardagsrum mot géarden.

En val anlagd gdrd mitt i Tumba centrum.

Tumba Centrum m 225
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Tunet

FAKTA OM OBJEKTET

Fastighetsbeteckning: Tunet I, Solna

Adress: Tunvigen 14 - 26

Byggnadsar: 1988

Fastighetsigare: Bostadsstiftelsen Signalisten i Solna
Lagenheter: 290

Vaningar: 4 -8

Balkonger: 243

Bullerkillor

Jarnviag 500 passager/dygn

Planskede

Detaljplanen faststdlld som stadsplan den 1 juni
1987.

I planbestammelserna regleras
inget om buller.

Av planbeskrivning framgdr att
sarskild bullerutredning visar att omradet har
en ekvivalent ljudniva for dygn 1,5 m 6ver mark
pa 55 — 60 dB(A). Overslagsmissig berikning av
buller fran Norra Stambanan har gjorts. Cirka
210 tag passerar Ulriksdals station per dygn. Bul-
lernivan utomhus for kvarteret berdknas till cirka
58 dB(A). I detta sammanhang bor dven beak-
tas den pagdende breddningen av banvallen vid
Ulriksdals station och den tilltinkta utokningen
av spar. Husen i den norra delen bor placeras s
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att gardarna blir forskonade fran jarnvagsbuller.
For de hus som vetter mot jarnvagen bor aven
atgarder vidtas pd marken sdsom en bullerdim-
pande skarm liangs jarnvdagssparen. Vid detalj-
projekteringen av husen skall beaktas forstark-
ning i fasadkonstruktionen mot buller. En hogre
ambitionsniva for trafikbuller dn trafikbullerut-
redningens (TBU:s) forslag bor gilla for omradet.
Ett avtal har tecknats mellan kommunen och
Bostadsstiftelsen Signalisten dar stiftelsen forbin-
der sig att bebyggelse och anlaggningar utformas
sd att omradet skyddas mot buller och att utom-
husnivan ej 6verstiger 55 dB(A).
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Vaningsplan

Byggnadernas placering och utformning

Byggnaderna i kvarteret utgor skydd mot bullret
fran jarnvagen med 500 passager per dygn

sa att tysta gardar erhallits. Minst halften av
boningsrummen i varje lagenhet ligger mot
dessa gardar. Lagenheterna har tilluft i sov- och
vardagsrum via ljuddimpande uteluftdon.

Uppmaitta bullernivaer, dB(A)

dB(A)
90

80
i

70
|—
60 |
50
40
|

30

20 H

Ekv Max Ekv Max
Mot jarnvag Mot gard

. Ute, frifaltsvarde
. Inne med sténgda fonster

Inne med vadringsfénster éppet

Ekv Ekvivalent ljudniva fér dygn
Max Maximal ljudniva
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Tunet

Undersokta adresser i fastigheten
Tunvigen 20

Antal tillfragade hushall

ANTAL ANDEL (%)
Tillfragade hushall 19 100

Hushéll som besvarat
enkiten (svarsfrekvens) 15 79

Hushéll med balkong 15 100

Svarsfrekvensen dr god eftersom 79 % besvarat
enkdten. Ndr det giller tolkningen av resultatet dr
sju procentenbeter ett hushdll.

228 m  Tunet

e Tvd av fem hushall dr storda av buller fran
trafiken. Den vanligaste storningskillan ar
jarnvigen.

e Ett av fyra hushdll ar storda av buller fran
trafiken pa sin balkong. Dessa hushall 4r dven
storda av buller fran trafiken i lagenheten.

e Ett av tre hushdll kan inte ha fonster 6ppna
som de vill pa grund av bullerstorningen fran
trafiken.

e Vart femte hushill hade buller som en faktor de
funderade over da de valde lagenhet.

Andel storda av trafikbuller

%
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Gata/vag Tag/T-bana Flyg
. Dagligen Nagon gang i veckan
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SAMMANFATTNING

Boende i husen

Dominerande ldgenhetsstorlekar ar tre rum och
kok eller storre. Narmare halften av hushéllen
bestar av fyra eller fler personer.

Av de svarande ar tva av tre forvarvsarbetande
eller studerande och andelen pensionirer 13g.

Uppmitta bullernivaer och jimforelse med
riktvirden

Kraven pa hogsta trafikbullernivider inomhus en-
ligt BBR 99 innehalls liksom mélen for Ljudklass
B. Utomhus innehalls malen enligt "tyst” sida,
Avstegsfall B.

De uppmaitta bullernivderna inomhus, 2003,
ligger inom riktvardena for ekvivalentniva
26 dB(A) och maximalnivd 41 dB(A). Ekvivalent-
nivan 30 dB(A) innehalls inte med vadringséppet
fonster mot garden. P4 gardssidan dr den upp-
matta ekvivalentnivan lagre an 55 dB(A).

Upplevt buller

Fa hushall stors dagligen av buller fran trafik.
Den vanligaste storningskallan dr jarnvagen.
Ndgra stors av ljud fran installationer och
grannar.

Balkongerna ligger mot norr, vister och soder.
Ett av fyra hushall stors av buller fran trafiken pa
sin balkong.

Ett av tre hushall kan inte ha fonster 6ppna
som de vill pa grund av bullerstorningen fran
trafiken.

Kommentarer

Trafikbullernivierna utomhus mot jarnvagen

ar hoga medan nivierna mot gardarna ar lga.
Byggnadernas utformning ger dessa ldga nivaer
pa gardssidan. Fa ar storda av trafikbuller vil-
ket kan forklaras av de laga bullernivierna pa
gardssidan och inomhus samt en vil genomtinkt
planlosning.

En ganska vildvuxen gdrd. Tydligt trafikbuller och mycket aktiviteter pd
garden ger ljudnivin.

Tunet m 229
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Utkiken 1 och 7
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.. Folkungagatan..

FAKTA OM OBJEKTET

Fastighetsbeteckning: Utkiken | och 7, Stockholm
Adress: Folkungagatan 152 och 154

Byggnadsar: 1880/1883

Fastighetsigare: AB Svenska Bostédder
Lagenheter: 26

Vaningar: 4 -5

Balkonger: —

Bullerkillor

Stadsgérdsleden 41 000 fordon/dygn
Folkungagatan 16 000 fordon/dygn
Saltsjobanan 100 passager/dygn

Planskede

Detaljplanen faststdlld som stadsplan den
13 april 1880.
I planbestdmmelserna regleras
inget om buller.
Av planbeskrivningen framgdr
inget om buller.
I bvrigt kan ndmnas att

nu giller samma detaljplan som Utkiken 20.
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Vaningsplan

Byggnadernas placering och utformning

Bostadshusen i kvarteret bildar tillsammans

med angransande bostadshus en sluten gard som
dampar bullret fran Folkungagatan med 16 000
fordon per dygn, Stadsgardsleden med 41 000
fordon per dygn och Saltsjobanan med 100 tag-
passager per dygn och en relativt tyst gard bildas.
Byggnaden innehéller enkelsidiga lagenheter mot
Folkungagatan samt lagenheter med fler an half-

ten av boningsrummen mot gatan. Byggnaden har

kompletterats med ljudisolerande fonster.

Uppmitta bullernivaer, dB(A)
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Fasad mot Folkungagatan

Andel dagligen storda av buller
0/0
100

80

60

40

20

Trafik Installationer Grannar
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Utkiken 1 och 7

Undersokta adresser i objektet
Folkungagatan 152 och 154

Antal tillfragade hushall

ANTAL ANDEL (%)
Tillfragade hushall 27 100

Hushéll som besvarat
enkiten (svarsfrekvens) 19 70

Hushéll med balkong 0 0

70 % svarsfrekvens kan anses god. Varje hushdll
betyder fem procentenbeter.

232  m Utkiken | och 7
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® Tre av fem hushdll 4r storda av buller

fran trafiken. Vigtrafik ar den vanligaste
storningskillan men dven storning fran
Saltsjobanan forekommer.

Hushall som ar bullerstorda av trafiken
forekommer pa bade Folkungatan 152 och 154.

Halften av hushdllen kan inte ha fonster 6ppna
som de vill pd grund av bullerstorning fran
trafiken.

Tva av fem hushall hade buller som en faktor
da de valde lagenhet. Halften av dessa
hushall var storda av buller fran trafiken vid
undersokningstillfallet.

Andel storda av trafikbuller
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Boende i husen

Ett och tvd rum och kok dominerar. Det ar lika
vanligt att bo i ett rum och kok som i tvd rum
och kok. Det bor i stort endast en- och tvaper-
sonshushall i husen. Samtliga har bott minst tre
ar i sin nuvarande lagenhet.

Av de svarande forvirvsarbetar eller studerar
tre av fyra. Det finns inga pensiondrer bland de
svarande.

Uppmaitta bullernivaer och jaimforelse med
riktvirden

Kraven pa hogsta trafikbullernivaer inomhus
enligt BBR 99 innehalls i stort. Utomhus innehalls
inte mdlen enligt “tyst” sida.

De uppmaitta bullernivderna inomhus, 2003,
ligger i stort inom riktvardena for ekvivalentniva
30 dB(A) och maximalniva 45 dB(A). Ekviva-
lentniva 30 dB(A) overskrids med vadringsoppet
fonster mot garden. P4 gdrdssidan ar den upp-
mitta ekvivalentnivin lagre 4n 50 dB(A).

Upplevt buller

De boendes bedomning som helhet av trafikbuller
visar att manga, narmare hilften, stors dagligen
av trafikbuller i sin lagenhet. Fa stors av ljud fran
installationer.

Halften av hushdllen kan inte ha fonster 6pp-
na som de vill pa grund av buller fran trafiken.

Kommentarer

Trafikbullernivierna utomhus mot gatan ar
mycket hoga, nivierna mot garden och inomhus
laga. Manga dr storda av trafikbuller trots de laga
bullernivaerna pa garden. Detta kan forklaras av
att byggnaden utsatts for buller fran flera trafik-
slag och planlésningen med enkelsidiga lagen-
heter mot den bullriga sidan.

En typisk innerstadsgdrd. Den dr
helt innesluten mellan huskroppen
och en bergvigg med plank pd.
Den dr forbdllandevis fridsam,
trafikbullret hors bara svagt.

Utkiken l och7 m 233
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Utkiken 20

FAKTA OM OBJEKTET

Fastighetsbeteckning: Utkiken 20, Stockholm
Adress: Folkungagatan 156 — 160
Byggnadsar: 1991

Fastighetsigare: AB Svenska Bostédder
Lagenheter: 70

Vaningar: 4 -7

Balkonger: 16 mot gard, 12 mot gata

Bullerkillor

Stadsgérdsleden 41 000 fordon/dygn
Folkungagatan 16 000 fordon/dygn
Saltsjobanan 100 passager/dygn

Planskedet

Detaljplanen faststdlld som stadsplan den 6
december 1988.

I planbestdmmelserna regleras att
”Fasaden skall dimpa minst 40 dB(A). Bostadsla-
genhet skall ha minst hidlften av boningsrummen
mot garden.”

Av planbeskrivningen framgdr att
sdvil befintlig som planerad bebyggelse ar utsatt
for buller fran biltrafiken pa Folkungagatan,
fran Saltsjobanan samt fran verksamheterna vid
Stadsgardskajen. Fasaden skall dimpa minst
40 dB(A). Bostadsldgenhet skall ha minst halften
av boningsrummen mot fasaden som inte stors av

buller.

234  m  Utkiken 20
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Vaningsplan Fasad mot Folkungagatan

Byggnadernas placering och utformning

Bostadshuset i kvarteret bildar tillsammans med
angransande bostadshus en relativt avgransad
och tyst gard och bullret fran Folkungagatan med
16 000 fordon per dygn, Stadsgardsleden med

41 000 fordon per dygn och Saltsjobanan med
100 passager per dygn dampas. Fastigheten ligger
ndra Vikingterminalen. De flesta lagenheterna
har minst hilften av boningsrummen mot garden.
Byggnaden har tilluft via ljuddampande uteluft-
don i sov- och vardagsrum. Nagra enkelsidiga

lagenheter pd trafiksidan forekommer.

Uppmaitta bullernivaer, dB(A) Andel dagligen stérda av buller
dB(A) %
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Ekv Max Ekv Max Trafik Installationer Grannar
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Ekv Ekvivalent ljudniva fér dygn
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Utkiken 20

Undersokta adresser i objektet
Folkungagatan 156 — 160

Antal tillfragade hushall

ANTAL ANDEL (%)
Tillfragade hushall 33 100

Hushéll som besvarat
enkiten (svarsfrekvens) 29 88

Hushéll med balkong 27 93

Svarsfrekvensen dr mycket god eftersom 88 %
besvarat enkdten. Nir det giller tolkningen av
resultaten dr tre procentenheter lika med ett

bhushdll.
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e Tva av tre av de undersokta hushillen ar

storda av trafik. Nagot mer dn halften av
dem dr storda av buller fran vagtrafik. Buller
fran Saltsjobanan dr en annan betydande
storningskilla. Aven buller fran fartyg och
godstrafik till och fran Vikingterminalen
forekommer.

® En hogre andel av hushdllen pd adresserna

Folkungatan 156 och 160 ar storda av
buller fran trafik jamfort med hushéllen pa
Folkungatan 158.

® Drygt en tredjedel av hushallen upplever

bullerstorning pa balkongen. I stort sett
samtliga av dessa hushall finns pa Folkungatan
160.

e Tre fjardedelar av samtliga hushall med

balkong vistas dar flera ganger i veckan eller
varje dag. Hushall som ar bullerstorda pa
balkongen uppvisar ingen storre skillnad i hur
ofta de anvander balkongen.

¢ Fyra av fem hushadll kan inte ha fonster 6ppna

som de vill pd grund av bullerstorning.

Andel storda av trafikbuller
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SAMMANFATTNING

Boende i husen

Nirmare tre av fyra lagenheter dr tre rum och
kok eller storre. Narmare halften av de boende
har barn. Tre av fyra har bott minst fem ar i sin
nuvarande lagenhet.

Av de svarande forvarvsarbetar eller studerar
drygt fyra av fem. Andelen pensiondrer ar lag
bland de svarande.

Uppmitta bullernivaer och jimférelse med
riktvirden

Kraven pa hogsta trafikbullernivider inomhus en-
ligt BBR 99 innehdlls inte i alla lagenheter. Utom-
hus innehdlls malen enligt ”tyst” sida, Avstegsfall
A for de flesta lagenheterna.

De uppmaitta bullernividerna inomhus, 2003,
ligger i stort inom riktvardet for ekvivalentniva
30 dB(A) men over riktvardet for maximalniva
45 dB(A). Detta giller aven med vadringsoppet
fonster mot garden. P4 gardssidan ar den upp-
matta ekvivalentnivan lagre an 50 dB(A).

Upplevt buller

Mainga, drygt halften, stors dagligen i sin bostad
av buller fran trafik. Knappt hilften stors av bul-
ler fran vagtrafik och i stort lika manga av buller
fran tigtrafiken pa Saltsjobanan. Aven buller frin
fartyg och godstrafik till och fran Vikingtermi-
nalen forekommer. Drygt en av fem stors av ljud
fran installationer (ventilation, VA-ledningar,
trapphus). Négra stors dven av buller fran
grannar.

Balkonger finns bade mot gdrden och mot
gatan. Av de som ligger mot gatan ar hilften in-
glasade. Drygt en tredjedel av hushdllen upplever
bullerstorning pa balkongen.

Fyra av fem hushéll kan inte ha fonster 6ppna
som de vill pa grund av bullerstérning.

Jamforelse mellan underséknings- och
referensobjekt

Flera boende upplever storningar fran Stadsgards-
leden och Viking Line, ndgot som ingen namnt i
referensobjektet, som ar belaget pa storre avstand
fran bdtarna.

I undersokningsobjektet ar andelen storda av
trafikbuller ndgot hogre jamfort med referens-
objektet. En forklaring kan vara att undersok-
ningsobjektet 4r mer exponerat for bade vag- och
spartrafikbuller.

Undersokningsobjektet har en vil genomtinkt
planlosning med i de flesta fall hilften av sov- och
vardagsrummen &t garden (tyst sida). I referens-
objektet ligger boningsrummen mot trafikerad
gata, men riktvirdena for buller inomhuséver-
skrids inte.

Kommentarer

Trafikbullernivierna utomhus mot gatan ar
mycket hoga, nivierna mot garden och inomhus
relativt laga. Mdanga ar storda av trafikbuller. Det
kan forklaras med att fastigheten utsatts av bul-
ler fran flera trafikslag och fran flera olika hall.
Fasadisoleringen ar inte tillracklig for att uppfylla
riktviardena inomhus. Flera av balkongerna vetter
mot trafiken, med hoga ljudnivder som foljd.

En “hdrdgjord” gdrd som till storsta delen bestdr
av grus och en starkt sluttande bergknalle. Stindig
ndrvaro av dovt trafikbuller med starka ljudtoppar
ndr spdrtrafik (Saltsjobanan) passerar. Balkongerna
ligger djupt indragna i fasaden.

Utkiken20 m 237
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Wahrenberg
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Fastighetsbeteckning: Wahrenberg |1, Stockholm
Adress: Herkulesgatan 12 — |6, Vattugatan 3 — 7
Byggnadsar: 1997

Fastighetsigare: Drott Bostad Ost

Ligenheter: 88

Vaningar: 6

Balkonger: |10 mot gard, 24 mot gatan

Bullerkillor

Herkulesgatan 4 000 fordon/dygn
Vattugatan 5 000 fordon/dygn

Planskede
Detaljplanen antogs 29 februari 1996.

I planbestammelserna regleras att
”Fasader mot gata skall utformas sd att de ger
erforderlig bullerdimpning for erhdllande av
30 dB(A) ekvivalent dygnsnivd och 45 dB(A)
maxvarde i bostader respektive 35 dB(A) ekviva-
lent ljudniva i arbetslokaler.”

Av planbeskrivningen framgdr att
Vattugatan och Herkulesgartan trafikeras var-
dera med cirka 4 500 f/d. Gatorna 4r smala och
de momentana ljudnivderna kan bli hoga. Enligt
berakning uppskattas bullret vid fasaderna vara
som mest mellan 67 och 68 dB(A) ekvivalent nivd
och 95 dB(A) maximalniva. Hinsyn madste tas
till bullersituationen sa att fasaderna ger tillrack-
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lig ljudisolering och att sovrum och eventuella
uteplatser forlaggs mot gard dar sa ar mojligt.
Planen innehaller bestimmelser om detta. De
lagenheter som dr enkelsidigt orienterade mot
gata bor ej anviandas for permanent boende utan
upplatas som student- eller riksdagsmanna-
bostader eller dylikt. Hansyn till buller och
vibrationer fran flaktar som ventilerar tunnel och
garage maste tas.
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Vaningsplan Fasad mot Vattugatan

Byggnadernas placering och utformning

Ett parkeringsgarage har byggts till och pd med
bostader. Undersokningsobjektet utgors framst
av enkelsidiga smalagenheter mot Herkulesgatan
med 4 000 fordon per dygn och Vattugatan med
5 000 fordon per dygn. Trafikfordelningen ar
sddan att andelen nattrafik ar lagre 4n “normalt”.
Bostdderna har forstarkt trafikbullerisolering och
har tillgang till en tyst gard nagra trappor upp, pa
P-husets tak.

Uppmaitta bullernivaer, dB(A)
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Wahrenberg

Undersokta adresser i objektet
Herkulesgatan 12 - 16

Vattugatan | - 7

Framst boende i enkelsidiga l1agenheter har tillfragats

Antal tillfragade hushall

ANTAL ANDEL (%)

Tillfragade hushall 26 100

Hushéll som besvarat
enkiten (svarsfrekvens) 24 92

Hushall med balkong 10 42

Svarsfrekvensen dr mycket god, eftersom 92 %
besvarat enkdten. Nir det giller tolkningen av
resultaten dr fyra procentenbeter ett hushdll.

240 m  Wahrenberg
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o Tre av fem hushdll 4r storda av buller fran

vagtrafik.

* En nagot hogre andel av hushallen pa

Herkulesgatan dr storda av buller fran
vagtrafik jamfort med hushdllen pa Vattugatan.

e Sju av tio hushall dr storda av buller fran

trafiken pa sin balkong. Knappt hilften
av dessa dr storda av buller fran trafiken i
lagenheten.

¢ Fyra av fem hushall kan inte ha fonster 6ppna

som de vill pd grund av bullerstorning fran
trafiken.

e Ett av fyra hushall hade buller som en faktor

de funderade over da de valde lagenhet. Tva
tredjedelar av dessa hushall var storda av buller
fran trafiken vid undersokningstillfallet.

Andel storda av trafikbuller
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SAMMANFATTNING

Boende i husen

De enkelsidiga lagenheterna dr smaldgenheter pa
ett eller tva rum och kok. Flertalet bor i tva rum
och kok. Det ar sallsynt med storre hushall 4n tva
personer. Flertalet har bott tre r eller mer i sin
nuvarande lagenhet.

De flesta ar ungdomar eller yngre medelalders
som forvirvsarbetar eller studerar.

Uppmaitta bullernivaer och jaimforelse med
riktvirden

Kraven pa hogsta trafikbullernivier inomhus en-
ligt BBR 99 innehalls liksom malen for Ljudklass
B. Ingen "tyst” sida finns.

De uppmaitta bullernividerna inomhus, 2003,
ligger under riktvardena for ekvivalentniva
26 dB(A) och maximalniva 41 dB(A).

Upplevt buller

Tvd av fem hushall stors dagligen i sin lagenhet
av buller fran vigtrafik. F4 stors av ljud fran
installationer.

Eftersom i huvudsak enkelsidiga lagenheter
mot gatan studerats ligger balkongerna mot
gatan. Sju av tio hushall ar storda av buller fran
trafiken pa sin balkong.

Fyra av fem hushall kan inte ha fonster 6ppna
som de vill pd grund av bullerstérning fran
trafiken.

Kommentarer

Trafikbullernivierna utomhus mot gatan ar matt-
liga. Ménga ar storda av trafikbuller trots mycket
laga bullernivder inomhus. Detta kan forklaras
av att lagenheterna ar enkelsidiga och saknar tyst
sida.

En vilskott gard uppe pd taket mitt i staden. De boende i undersokningsobjektet
ndr garden via trappor eller hiss. Flaktar pd taket har tidvis varit igdng pd grund av
arbeten i Klaratunneln. Ett svagt trafikbuller hors pd garden.
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Varnet
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FAKTA OM OBJEKTET

Fastighetsbeteckning: Virnet 22, Huddinge
Adress: Budkavlevigen | —5

Virnstigen 7 — |1

Byggnadsar: 1994

Fastighetsigare: BRF Generalen
Ligenheter: 68

Vaningar: 3 -5

Balkonger: 55

Bullerkallor

Sodertaljevagen E4/E20 80 000 fordon/dygn

Planskede

Detaljplanen antagen den 16 maj 1991.

I planbestdmmelserna regleras att
”For bostadsbebyggelsen giller att ekvivalenta
bullernivan inte far 6verskrida 55 dB(A). Inomhus
far nivan inte 6verskrida 30 dB(A). Planeringsmal
for maximal ljudniva inomhus nattetid i sovrum
skall vara 40 dB(A).”

Av planbeskrivningen framgdr att
bullerutredning ar gjord. Vid nybebyggelsen ligger
de beridknade virdena under det rekommenderade
vardet 55 dB(A) for utomhusmiljon.
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Vaningsplan

Byggnadernas placering och
utformning

Byggnaderna i kvarteret utgor
skydd mot bullret fran trafiken pa
framst Sodertédljevigen E4/E20
med 80 000 fordon per dygn,
vilket medfor att tysta gardar
erhallits. Minst halften av
boningsrummen i de flesta
lagenheter ligger mot dessa gar-
dar. Lagenheterna har tilluft

i sov- och vardagsrum via ljud-
diampande uteluftdon. Avstidndet
till omgivande vigar ar stort.

Uppmaitta bullernivaer, dB(A)
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Virnet

Undersokta adresser i objektet
Budkavleviagen | — 5
Virnstigen 9 och |1

Antal tillfragade hushall

ANTAL ANDEL (%)

Tillfragade hushall 50 100

Hushall som besvarat
enkidten (svarsfrekvens) 31 62

Hushéll med balkong 30 97

62 % svarsfrekvens kan anses mindre god, varfor
tolkningen av resultatet dr osdker. Varje hushall
betyder tre procentenheter.

Drygt vart tionde hushall i fastigheten
stors av buller fran trafik. Den vanligaste
storningskillan dr vagtrafik.

Knappt vart tionde hushall stors av trafikbuller
pa sin balkong.

Vart tredje hushall kan inte ha fonster
oppna som de vill i lagenheten pd grund av

trafikbullret.

Knappt vart tredje hushall hade buller som
en faktor de funderade 6ver da de valde
lagenheten.

Andel storda av trafikbuller

%
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SAMMANFATTNING

Boende i husen

Tva av fem lagenheter ar pa hogst tva rum och
kok och knappt vart fjarde hushall har barn.
Drygt vart tredje hushdll har bott fem ar eller
mer.

Av de svarande ar halften under 35 ar och en-
dast var tionde svarande dr pensionar. Narmare
tre av fyra forvirvsarbetar eller studerar.

Uppmatta bullernivaer och jamférelse med
riktvarden

Kraven pa hogsta trafikbullernivdaer inomhus
enligt BBR 99 liksom malen for Ljudklass A inne-
halls. Utomhus innehalls malen enligt ”tyst” sida,
Avstegsfall A.

De uppmaitta bullernivderna inomhus, 2003,
ligger inom riktvardena for ekvivalentniva
22 dB(A) och maximalniva 37 dB(A). Ekviva-
lentnivdn 30 dB(A) 6verskrids med vadringsop-
pet fonster mot garden. Maximalnivdn 45 dB(A)
innehalls. P4 gardssidan dr den uppmatta ekviva-
lentnivan lagre an 50 dB(A).

Upplevt buller

F4, ett av tio hushall, stors dagligen i sin lagenhet
av buller fran trafik. Bullerstorningar fran instal-
lationer forekommer, fraimst VA-ledningar och
hiss.

Knappt vart tionde hushall 4r stort av trafik-
buller pa sin balkong.

Vart tredje hushdll kan inte ha fonster 6ppna
som de vill i lagenheten pa grund av trafikbullret.

Kommentarer

Trafikbullernivierna utomhus mot gatorna ar
mattliga medan nivderna mot gardarna ir mycket
laga. Det stora avstandet till Sodertiljevigen
E4/E20 ger de mattliga nivderna mot gatorna.
Byggnadernas utformning ger laga nivder pa
gardssidan. Nistan ingen ar stord av trafikbuller,
vilket kan forklaras av de mycket 1dga bullerni-
vderna inomhus och ldga nivder utomhus samt en
vil genomtankt planlosning.

Den flacka gdrden som bestdr mest av grds verkar vara vilanvind och i bra
skick. Trafikbuller hors relativt ldgt.
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Visterby

FAKTA OM OBJEKTET

Fastighetsbeteckning: Jakobsberg 2:1408, Jarfilla
Adress: Manadsviagen 16 — 28

Byggnadsar: 1961

Fastighetsigare: BRF Visterby, HSB i Jarfilla
Ligenheter: 105

Vaningar: 4

Balkonger: 77

Bullerkallor

Viksjoleden 10 000 fordon/dygn
Mainadsvagen 600 fordon/dygn

Planskede

Detaljplanen ar faststilld som stadsplan den 31
januari 1968.
I planbestammelserna regleras
inget om buller.
Av planbeskrivningen framgair
inget om buller.
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Vaningsplan i
1

"E& W ‘B'. | o

Fasad mot Viksjoleden

Byggnadernas placering och utformning

Byggnaden ligger parallellt med Viksjoleden med
10 000 fordon per dygn vilket ger en "tyst” och
en bullrig sida. Den tysta sidan vetter mot en
lokalgata med ca 600 fordon per dygn. Var fjiarde
lagenhet ar enkelsidig mot den bullriga sidan och
var fjarde enkelsidig mot den tysta sidan. Ovriga
lagenheter har alla eller ndstan alla boningsrum-
men mot den bullriga sidan. Lagenheterna har
tilluft i sov- och vardagsrum via uteluftdon.

Uppmaitta bullernivaer, dB(A) Andel dagligen stérda av buller
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Visterby

Undersokta adresser i objektet
Manadsvigen 22 - 28

Antal tillfragade hushall

ANTAL ANDEL (%)
Tillfragade hushall 54 100

Hushéll som besvarat
enkiten (svarsfrekvens) 41 76

Hushéll med balkong 33 80

Svarsfrekvensen dr god eftersom 76 % besvarat
enkdten. Varje bushdll betyder tvd procentenbeter.

Drygt vart tredje hushadll ar storda av buller
fran vagtrafik.

Manadsvigen 28 har den hogsta andelen
bullerstorda hushall dir nastan tre av fyra
hushall 4r storda av trafikbuller.

Vart fjarde hushall stors av buller fran trafiken
pa sin balkong. Tre av fyra hushall som ar
storda av buller pa balkongen dr dven storda av
trafikbuller i lagenheten. Nastan samtliga av
dessa hushall finns pa adressen Manadsviagen
28.

Drygt hélften av hushéllen i fastigheten kan
inte ha fonster 6ppna som de vill pd grund av
storningen fran trafiken.

F4 hushall hade buller som en faktor de
funderade 6ver da de valde lagenhet.
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SAMMANFATTNING

Boende i husen

Halften av lagenheterna ar tre rum och kok eller
storre. Ett av tio hushdll har barn. Drygt halften
har bott fem 4r eller mer i sin nuvarande lagen-
het.

Av de svarande forvirvsarbetar eller studerar
tva av tre. Andelen pensiondrer ar lag.

Uppmitta bullernivaer och jimférelse med
riktvirden

Kraven pa hogsta trafikbullernivier inomhus en-
ligt BBR 99 innehdlls. Utomhus innehalls malen
enligt tyst” sida, Avstegsfall B.

De uppmaitta bullernivderna inomhus, 2003,
ligger inom riktvardena for ekvivalentniva
30 dB(A) och maximalniva 45 dB(A). Dessa
virden overskrids dock med vadringsoppet fons-
ter mot garden. P4 gardssidan ar den uppmitta
ekvivalentnivin omkring 50 dB(A).

Upplevt buller

En tredjedel av hushallen stors dagligen av buller
fran trafiken i sin lagenhet. Den vanligaste bul-
lerkallan dr gatan utanfor. F4, vart femte hushall,
stors av ljud fran installationer. Det dr framst
trapphus och ventilation, som ger upphov till
storningar.

Balkongerna ligger orienterade at soder
(sydvast/sydost). Vart fjarde hushall stors av
buller pa sin balkong.

Drygt hilften svarar att de inte kan ha fonster
oppna som de vill pd grund av bullerstorning fran
trafiken.

Kommentarer

Trafikbullernivierna utomhus mot Viksjoleden
ar mattligt hoga medan nivderna mot garden ar
relativt laga. En tredjedel av hushdllen 4r storda
av trafikbuller, vilket kan forklaras av de ldga
bullernivaerna pa gardssidan och inomhus samt
en vil genomtankt planlésning.

Pd motsatt sida, den "bullriga”, dr gardsytorna storre och bestdr framst av
grdsmattor.
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14. Bilagor

Forstudien -sammanfattning fran 17
intervjuer

Sammanfattning

Mainniskor reagerar olika pa trafikbuller. En del
anvander inte sin balkong alls fast grannen i samma
situation mer dn giarna kopplar av pd sin bullriga
balkong. Nagra kan absolut inte sova med fonstret
oppet, medan andra i samma lage sover med fonst-
ret pa vid gavel. Upplevelsen av storning varierar
mellan olika manniskor och beroende pa vilken
aktivitet som paverkas.

I materialet finns inget som tyder pa att alder
eller kon skulle inverka pa hur stérda de intervjuade
kdnner sig. En foga 6verraskande tendens ar att
intervjuade som inte har tillgdng till tyst sida kidn-
ner sig mer storda dn de som har det. Nagot som
framgar tydligt 4ar att boende pa de 6vre vaningarna
pa Kungsholmsstrand ar mycket storda av trafikbul-
ler 4ven om lagenheterna har en tyst sida. Det visar
sig att man stors av hog bullernivad dven pd den tysta
sidan. Man ir saledes utsatt for buller fran vag- och
jarnvigstrafik i hela lagenheten. Det ska noteras
att av de hus som ingdr i forstudien ar det de inter-
vjuade pa Kungsholms Strand som upplever sig mest
storda.

Syfte

Syftet med forstudien var att
* ta reda pd hur boende i ndgra fastigheter upplever
att det dr att bo i trafiknira lagen.

* f4 underlag till utformning av fragor i
huvudundersokningen.

Metod

Studien genomfordes med hjalp av strukturerade
samtal. Tanken med att gora intervjuer var att in-
hamta detaljerade och nyanserade svar fran respon-
denterna. Genom att respondenten fritt kan formu-
lera sig finns utrymme att behandla omraden och
fragestdllningar som inte formulerats pa forhand.
Malet var att kunna sortera ut det som var viktigt
att friga om i huvudstudien.
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Intervjuerna genomfordes i intervjupersonernas
bostad, vilket innebar att mycket information om
hus och lagenheter kunde inhdmtas genom direkt
observation.

Intervjuerna ar jamnt fordelade pa de fyra objek-
ten.

Valda fastigheter

Barnbidraget i Higerstensasen utgors till stor del av
Hokmossens skolbyggnader som byggts om till bo-
stader. Resterande delar dr helt nyproducerade och
har utformats for att begransa omgivande trafikbul-
ler. Barnbidraget dr utsatt for konstant buller fran
Sodertiljevagen E4/E20 med 110 000 fordon per
dygn, som passerar knappt hundra meter darifran.
Barnbidraget ligger pa en hojd vilket gor att det
befintliga bullerplanket nere vid Sodertaljevagen
E4/E20 endast har begransad effekt for de boende i
omradet.

Olika dtgédrder har genomforts for att forbattra
bullersituationen. Den nya bebyggelsen har ordnats
sd att en tystare innergdrd skapats, fonster i skolan
har byggts om for battre ljudisolering och en del
balkonger har fétt en speciell utformning. Dessa bal-
konger ska bade minska bullret pa balkongen och
vid den bakomliggande fasaden.

S:t Eriksomradet pa Kungsholmen byggdes i
mitten av 1990-talet. P4 Grubbensringen ligger
kvarteret Tegelbruket och pa Kungsholmsstrand lig-
ger kvarteret Tegelpramen. I Tegelbruket, som fran
borjan var planerat for kontor, valdes lagenheter
med terrass mot Fleminggatan och i Tegelpramen
valdes lagenheter pd de 6vre vaningsplanen. Boende
i Tegelpramen stors av buller fran Klarastrandsleden
och jarnvagen.

Vid Helenelunds pendeltagsstation, i Sollentuna
ligger kvarteret Hallplatsen, som utgors av fem bo-
stadshus nira jarnvigen. Husen ser i princip lika-
dana ut och har likartade placeringar i forhéallande
till jarnvagen. Husen skulle enligt den ursprungliga
detaljplanen rivas. Istillet har husen fatt std kvar.
Vid ombyggnaden 1998 kompletterades husen med
nya fonster, inglasade balkonger som kan 6ppnas i
valfri grad samt bursprik med oppningsbara fonster
orienterade mot den tysta sidan.
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Barnbidraget

Bullersituationen skiftar visentligt mellan olika
lagenheter i Barnbidraget, dven om alla utsatts for
ett visst bakomliggande konstant buller. Lagenhet-
erna som ingdr i studien har valts av delvis olika
anledningar. Det sdgs som nodvindigt att ha med
det hus som ligger narmast viagen och som har helt
oskyddade balkonger/uteplatser mot Sodertaljevagen
E4/E20. Detta hus ar del av den kompletterande
nybyggnationen.

De intervjuade hushéllen ar i olika dldrar, med
och utan barn. En del vistas mycket i hemmet. Bland
de intervjuade finns barnlediga, pensiondr men
ocksd yrkesverksamma. Alla har bott dtminstone
nagra ar i huset.

Fordelar och nackdelar med hus
och ligenheter

Ligenheterna i de ombyggda delarna utmarks av att
det 4r valdigt hogt i tak (3,3 m), stora fonster och
integrerat kok/vardagsrum. Det namns ofta som for-
delar i intervjuerna. Omradet har ocksa tilldelats ett
pris for basta genomforda renovering/ombyggnad.
Nybyggnationen har dock inte samma speciella
karaktar.

Som nackdel namns framforallt trafikbullret.
De flesta sager att de i hog grad har vant sig och inte
tanker pd bullret numera.

Trafikbuller

Samtliga intervjuade nimnde att de ganska frekvent
hor uttryckningsfordon, en forklaring till detta dr
ndrheten till Brannkyrka brandstation. Uttryck-
ningsfordonen upplevs inte som speciellt storande,
de ses som nodvindiga.

Det fanns inga specifika ovriga storningskallor
utover Sodertiljevagen E4/E20 som de boende rea-
gerade Over. Ingen hade ndgra problem med lyhord-
het inom huset.

Alla utom en menade att de vant sig vid bullret,
och inte direkt tanker pd det. Det bor noteras att
den boende som uppgav sig vara mest stord av buller
bor i en lagenhet som ej har tillgdng till tyst sida.

Samtliga menade att fonster och balkongdorrar
gav bra ljudisolering. ”Nadr man har dorren stingd
sd hors det ju ingenting, i stort sett. Man marker
ju inte det alls, folk blir chockade nar man 6ppnar
dorren ’3h, va det later’.”

Trots trafikbullret har man vant sig vid att sova
med oppet fonster.

Arstidsvﬁxlingar och dygnsvariationer

Naégra upplevde att det bullrade mer pa vintern och
hosten nir det inte dr lov pa traden. A andra sidan
uppkommer storning frimst nar fonster 6ppnas,
vilket inte 4r lika aktuellt under kalla arstider.

De flesta upplever att det var hogst bullernivier i
rusningstid nar trafiken flyter, men da den str still
i morgonrusningen mellan sju och nio hors ljudet
mindre.

Balkong och uteplats

Av de som har balkong bade mot tyst och bullrig
sida nyttjas balkongen at den bullriga sidan, darfor
att den ar mer ”privat” och har mer sol. Balkongen
ar ocksa storre pa bullersidan.

Nagra intervjuer gjordes med personer med
delvis inglasade balkonger. Ingen av dessa anvinder
sin balkong i ndgon storre utstrackning. ”Jag skulle
vilja ta bort glasvaggen pa balkongen. Jag ar redan
stord av ljudet och jag ar tveksam till att vaggen
dampar bullret. Darfor skulle det vara skont att
kunna sitta i solen. Som det 4r nu kommer det bara
in sol genom glasviaggen och ingen direktsol.” Ett
annat problem som nagra upplever ar att faglarna
flyger in i plexiglaset och faller ner pa balkongen.

Reaktioner pa nybyggnationen och

skapandet av isolerad innergard

De flesta synpunkter pa nybyggnationen och av-
skarmningen av garden var negativ.

Husen byggdes med en 6ppning mellan husen,
dir de boende kunde passera. Oppningen har nu-
mera satts igen. Ingen av de intervjuade som bodde
dar innan ombyggnaden kunde pdminna sig om att
atgiarden sankte bullernivin pd garden. Meningen
var att aven det andra hornet pa huset skulle ha
byggts igen. Paret som bor i detta horn misstankte
att det var med tanke pa sidkerheten vid brand som
detta horn lamnades oppet.

Lagenhetsplanering och buller

Ingen uppger att de har tagit hansyn till bullersitua-
tionen nar de valt hur de ska disponera rummen.

Tegelbruket

Den fastighet pd Grubbensringen dar merparten av
intervjuerna genomfordes var fran borjan planerad
for kontorsindamal. Fastigheten vetter mot Fle-
minggatan, dar 24 000 fordon per dygn passerar.

I ndrheten ligger ocksa nattoppna restauranger.
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Ligenheterna i fastigheten dr planerade sa att sov-
rummen vetter in mot S:t Eriksomrddet. Men dven
pé baksidan hor de trafiken fran Fleminggatan, trots
att det inte alls 4r samma niva som mot gatan.

De intervjuade hushallen ir i olika aldrar, bland
annat pensionarshushall och hushdll med vuxna
barn. Nagra vistas mycket i hemmet.

Fordelar och nackdelar med hus och lagenhet

De boende dr mycket nojda med lagenhetens plane-
ring samt att sovrummen vetter mot garden. De ar
ocksd nojda med omradet som man tycker ar jat-
tetrevligt att bo i — ett unikt omrade med fin stads-
miljo. En annan fordel som lyfts fram dr att bo i ett
omrade dar alla flyttat in samtidigt.

Trafiken pa Fleminggatan ar en nackdel som flera
lyfter fram. Men bullret ddrifran uppleves i allman-
het inte som storande. Andra nackdelar 4dr avgaserna
fran trafiken, bilinbrott i garaget samt avsaknad av
balkong.

Trafik- och inomhusbuller

De boende ir inte speciellt storda av bullret fran
Fleminggatan, men Oppnar inte garna fonstret it
det hallet. De sover inte heller med 6ppet fonster

at garden pa grund av storningar fran trafiken pa
Fleminggatan och personer pd vidg hem fran krogen.
Men méanga har vant sig och dr idag man mindre
storda dn vid inflyttningen.

I fastigheten dr det lyhort. Mest problem verkar
det vara med olika vattenljud fran toaletter och
tvattmaskiner som hors mellan lagenheterna. Pro-
blemet har ocksa lett till dtgdrder fran fastighetsa-
garen. Efter atgdrd har det blivit battre.

Vad giller balkonger och buller 4r forstas de
stora terrasserna mot Fleminggatan intressanta. Ter-
rasserna var ett viktigt kriterium vid valet av lagen-
het. De anvands flitigt trots storningar fran trafiken.
De som bor med terrass foredrar att ha terrassen at
det hdll som den ligger: "Hade den varit pa andra
sidan sa hade vi ju haft skugga, da hade vi ju inte
haft ndgon anvandning for den.” Genom plantering
av vaxter och buskar forsoker man minska bullret
pa terrassen.

Tegelpramen

Mainga lagenheter har en trevlig utsikt mot Barn-
husviken och om de ligger hogt upp dven Gver stora
delar av staden. Klarastrandsleden och flera jarn-
vagsspar ligger precis pa andra sidan vattnet. Det dr
standig biltrafik och bredvid viagen gar Intercitytag,
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pendeltag, X2000, Arlandabanan samt godstag.
Ett genomskinligt bullerskydd utmed vagen ska i
marknivan skydda mot ljud fran biltrafiken. Méanga
av lagenheterna hogst upp i husen vid Kungsholms-
strand har stora terrasser ut mot Barnhusviken och
Klarastrand.

De intervjuade hushallen ar i olika aldrar, flera
med barn. En del vistas mycket i hemmet. Alla har
bott atminstone ndgra ar i ligenheten.

Fordelar och nackdelar med omradet
och ligenheterna

De boende uppskattar att fa bo centralt och de
Oversta vaningsplanen har fin utsikt. Eget val av
inredningsdetaljer uppskattas ocksa.

Det verkar som att ljudnivan 6kar hogre upp i
husen. Forutom bullret framst fran tdgen tycker
man ocksa att det ar lyhort i huset. Dessutom upple-
ver flera att lagenheten ar for kall pd vintern och for
varm pd sommaren.

Trafikbuller

Framforallt upplevs tdgen som storande. Flera har
uppmarksammat att ju hogre upp i huset desto mer
bullrar det. Ndgon tror att skarmen som finns mel-
lan Klarastrandsleden och Barnhusviken ger ekoef-
fekter. Den har snarast forsamrat forhdllandena for
de boende. De boende menar ocksd att man borde
ha 16st bullersituationen innan man tilldts att bygga
sd manga vaningar.

Eftersom manga lagenheter upplevs varma som-
martid finns 6nskemdl om att kunna ha fonstren
Ooppna, men det gar inte pa grund av storningar fran
jarnvdagen. Tagen hors dven nar det ar stingt. De
tadg som upplevs sarskilt storande dr godstdgen som
passerar pd natten och morgonen. Mdnga menar
ocksa att det har blivit mer buller 4n berdaknat inne
pé garden. Utformningen gor att bullret ger ekoef-
fekt pa garden.

Flera har anpassat sig till bullret genom att inte
anvinda balkongen och inte ha fonster 6ppna.

De boende har alltsa problem med godstagen
nattetid. Dessutom har alla som bor en bit upp
lagt marke till att det 4ar en hogre bullernivd ndgra
vaningar upp an nere vid marken. Det ska ocksa
noteras att av de omrdden som ingdr i forstudien ar
det hir, pa Kungsholms Strand som de intervjuade
uppgivit sig som mest storda. Ndgon foreslar over-
dackning for att komma tillratta med problemen.
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I:\rstidsvixlingar och dygnsvariationer

Vigtrafiken beskrivs som oavbruten men bullret
darifran skiftar under dygnet. Nir det ar tat trafik
ar det en konstant ljudnivd och nir det 4r mindre
trafik okar bilarnas hastighet och ddrmed ljudet
fran dacken. Mest storande upplevs dock tégen,
speciellt godstagen.

Balkonger

Alla intervjuade har balkonger ut mot Kungsholms
Strand, men de boende reagerar olika pa trafikbul-
ler pa balkongen. En del anviander inte sin balkong
overhuvudtaget medan grannen i samma situation
mer dn garna kopplar av pa sin bullriga balkong.
Andra anvinder balkongen som forrad, dir for-
varas cykeln, grillen och till att vadra kldder pa.

Hallplatsen

Hallplatsen utgors av fem bostadshus nara jarnva-
gen. Husen ser i princip likadana ut och har likar-
tade placeringar i forhallande till jarnvagen. Husen
skulle enligt den ursprungliga detaljplanen rivas.
Istallet har husen fatt sta kvar med vissa modi-
fieringar. Vid ombyggnaden 1998 kompletterades
husen med nya fonster, inglasade balkonger som kan
oppnas i valfri grad samt bursprak. Burspraken moj-
liggor att ett vadringsfonster i sovrummet ska klara
en bullerniva under 55 dB(A). For att skydda mot
bullret har ocksa bullerskdarmen vid jarnviagen hojts.
Mot jarnvigen dr bullernivan enligt berdkningar
65 dB(A) hogst upp vid fasaden. Héllplatsen har bra
lage i forhallande till kommunikationer och affarer.
De intervjuade hushéllen ar i olika aldrar, inget
med barn. En har oregelbunden arbetstid.

Fordelar och nackdelar med ligenheten
och omradet

Samtliga tycker att omrddet ar trivsamt och frid-
samt. Ligenheterna upplevs bra planerade. Alla
lagenheter har liknande balkonger i riktning mot
tagen. Balkongerna har en glaskonstruktion som gor
det mojligt att skifta mellan att ha balkongen helt
inglasad eller helt eller delvis 6ppen. Ndgra anvin-
der balkongen mycket och ser det som fordel att den
finns. Den ar som ett ”vardagsrum under somma-
ren”.

Det borde vara en fordel att varje lagenhet har
ett vadringsfonster i sovrummet, men det har ingen
namnt. Nattetid har man istillet dorren till bal-
kongen oppen.

Det som upplevs som nackdel med boendet ar
tagen. En del har vant sig vid ljudet fran tigen och
anviander balkongen medan den inte anviands av
andra. Den blir ocksd som en bastu sommartid.

Trafikbuller

Man har anpassat sig till situationen genom att inte
sova med Oppet fonster, anvanda balkongen i min-
dre utstrackning och ha balkongdorren helt stangd.
Det ar skillnad pa olika tdg och virst dr Intercity-
tagen. Det dr en enorm skillnad pa det och Arlanda-
express, som knappt hors.

Bulleratgidrder — bursprak och bullerplank
Burspréket dr bra eftersom det slapper in mycket
ljus i sovrummet. Daremot hade de boende inte
tankt p3 att det bullrade mindre om endast det lilla
fonstret oppnades.

Sedan ombyggnaden 1998 har bullerskyddet
vid jarnvagen hojts 0,7 m. Det upplevs positivt och
nagon menar att det borde hojas ytterligare.
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Nagra fragor om ljud och buller
| Din lagenhet

Etapp 1

Frigorna besvaras genom att Du sitter ett kryss i rutan f6r det svarsalter-
nativ som passar bist. Om svarsalternativen inte passar alls, ber vi Dig
kommentera med egna ord.

Vi ber Dig skicka in det ifyllda formuliret s snart som mojligt. Anvind
det bifogade svarskuvertet.

Om Du har nigra frigor kan Du ringa Jennie Westman eller Gunnar
Lindqvist pa telefon 650 10 99.
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Fragor om bostaden

1.

Hur stor ir ligenheten?

[ ]1 rum och kék/kokvra

| |2 rum och ksk

5| |3 rum och kok

+| |4 rum och kok eller storre

Vilket vaningsplan bor Du pa?

L Bv, souterrain

letr
SDZU‘
4D3tr
SD4U'
6DSU’
7D6t1‘
sD7tr
o[ I8 tr eller mer

Hur médnga hall (viderstreck) har Din ligenhet fonster at?

. LI Bee hall (viderstreck)
L] Tva hall

5| | Tre hall

«[_| Fyra hall

Vilken utsikt har Du ...
Gor endast markering pa raden “fran Ditt sovrum” om Du bor i ett rum och kok
(flera svarsalternativ kan markeras)

Trafikerad  Lokal- Fastig- Grann-

gata gata hetens husets

gird fasad
...fran Ditt sovrum? L L s £
...frén vardagsrummet? L L s £

Hur manga balkonger har Du?

1DEH
ZDTV§

|| Har ingen balkong —— G4 till fréga 11

Skog,

filt m m
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Fragor till Dig som har balkong

Om Du har tva balkonger avser svaret den balkong som anvédnds mest. Géller fragorna 6-10.
6.  Har Din/er ligenhet balkong mot...

(flera svarsalternativ kan markeras)

o] ...trafikerad gata?

[ ...lokalgata?

L ...Jarnvag?

«[ | ...fastighetens gard?

[ ] ...grannhusets fasad?

o] ...skog, grisyta, oppet filt m m?

7.  Arbalkongen inglasad eller ej?

L Inglasad
. Delvis inglasad
L] Ej inglasad

8.  Hur manga timmar per dag har Du/ni sol pa balkongen sommartid?

[T stort hela dagen
.|| Halva dagen
3 D Naégra timmar

LT stort sett aldrig

9.  Vad anvinder i huvudsak Du/ni balkongen till?

(flera svarsalternativ kan markeras)

L At umgds och dta pd
L] Att sola pa

s || Att forvara saker pa

« L] Act vidra klader pa

s [ At odla vixter pé

<[ Annat, NAMIIZEN ettt

10. Hur ofta brukar Du/ni vistas pa balkongen under sommarhalvaret?

Al Varje dag

,|_| Flera ginger i veckan
Sl Nagon ging i veckan
|| Mer sillan

;[ Aldrig
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Ljud i lagenheten

11. Hur tycker Du att ventilationen ir i ligenheten?

] Mycket bra
»| | Ganska bra
5| | Varken eller
+| | Ganska dalig
s || Mycker dalig

12.  Hur ofta har Du/ni sovrumsfonstret 6ppet nattetid under sommarhalvirer:

] Varje natt

»| | Flera gdnger i veckan
Nl Nigon géng i veckan
«| ] Mer sillan

s Aldrig

13.  Hur ofta har Du/ni sovrumsfonstret 8ppet nattetid under vinterhalvirer:

1 [ Varje natt

» || Flera ginger i veckan
5[] Nigon géng i veckan
«| | Mer sillan

s Aldrig

Om mer Séllan eller aldrig i ndgot av alternativen i fraga 12 eller 13

14. Vad ir frimsta skilet till att Du inte sover med 6ppet fonster?
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Storning
15. Hur ofta under det senaste halvaret har Du kint Dig stord av...

Dagligen Nigon Nigon Mer Aldrig
gang gang sillan

i veckan 1 minaden

...grannar? L] L] L] L] L]
...ventilation? L] L] L] oL L]
...VA-ledningarna? L] L] ;L] o] s[]
[]
[]

L] L ] L]
[ L ] L]

...trapphus? i
...hissar? !

...lokaler i fastigheten

eller 1 nirheten? 1

[] L] L] L] L]
...gata/vig? L] L] 5[] L] [
...parkering/garage? L] L] 5[] L] s[]
] L] s L] L]
[] L] L ] L]

...tdg/tunnelbana? :

...flygtrafik? !

...annat. Vad? L L] N o]
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Du som stors av buller frén gata/vag, parkering/garage, tag och/eller flyg i fraga 15

16. Innebir storningen frin trafikbuller...
Ja, ofta Ja, ibland  Nej, sillan  Nej, aldrig

...att du inte har sovrumsfonstret

oppet som Du vill? ‘N 2L 5L L

...att du inte har vardagsrumsfonstret
oppet som Du vill? |

L] L]

...att du har svirt att somna

och/eller blir vicke? 1 S J ]
L 'l
L S

s L

...att du har svart att hora radio/TV? |

...att du har svart att samtala? !

o000 O
OJo00 O

...att du blir st6rd i annat sammanhang. Nir? .
Om Du har balkong

...att du inte vistas pa balkongen
som Du vill? Al 2

[]

L] L]

...att avkoppling pa balkongen
forsvaras? Al L] 3] L]

17. ArDu pé det hela taget n6jd eller missnéjd med...

Mycket  Ganska Varken Ganska Mycket

ngjd ngjd eller missndjd  missnojd

...ligenheten? L ] i L sL ]
...omradet Du bor i? 1D 2D 3D 4 D SD

Om Du &r néjd med ldgenheten och/eller omradet Du bor i

18. Vad ir du néjd med?

Om Du ar missndjd med ldgenheten och/eller omradet Du bor i

19. Vad ir du missnojd med?
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Du overvéagde naturligtvis olika faktorer innan Du bestdmde Dig for att flytta till nuvarande ldgenhet.
20. Var buller en faktor du funderade 6ver innan Du valde Ligenheten?

1 D ]a
2 D NCJ
» || Kommer ¢j ihag

« LI Det var inte jag som valde ligenheten

21. Planerar Du att flytta inom de nirmaste aret?

Fragor om Dig sjalv

22. Hur linge har Du bott i Din nuvarande bostad?

.| Mindre in ett &r
124

3 D 3—4 ﬁr

« L5 ar eller mer

23. Ar Du...

1 D Man
2 D Kvinna

24. Hur gammal ir Du?

L 118-34 ar
o[ 135-49 ar
3 D 50-64 511‘
16579 ar

25. Hur ménga personer ingdr i hushallet?

(rédkna med Dig sjalv)

............... antal personer
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26.

27.

28.

29.

30.

31.

32.

33.

Ingdr ngra barn under 18 ar i hushallet?

ID]a
ZDNCj

Ager eller har Du eller ndgon annan i hushallet tillging dll...

Ja Nej
..bil? L] L]
...fritidshus? L 2L

Brukar Du i allminhet tillbringa helgerna pé annat hall in i Din permanenta bostad?

] Ja, ofta
>_17a, ibland
L] Nej, sillan
Nl Nej, aldrig

Hur ménga timmar ir Du vanligen hemifrén under vardagar?

[ 10-3 timmar

> ]4-7 timmar

51 ]8-11 timmar
«L ]12-15 timmar
| 116 eller mer

Har Du nedsatt horsel?

1DJ3
2L Nej

Ar Du forvirvsarbetande eller studerande?

ID]a

2| | Nej — G4 till fraga 34

Har Du sidana arbetstider att Du ofta sover dagtid?

1DJ3
2L Nej

Upplever Du att det finns mycket buller pa Din arbetsplats?

1 D ]a
2 D NCJ
|| Arbetar hemma
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Ovriga synpunkter

34. Har Du nigra ytterligare synpunkter pa buller i och kring din ligenhet s& framfor dem
hir

35. Har Du nigra férslag hur bullernivin i Din ligenhet kan minska

L Ja, 188 Fall Vad?...oiceiceiecece et et et aean

Tack for hjalpen!
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Nagra fragor om ljud och buller
| Din lagenhet

Etapp 2 och 3

ternativ som passar bist. Om svarsalternativen inte passar alls, ber vi

/ Frigorna besvaras genom att Du siitter ett kryss i rutan for det svarsal-

Dig kommentera med egna ord.

- Y Viber Dig skicka in det ifyllda formuliret s snart som méjligt. Anvind
det bifogade svarskuvertet.

Om Du har négra frigor kan Du ringa Jennie Westman eller Gunnar
Lindqvist pa telefon 508 35 083.
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Frégor om bostaden

1.  Hur stor ir ligenheten?

] 1 rum och ksk/kokvra

. [ ] 2 rum och kek

s L] 3 rum och kék

« || 4 rum och kok eller storre

2. Vilket vaningsplan bor Du pa?

L Bv, souterrain

L 1w
s 2w
3w
sL | 4o
s 15
L] 6
s | 7w
o[ | 8t eller mer

3.  Hur manga hall (viderstreck) har Din ligenhet fonster at?

[ ] Ett hall (viderstreck)
> ] Tva hall

[ ] Tre hall

« ] Pyra hall

4.  Hur manga balkonger har Du?

1 D EI’I
L] Tva
] Har ingen balkong

> Ga till fraga 10
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Fragor till Dig som har balkong

Om Du har tva balkonger avser svaret den balkong som anvéands mest. Gaéller fragorna 5-9.

5.  Hur stor del av dagen har Du/ni sol pé balkongen sommartid?

v [ ] T stort sett hela dagen
> ] Morgonsol

s ] Kuvillssol

« L] I stort sett aldrig

6.  Vad anvinder i huvudsak Du/ni balkongen dill?
(flera svarsalternativ kan markeras)
[ Att umggs och ita pa
2| ] Attsola pa
s || Att forvara saker eller vidra klider pa
+ L1 At odla vixeer

5| ] Annat, NAMIZEN. ..ttt

7. Hur ofta brukar Du/ni vistas pa balkongen under sommarhalvéret?

v [ ] Varje dag

> || Flera ginger 1 veckan
s L Nigon ging i veckan
« L] Mer sillan

s [ Aldrig

8.  Upplever Du att det bullrar fran trafiken pa Din/er balkong?

1D]a
2 L] Nej

Om Jaifraga 8

9.  Tror Du att Du skulle vistas mer pé balkongen om det inte bullrade frin trafiken?

1 D ]a
2 D NCJ
s L] Vetej
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Fragor om buller i lagenheten fran trafik

Om Du/ni bor i ett rum och kék betrakta Ditt/ert rum som vardagsrum

10. Hor Du buller frin trafiken (vig-, tdg- och/eller flygtrafik) i Din ligenhet...

...1 vardagsrummet? 1
...1 koket? 1
...1 Ditt sovrum? |
...1 annat rum? Vilket? 1

]

]

[N}

000 =
0000 2

11. Om Du hor buller fran trafiken i flera rum, har dessa rum utsikt 4t samma hall/vider-
streck?

1DJ3
2| Nej

12.  Hur ofta under det senaste halviret har Du kint Dig stord i ligenheten av buller fran...

Dagligen Nigon Nigon Mer Ar inte
ging ging sillan Stord

i veckan 1 minaden

...gata/vig? [ ] s L ] 5[]
...parkering/garage? [ | 2] s ] s[]
...tdg/tunnelbana? [ ] , L il 5[]
... flygtrafik? [ 2] s L] ] L]

13. Hur ofta har Du/ni sovrumsfonstret 6ppet nattetid under...

Varje natt Flera Nigon Mer Aldrig
ganger gang sillan

iveckan 1 veckan

...sommarhalviret? L L 5[] i s
...vinterhalvaret? ] 2] 51 i s ]
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14. Innebir stérningen fran trafikbuller att Du...

Ja, ofta  Ja,ibland Nej, sillan Nej, aldrig

...inte kan ha fonster 6ppna som Duvill? L] . ] [ « U
...har problem med sémnen? L , L] , L L
...blir stord i andra sammanhang? Al , L] s L « U

I vilka andra sammanhang?

Frdgor om andra bullerstorningar i lagenheten

15. Hur ofta under det senaste halviret har Du kint Dig stord av buller i liigenheten fran...

Dagligen Nigon  Nigon Mer Aldrig
gang gang sillan
i veckan i manaden

...grannar? 1l 2] 5[] L] sL]
...ventilation? " ] 3] ] s
...VA-ledningarna? [ o[ ] 5[] i ] s[ ]
...trapphus? ] 2] 5[] o ] s[ ]
...hissar? [ L] 5[] L] s
...lokaler i fastigheten

eller i nirheten? [ L] s L] s
...Annat buller? L 2L 3L s

Vad fér buller?

16. Var i ligenheten hérs bullerstorningen?
(Fler alternativ kan markeras)

N Vardagsrummet
2 D Kéket

5| Sovrummet

i1 ] AN UM, VIIKER et
s|_| Balkongen
« L] Ar inte stord av buller
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Ovriga frigor om buller

17. Vilken typ av buller i Liigenheten upplever Du som mest stérande?
(Ange endast ett alternativ)

. L] Trafikbuller (vdg-, tig- och/eller flygtrafik )

» || Inomhusbuller (buller frin ventilation, grannar etc)
s | Alle buller ir lika stérande

+ || Ar inte stord av buller

Du évervégde naturligtvis olika faktorer innan Du bestamde Dig for att flytta till nuvarande lagenhet.

18. Var trafikbuller en faktor Du funderade 6ver innan Du valde ligenheten?

1 D Ja
> || Nej
s | ] Kommer ej ihdg

+ || Det var inte jag som valde ligenheten

19. Planerar Du att flytta inom det nirmaste aret?

1D ]a
2 [ ] Nej
s [ Vet ¢j

Om Jai fraga 19

20. Vilken betydelse har trafikbuller f6r Dina planer pa att flytta?

] Ingen betydelse alls
g ty

2| | Liten betydelse

s || Stor betydelse

21. ArDu pé det hela taget nojd eller missnéjd med...

Mycket  Ganska Varken

noéjd nojd eller
...Jigenheten? ] 2 L] s
...omradet Du bor 1? L ] s
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Fragor om Dig sjalv

22.

23.

24.

25.

26.

27.

Hur linge har Du bott i Din nuvarande bostad?

+ || Mindre in ett ar
> [ ] 1-2 4

s 34 ar

« [ 5 ar eller mer

Hur manga personer ingdr i hushallet?
(rédkna med Dig sjélv)

............... antal personer

Har Du eller ndgon annan i hushéllet tillgdng till fritidshus?

1DJ3
2DN€j

Hur gammal 4r Du?

V] 18-34 ar
2 [ ] 35-49 &r
5 | ] 50-64 ar
i L] 6579 ar

Upplever Du att det finns mycket buller pa Din arbetsplats?

1D]a
2DN€j

s || Jag forvirsarbetar inte utanfor hemmet

Har Du nigra 6vriga synpunkter pa buller i och kring Din ligenhet eller forslag pa hur

bullernivan i Din ligenhet kan minska si framfér dem hir?

Tack for hjalpen! .
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Svarsfrekvens

Sammantaget skickades 2 151 enkater ut. Nar
urvalsfel (flyttade, sambos, andra urvalsfel) bort-
raknats dterstod 1 884 personer. Av dessa har 1 452
personer besvarat enkaten.

I etapp 1 skickades 1 414 enkater (bruttourvalet)
ut. D4 flyttade och sambos bortraknats aterstod
1 231 personer, av vilka 76 % besvarat enkaten.

Svarsfrekvens i de olika etapperna

Bilaga 3

I etapp 2 skickades 602 enkiter ut. Infor utskick av
enkaten besoktes samtliga fastigheter for att under-
latta faltarbetet. Av nettourvalet har 79 % besvarat
enkiten.

I etapp 3 skickades 128 enkiter ut. Infor faltar-
betet anviandes samma rutiner som i etapp 2. Svars-
frekvensen blev 80 %.

ETAPP | ETAPP 2 ETAPP 3 TOTALT
Totalt Totalt Totalt

Brutto 1414 100 602 100 128 100 2 144 100
Urvalsfel

(sambo registerfel ) 115 8 33 5 I 9

Flyttat 68 5 29 5 4 3 101 5
Netto 1 231 100 540 100 13 100 1 884 100
Ej antriffade 298 24 11 21 23 20 432 23
Svar fran 933 76 429 79 90 80 1 452 77

Sammantaget har 77 % besvarat enkiten. De olika etapperna skiljer sig obetydligt dt. I genomsnitt dr svars-
frekvensen god, den varierar dock mellan fastigheterna frin 100 % till 54 %.
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Objekt Kommun/ Totalt antal Antal hushall  Svarsfrekvens | objekten
stadsdel hushall (N) som svarat (n) (%) representerar
ett hushall (%)
TEGELPRAMEN Kungsholmen 16 16 100 6
KOLJAN Huddinge 26 25 96 4
SPELDOSAN Solna 26 25 96 4
TEGELBRUKET Kungsholmen 46 44 96 2
BONDESONEN Sédermalm 43 40 93 3
WAHRENBERG Norrmalm 26 24 92 4
DOMARRINGEN Huddinge 68 6l 90 2
BARNBIDRAGET Hagersten 29 26 90 4
SKALEN Vasastan 27 24 89 4
UTKIKEN 20 Sédermalm 33 29 88 3
LILLA KATRINEBERG Lilieholmen 55 48 87 2
MAJHILL Solna 39 34 87 3
ANHALTEN Solna 45 38 84 3
BALLONGBERGET Solna 38 32 84 3
HASTSKON Solna 64 53 83 2
SLATTERMANNEN Huddinge 23 19 83 5
HALLPLATSEN Sollentuna 49 40 82 3
HELGE Bromma 26 2] 8l 5
MJOLNER Huddinge 30 24 80 4
TAFFELBERGET Kungsholmen 57 45 79 2
TUNET Solna 19 15 79 7
NYBODAHO]DEN PUNKTHUS Arsta 43 34 79 3
STICKMASKINEN I[1 Bromma 18 14 78 7
TEGELPRAMEN 2 Kungsholmen 27 21 78 5
NYBODAHO]DEN RADHUS Arsta 55 41 75 2
RACKARBERGEN | Sédermalm 97 72 74 I
MYRSTUGEBERGET Huddinge 68 50 74 2
SICKLAON Nacka 45 33 73 3
RACKARBERGEN 2 Soédermalm 66 48 73 2
GODSAGAREN Huddinge 27 19 70 5
TRASKFLODEN Ostermalm 8l 57 70 2
KOLDING Kista 31 20 65 5
BARSBRO Jarfilla 54 34 63 3
HAVSKATTEN Alvsjo 45 29 64 3
VARNET Huddinge 50 31 62 3
JAKOBSBERG Jarfilla 72 44 6l 2
LAMPAN Sédertilje 84 49 58 2
TUMBA CENTRUM Botkyrka 35 19 54 5
TOTALT - undersokningsobjekt 1 684 1289 77
Referensobjekt
MAGNE Huddinge 20 17 85 6
STICKMASKINEN 4 OCH 9 Bromma 22 18 82 6
INEDAL Kungsholmen 17 13 76 8
VASTERBY Jarfilla 54 41 76 2
LILLA RALAMBSHOV Kungsholmen 28 2| 75 5
HINKEN Lilieholmen 32 24 75 4
UTKIKEN | OCH 7 Sédermalm 27 19 70 5
TOTALT - referensobjekt 200 153 77
TOTALT SAMTLIGA OBJEKT 1 884 1 452 77
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Tillforlitlighet

Undersokningen i de valda objekten/portarna ge-
nomfordes som totalundersokningar. Svarsfrekvensen
i respektive objekt varierar. Faktorer som paverkar
svarsbendgenheten dr bland annat fragornas for-
mulering, svarsalternativ, frigeblankettens layout,
malgruppens sammansattning. En faktor i denna
undersokning, som kan ha paverkat svarsviljan,

ar den svarandes upplevelse av bullernivan fran

Bdde sma och stora objekt finns med i undersok-
ningen. I objekt med manga hushall representerar ett
hushall en eller tva procentenheter och i det minsta
objektet atta procentenheter. Det innebar att nir det
enskilda objektets resultat ska tolkas 4r det inte bara
svarsfrekvens utan dven antal hushall som paverkar
resultatets tillforlitlighet. I projektredovisningen har
vi darfor valt att ange dels svarsfrekvens dels hur
manga procentenheter ett hushall utgor.

intilliggande viag- och/eller spartrafik.

P4 det hela taget har intresset for att besvara
enkiten varit god. I ndgra objekt har i stort samtliga
tillfragade svarat. I andra hus har svarsviljan varit

lagre.
Svarsfrekvens Hur manga procentenheter ett hushdll representerar i objekt i olika
(%) storleksklasser
N > 40 hushall N ar 20 — 40 hushall N < 20 hushall
| — 2 procentenheter 3 — 4 procentenheter 5 — 8 procentenheter
Mycket god Svarsfrekvensen ar Svarsfrekvensen ar Trots mycket god

(85 eller storre)

mycket god och objektet/
de undersokta portarna
innehaller fler 4n

40 lagenheter. Resultatet

mycket god och objektet/
de undersokta portarna
innehaller mellan 20 och
40 lagenheter. Resultatet

svarsfrekvens bor viss
forsiktighet iakttagas

vid tolkning av resultaten,
eftersom antalet hushall

ar tillforlitlige. ar ganska tillforlitligt. i objektet understiger 20.

God Svarsfrekvensen dr god
(70-84)

Svarsfrekvensen ar god Trots god svarsfrekvens
och objektet innehaller
mer an 40 lagenheter.
Resultatet dr ganska

tillforlitligt.

och objektet innehaller
mellan 20 och 40 lagenheter.
Trots god svarsfrekvens

bor forsiktighet iakttagas
vid tolkning av resultaten,
eftersom antalet hushall i
bor viss forsiktighet iakttagas objektet understiger 20.

vid tolkning av resultaten.

Osikert resultat och ett
hushall paverkar mycket.

Mindre god
(Hogst 69)

Trots att objektet innehaller
fler 4n 40 lagenheter ar
resultatet osédkert eftersom

Trots att objektet innehdller
mellan 20 och 40 lagenheter
ar resultatet osakert eftersom

svarsfrekvensen ar mindre god. svarsfrekvensen ar mindre god.
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”Det gar att bygga bostider med god ljudstandard
i vara storstdder.”

Tystnad ar en alltmer sillsynt lyx. Vi utsitts for olika
typer av buller hemma, pa arbetet och pa fritiden.
Efterfragan pa bostader okar samtidigt som den
mark som aterstar att bygga pa ofta ligger i trafikndra
lagen. Det ar darfor viktigt att beakta bullerfragorna
vid planering och byggande av bostéader. | denna
rapport visas att det gar att bygga bostader med god
ljudstandard saval centralt i vara storstider som

i mindre bullerutsatta lagen.

| rapporten redovisas resultaten av intervjuer, enkiter
och bullermitningar i ett stort antal bostadsobjekt,
byggda pa 1990-talet, i bullerutsatta ligen. Hur stérande
ar trafikbuller i nybyggda bostiader? Har boende i
innerstadsmiljoer hogre acceptans for buller? Nar ska
avsteg fran gillande riktvarden accepteras! Hur skall
vi planera och bygga for att fa en god boendemiljé
aven i trafikbullerutsatta lagen? Det 4r nagra av de
fragestdllningar som behandlas i rapporten, som

kan vara till stor nytta vid planering av bebyggelse

och fungera som diskussionsunderlag fér framtida
normbildning.
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