Vattenvaxter forekommer
naturligt i sjoarna och ar en
forutsattning for att vattnets
ekosystem ska fungera.
Vaxterna hjalper till att hdlla
vattnet klart och ar viktiga
for manga djur och vaxter

Men sarskilt i grunda och
naringsrika sjoar kan
vaxterna ibland bli ett
problem, kanske framst for
oss som vill nyttja vattnen for
att bada, fiska och 3ka bat.

Naringshalten bestammer
vad som vaxer...

Naringsrika och néringsfattiga sjoar skiljer sig mycket
at nér det géller vilka arter som dominerar. I nérings-
fattiga sjoar bestar véxtligheten ofta av glesa bestand
med vass och sdv och vissa rotade undervattensvéx-
ter som notblomster och braxengrds. Med okande
néringsrikedom blir det mer undervattensvéxter som
till exempel axslinga och vattenpest. I de néringsrika
vikarna i Magelungen och Drevviken &r axslinga,
kransslinga, hornsarv och vattenpest vanliga. Nér-
mast stranden finns tdta bestand av vass och sév.

I extremt nédringsrika sjdar far man ibland en kraftig
utveckling av blagrona alger (cyanobakterier). Vissa
arter orsakar algblomningar som kan vara giftiga att
bada i. Utbredningen av blagréna alger beror bade av
ndringshalten och av hur grumligt vattnet ar.

...men dven andra faktorer paverkar

Vattennivan har stor betydelse for hur vixterna
breder ut sig. Under en period runt forra sekelskiftet
sdnktes vattennivan i manga sj0ar for att ge mer
jordbruksmark. I Tyresan dr bland annat Flaten
i Tyres6, Langsjon, Drevviken, Magelungen,
Agestasjon, Orlangen, Trehdringen-Sjodalen och
Lissmasjon sénkta. En sjosdnkning gor att den
naturliga utvecklingen med igenvixning av sjon gar
snabbare.

Det har ockséa betydelse
om de naturliga variatio-
nerna i vattennivan stors.
Vanligtvis &r vattenstandet
hogt pa varen och under
hostregnen och ldgre under
sommaren. Det dr framst
vassen som breder ut sig
om variationerna forsvin-
ner. Strander som tidigare
har betats av kor far ocksa
ofta en tdtare vass nér
betet upphor.

Né&ckrosor och
undervattensvéxter

Mer vattenviaxter kan tyda pd
renare vatten

Undervattensvéxter som till exempel slingor och vat-
tenpest har svart att klara sig i extremt 6vergddda och
grumliga sjoar eftersom de dr beroende av att ljus
kommer ner till bottnen dér de ar rotade. Nér narings-
halten minskar kan undervattensvixterna breda ut
sig och de hjilper sjédlva till att halla vattnet klart
genom att binda sedimentet vid sjobottnen. Det &r
ett viktigt steg mot béttre vattenkvalitet.

bladvasszon

véxter undervattens-

Vanliga véxter i
Tyres8ns sjbar: ovan
vattenpest, ldngst upp
till héger en nérbild av
hornsérv och nederst
till héger en slinga.

Det kan hjdlpa att klippa vaxter...

Runt bryggor och lings strinder kan man ibland
behova ta bort vegetation for att kunna bada, fiska
eller dka bat. Beroende pa om det &r vass eller andra
vattenvéxter gar man tillviga pa olika sitt. Vassen
ska helst klippas vid tva tillfillen under véren for att
hindras maximalt i tillvaxten.

Nir man klipper undervattensvéxter finns en risk
att vixtligheten breder ut sig dnnu mer i sjon. Det
beror pa att vattenpest, axslinga och flera arter kan
foroka sig med hjdlp av sma vixtdelar. Om man klip-
per saddana vixter dr det darfor viktigt att ta bort s&
mycket som mojligt av det klippta materialet. Genom
att avldgsna vixtmaterialet tar man bort néringen fran
sjon och undviker att syre forbrukas vid nedbrytning
av vaxterna.

Schematisk bild av vegetationen LU
i en néringsrik sjé. Véxterna avléser
varandra vid 6kande vattendjup.

Klippning av vattenvéxter i Gudoéviken, Drevviken




...men pa sikt maste naringen minska

For de flesta av Tyreséns sjoar gar utvecklingen at
ratt hall — ndringshalterna minskar i de sjoar som tidi-
gare varit rejalt 6vergddda. Men fortfarande har flera
av sj0arna for hoga naringshalter, beroende pa gamla
utsldpp men ocksa pa dagens utldpp fran végar, av-
lopp och omgivande mark.

Den viktigaste atgérden for att hindra igenvaxningen
av véra sjOar ar att minska néringen i vattnet. Var och
en av oss har ett ansvar for att tinka pa hur vi tvéttar
bilen, skoter var tomt och vilka tvéittmedel vi anvan-
der, till exempel. Lds mer pad www.tyresan.se. Kom-
munerna jobbar aktivt med atgérder for att minska
overgddningen — 14s mer om Tyreséns vattenvards-
forbund och atgardsarbetet pa nista sida!
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- Klassning av sjoar efter fosforhalt
Kartan visar SJoarnaS (pg") enllgt Naturvardsverkets
fosforhalt, ett bra m&tt bedémningsgrunder 4913 ar 1999.

p8 hur évergédda sjéar Ytvatten i augusti 2002-2006.

Kvarnsfon-
Gladd

&r. Néringshalterna B 1 - laga halter (< 12,5)

m&ste minska i de flesta B 2 - mattligt hdga halter (12,5-23)
av Tyres8ns stérre
sjoar.

3 - héga halter (23-45)
[ 4 - mycket héga halter (45-96)
Bl 5 - extremt hdga halter (= 96)

Tyres8ns sjésystem strédcker sig fr8n hégt beldgna
skogssjbéar, forbi tdtbefolkade delar av stockholmsom-
r8det och till Ostersjén via Kalvfjdrden i Tyresé. Se fler
kartor 6ver Tyresdn pd hemsidan, www.tyresan.se.

Tyresans vattenvardsforbund

Samarbete om vattenvard har pagatt i Tyresan sedan
borjan av 1990-talet. Deltagarna dr Haninge, Hud-
dinge, Tyreso, Stockholm, Botkyrka och Nacka kom-
muner och Lansstyrelsen i Stockholms l4n. Vi arbetar
med att ta fram de viktigaste atgirderna for battre vat-
tenkvalitet och att informera om Tyresén.

Den nya rapporten ”Samarbete
for renare vatten” beskriver de
atgérder som gjorts 1 Tyresan
fran 1994 till 2005. Du hittar den
under “lastips” pa hemsidan.

Har du fragor eller synpunkter?

Kontakta Tyresans vattenvardsforbund via hemsidan
www.tyresan.se eller pa telefon 08-785 51 06.

Las mer om vattenvaxter

- Vattenvaxter och miljon - Rapport 3495, Natur-
vardsverket 1988.

Las mer om 6vergoddning

- www.ab.Ist.se/vatten, klicka vidare till Hur mar
vattnet/sjoar och vattendrag. Dar kan du hitta mer
information och I&sa rapporter om miljétillstandet i
sjoar och vattendrag.

Vattenvaxter i
Tyresans sjoar

¢ Vilka vaxter finns i sjoarna?

¢ Vad paverkar tillvixten?

¢ Vad kan man gora nar vaxterna
blir ett problem?

Tyresans vattenvardsforbund 2008 Foton: Mats Thuresson, Géran Bardun
Joakim Pansar och Christer Lannergren. Layout, kartor och skiss: Iréne Lundberg.
© Kartor: Lantméteriet, 2007. Ur Geografiska Sverigedata, 106-2004/188-AB
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