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Valkommen till naturen mitt bland
vagar och bebyggelse i Liljeholmen!!

Muitt i all storstadshets kan det vara sként och lugnande att ta en
ca 2 km promenad runt Liljeholmens pérla —Trekanten. Sjon och
dess omgivning kan beratta om manga sma dverraskningar som
du inte visste fanns sa nara inpa knuten.

Malet med naturstigen ar att du ska fa upp égonen for den fantas-
tiska naturen som faktiskt existerar i och runt Trekanten. Aven
om omradet ar begransat kan du hitta en hel del véxter och djur
som trots fororeningar kan véxa, foroka sig, och t.o.m. trivs héar!

Texten &r uppdelad i 7 stréckor runt sjon. For att du ska veta var
strackorna borjar finns en bla droppe med en siffra utsatt bade pa
kartan och l&ngs stigen. Naturligtvis finns t.ex. de beskrivna vax-
terna pa andra stallen runt sjon ocksa men da blir det din uppgift
att komma ihag vad du lart dig pa tidigare strackor. Hittar du fler
arter an vad som finns beskrivet har sa gor en egen lista pa dem
och fyll pad kunskapsbanken. Ta garna med dig en egen flora och
fagelbok! Ju mer du lar dig desto roligare &r det att vistas i natu-
ren!

Ga garna av fran stigen och utforska andra delar av skogen men
tank pa att naturen ar 6mtalig! Ta ocksa en paus och luta dig till-
baka pa bankarna runt sjon. Da ar chansen storre att du far ta del
av faglarnas vardag.
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Turen bérjar forslagsvis vid fiskestugan (1) och gar medsols runt sjon.

Ha en trevlig tur!

|. Fiskestugan - doftparken

Djur/insekter

Borja vid fisketavlan och se vilka fiskarter du kan hitta i sjon. Du
kan fiska en hel dag i Trekanten om du koper ett fiskekort av fiske-
foreningen Tellus i fiskestugan.

Brunratta

I Liljeholmen kan man ibland fa se den skygga renhallningsarbeta-
ren - brunrattan, speciellt i skymningen. Eftersom den maste &ta 10
% av sin kroppsvikt/dag &ter den allt och trivs i avloppssystemet
eller i parker d&r manniskor lamnat matrester efter sig. Den kraver
fri tillgdng pa vatten. Rattorna foljer ofta bestamda strak och den
vaéljer gérna platser med hogt grés eller annat som ger skydd. Syns
den pa 6ppna platser ar den oftast jagad.

Brunrattan ar en gnagare som invandrade till Sverige i borjan av
1700-talet och trangde undan svartrattan. Ursprungligen kommer



den frdn Ostasien och finns nu nastan éver hela jorden. Den &r 20-
25 cm lang + svans 17-20 cm och véger 4-5 hg. Genomsnittsaldern
ar ca 6 manader, men den kan bli flera ar. En brunratta foder oftast
3-6 kullar/ar med 6-12 ungar/kull. Horsel och kénsel ar val utveck-
lad medan synen ar dalig.

Vatten

Vatten, vatten, bara vanligt vatten ! Visste du att.....

Inget vatten forsvinner utan ingar i ett kretslopp. Mer utforligt
under p 6.

97 % av varldens vattentillgangar &r saltvatten, resten sotvatten.
Den storsta delen av sotvattnet ar bundet i is, endast ca 1% ar
tillgangligt for dricksvatten.

Dricksvatten dr ett livsmedel.

Vi behover rent dricksvatten for att Gverleva.

Din kropp bestar till ca 70 % av vatten.

En vuxen ménniska behover dricka ca 1-3 | vatten/dygn.

En vuxen ménniska klarar sig utan vatten i 2-3 dygn.

Vi i Sverige anvéander ca 200 | vatten/ person/dygn for disk,
tvatt, matlagning, toalettspolning etc.

Vatten &r ett 16sningsmedel och ett transportmedium som ldser
olika naringsdmnen, féroreningar m.m. och transporterar dem
till sjon, i kroppen, i véxterna.

Vatten ar som tyngst vid 4 °C och sjunker da till botten. Det
lattare varma vattnet pa sommaren och det lattare kalla vattnet
pa vintern ligger ovanpa och vid 0 °C fryser det till is.

Vattnets tyngd paverkar omblandningen av vattenmassan i sjon
och darmed dven syresattningen.

Dagvattenbassang

Under Trekantsparken ska en reningsbassang for dagvatten
byggas 2007. | basséangen fordrojs det smutsiga vattnet sa att
féroreningar och partiklar sedimenterar (sjunker). Det renare
vattnet sldpps sedan ut i Trekanten.(Dagvatten - se p 4.)



Trad
Klibbal, Alnus glutinosa

Den kallas aven svartal, och &ar en av Sve-
riges tva altrad (den andra heter graal). De
omvant hjartformiga bladen ar klibbiga aven
som vuxna. Den tycker om vatten och kan
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bilda sumpskogar, s.k. alkarr, dar trdden A {-—&\
star helt i vatten. Nar stammen ruttnar skju- : “f .
ter den nya stubbskott. Alen &r det enda 2

I6vtrad som har kottar och de sitter kvar

under vintern. Altrd anvands t.ex. till traskor. Rotterna har knolar
och lever i symbios, i samspel, med en svamp som kan binda luft-
kvave.

Knéackepil, Salix fragilis

Runt hela Trekanten kan du se knéckepilar som lutar ut dver vatt-
net. De kallas dven skorpilar. Knackepilen trivs pa fuktig mark, ar
ett av vara hogsta, tjockaste trad och ar ofta starkt lutad. Nastan
bara hanplantor planteras eftersom honornas yviga fruktstallningar
skréapar ner nar de faller. Den forokar sig latt &nda genom att grenar
knacks, flyter ivag och slar rot (ddarav namnet).

Salg, Salix caprea

Salg ar slakt med knackepil och trivs pa de flesta marker. Den kan
bli 20 m hog men séllan mer an 60 ar efter-
som gamla tréd ofta skadas av borrande in-
sekter och hackspettar. Om den falls far den
snabbt nya stubbskott. Vieden &r mjuk och latt.
Salgen &r valdigt viktig for den biologiska
mangfalden. Den ar namligen forst ut med
att ge nektar och pollen till de forsta fjari-
larna, humlorna, vildbina och flugorna nér de
vaknar eller klacks ur sina puppor pa varen.
Flerabin &r helt anpassade till denna véxt och




dor om de inte hittar en blommande silg. Aven sméfaglar dricker
nektar fran sélg nar de kommer tillbaka fran 6vervintringen sodero-
ver. Sélgen anvéndes forr som djurfoder och veden ér anvéandbar till
mindre, lattare husgerad och mabler. Barken kan anvandas som garv-
medel.

Vixter

Groblad, Plantago major

Kallas ibland den vite mannens
fotspar” eftersom den spridits
over hela vérlden. Den tycker om
att bli trampad pa och véxer dar-
for garna pa grasmattor och langs
vdagkanter. Groblad anvéndes forr
som sarlakande och blodstillande
medel, dérav namnet groblad —
fick sar att gro igen. Den mildrade &ven vark av bi- och getingstick
och avkok pa bladen ansags vara febernedsattande, lindra kramp
och rena blodet. Det s&gs dven att bladnerverna som blir kvar nar
man river bladet itu, talar om hur manga karestar man far i livet.

Jattegroe, Glyceria maxima

Jattegroe dr ett hogt gras som trivs i diken och
ldngs stranderna vid naringsrika sj6ar. Det kan
bilda stora bestand eftersom det har en krypande
jordstam. Strana kan bli upp till 3 m hoga och
har centimeterbreda blad som &r blankt klar-
grona och ganska styva med tvért avsmalnande
spets. Vipporna blir mellan 15- 40 cm. Jatte-
groe kan bli lika hog som vass, men den senare
har gragrona blad och harlika snarp (se p 6).




Kryptogamer

Kryptogamer ar ett samlingsnamn for flera skilda organismgrupper:
alger, lavar, mossor, svampar och ormbunksvéxter. Ordet krypto-
gam kan Oversattas med "bréllop i det dolda” och kryptogamerna
grupperades tillsammans en gang i tiden eftersom man inte visste
hur de forokade sig. Kryptogamer har ofta oansenliga reproduktiva
organ och de flesta forokar sig med sporer.

Lavar

En lav ar en dubbelorganism, som bestar av en svamp och en alg
som lever i symbios (ar beroende av varandra). Svampen utgér stod-
jevavnad och skydd samt suger upp vatten, medan algen genom
fotosyntes bidrar med energi. Lavar vaxer langsamt och trivs pa
kala platser som stenar, trad och t.0.m. gamla bilvrak. For att fa tag
pa mineralamnen utsondrar stenlevande lavar lavsyra som bryter
ner stenen. Daremot bidrar de inte till nedbrytningen av organiskt
material. De forokar sig bade sexuellt med svampsporer och asexuellt
genom att delar av laven transporteras ivdg med vind, vatten eller
med maénniskor och djur. Férdelen med asexuell fordkning ar att
celler fran bade svamp och alg hamnar pa ett nytt stélle och kan da
direkt véaxa ut till nya lavar jamfort med svampsporerna som maste
hamna vid en ny lamplig alg for att véaxa till.

Lavar ar kénsliga for luftféroreningar, framst svaveldioxid. | Stock-
holm har man darfér anvént lavar for luftovervakning. Ar 1968 gjor-
des en understkning som visade att lavfloran minskade in mot cen-
trum dar det inte hittades nagon lav. Gladjande nog kan vi idag se
lavar bade hér i Liljeholmen och i innerstaden. Svaveldioxidhalterna
har minskat frdmst p.g.a. fjarrvdrmesystemens utbyggnad.

Forr anvandes lav som fattigmansmat och man anvénde framst
islands-, tusch- och skagglav for att dryga ut mjolet med eller koka
lavgrot av. Lav innehaller till storsta delen kolhydrater som ger matt-
nadskansla och héller tarmarna igang. Daremot ar de vitaminfattiga
och kan l&tt ta upp och lagra radioaktiva &mnen. Ullgarn kan med
fordel fargas med olika lavar och far da en brun till bla fargskala.



Vagglav

Pa pilen nedanfor doftparken kan du
se végglav. Den &r vanlig och trivs
pa solexponerade, naringsrika platser
som berg, stammar (géarna aspar),
plank, murar etc. Den ar orangegul-
orangerdd, busk- eller bladformad
och innehaller lavsyra, som reagerar
med kaliumhydroxid (kalilut) och ger
en kraftig rod farg. Vagglav fargar
ull guldgul. Den anvéndes férr mot
feber.

Blaslav

(6verst pa bilden)

Finns pa salgen nedanfor doftparken.
Den rdknas som norra halvklotets
vanligaste lavart och trivs pa de flesta
stallen dar den far vaxa till och &r
ovanligt talig mot luftfororeningar.
Ovansidan &r ljusgra medan under-
sidan & morkbrun-svart. Den &r blad-
lik och ser uppblast ut eftersom den
har luftrum i balen.

Skrynkellav
(nederst pa bilden)

En vanlig lav som framst trivs pa bark
och sten kan du ocksa se pa salgstammen. Den ar gravit till fargen
och ser skrynklig ut pa ytan.



2. Doftparken - tredje bryggan

Djur/insekter

Stanna vid fagelskylten och se vilka faglar du kan se runt och i sjon.
Forutom dessa faglar finns numera aven svanar och fiskande hager
i sjon. Andra som kan géasta omradet ar ring- och stadsduva, skata,
kraka, blames, notvéacka, grasparv, gronfink och sadesérla.

Geologi

Liljeholmen ligger i Malardalens sprickdalslandskap med gott om
berg, dalar och sjoar. For knappt 2 miljarder ar sedan fanns en be-
tydligt hogre bergskedja har. Med naturkrafternas hjalp har den dock
sakta slipats ner till ett idag néstan plant golv.

Berget upp mot Nybohov ar en s.k forkastningsbrant som &r hela 50
m hog. Forkastningen och sprickdalslandskapet bildades da rorelser
i jordskorpan skapade spanningar i berggrunden och jordskalv.
Berggrundsblocken forskéts i hojdled eller sidled till varandra och
bildade forkastningar och sprickbildningar.

Berggrunden har i Liljeholmen bestar framst av den metamorfa (om-
vandlade) bergarten gnejs. Den &r grovkornig och ofta sammansatt
av faltspat, kvarts och glimmer och ibland amfibol.

Gnejsen bildades da den ursprungliga bergarten utsattes for hogt
tryck och hdg temperatur djupt nere i jordskorpan. Oftast har de
ljusa mineralen (kvarts och faltspat) separerats fran de morka (glim-
mer och amfibol) vid omvandlingen vilket gor att gnejs oftast ser
randig eller adrig ut.

Efter att inlandsisen drog sig tillbaka norrut for ca 10 000 ar sedan
lag Stockholm under vatten och s smaningom stack bergen upp
som Oar. Det material som transporterats med isen lag som ett tacke
pa botten, s.k morén. Flera storre moranblock kan man se i
Nybohovsbranten. Det finare materialet tvéttades ur av havet och



avsattes i de lagre partierna i omradet. Vart efter som landet hojdes,
idag 4 mm/ar i Stockholm, grundades havsvikarna upp och land-
massan utokades. En av Mélarens vikar ar idag den lilla insjon Tre-
kanten, som varken har nagot naturligt tillopp eller utlopp for sitt
vatten.

Vatten

Medeldjupet i Trekanten ar 4,4 m. Sjons djuphala pa 7 m ligger ca 70
m ut vid andra trabryggan. En luftningsanlaggning vid djuphalan har
sedan 1991 periodvis pumpat ner luft i bottenvattnet for att forhindra
att naringsamnet fosfor frigors fran bottensedimenten och évergo-
der sjon. Detta kan ske om det blir syrebrist i bottenvattnet. Efter
kontrollmatningar pa bottenvattnet under sommaren 2007 berdaknas
anordningen tas bort eftersom en ny atgard utforts (se vidare under

p 3).

Trad
Ask, Fraxinus excelsior

Ask &r ett hogvaxt adellovtrad pa upp till 35 m. Du kan se en ung
ask vid fageltavlan. "Fint folk kommer sent och gar forst” — Asken
I6vas sist av alla vara trad, och avlévas bland de férsta. Pa 1700-
talet signalerade detta om nar man skulle flytta ut och ta in mtaliga
krukvéxter. Frukterna &r ofta kvar under vintern. Den dldsta kanda
asken finns i Vastergdtland och ar fran 1300-talet. Ask vérderades
forr hogt for sitt sega virke som anvandes till redskap och verktyg.
Barken anvandes mot bland annat frossa och mask. Genom askens
vaxtkraft, vaxer ca 1 m/ar, hamlades den hart for att ge foder at
kreaturen. Hamla = beskara for att fa flera nya skott.

Enligt asatron var varldstradet Y ggdrasil” en ask. Den befolkades
av manniskor, asagudar, jattar och andra sagovarelser.



Ronn, Sorbus aucuparia

Ronn ar ett ganska litet trad som
ofta odlas i parker och tradgardar.
Den blir oftast inte dldre an 60 ar
och blommar i maj-juni med vita
blommor i klasar med kvalmig
doft. Barken ar slat och gra. Fruk-
terna, ronnbéren, &r inte bar utan
sma roda dppelfrukter. De mog-
nar under hdsten och hanger ofta
kvar till langt in pa vintern till fag-
larnas gladje. Det ar ocksa fag-
larna, speciellt sidensvans, som
hjélper till att sprida rénnens fron 6ver landet. Ronnbarsgelé ar val-
bekant, men forr syltades ocksa frukterna eller anvandes vid
brannvinsbranning. Ronnbar ansags vara verksamt mot njursten och
skorbjugg. Barken anvandes till garvning och bladen utnyttjades som
vinterfoda till boskapen. Veden &r ljusbrun och gav bra slojdvirke.
Dess fasthet och seghet &r den troligaste orsaken till att detta trad i
forntiden var helgat at guden Tor och att det ofta omtalas i folkséag-
ner och sagor. Rikligt med rénnbar sags spa en sndrik vinter.

Vaxter
Slan, Prunus spinosa

Slan &r en buske som kan bli ca 2 m hog och trivs i skogsbryn och
oppna marker. Grenarna har vassa tornar och 6versallas av sma
vackra vita blommor i maj innan léven spruckit ut. Slanbaret ar en
klotrund daggig svartbla stenfrukt med mycket karv smak som blir
s6tare och mindre strav efter den forsta frosten. Da kan de med
fordel plockas, innan faglarna ater upp dem, och anvandas till saft,
vin och likér. Blommor och spada blad kan anvéndas till te.



Berberis, Berberis vulgaris

Pa berget vid tredje trdbryggan vaxer berberis.
Den kommer ursprungligen fran Asien och kan
bli dver 2 m hég. Grenarna har gul ved och tre-
delade tornar. Berberis blommar i maj-juni med
gula blommor som hanger i klasar och har en
stark unken doft. Béaren ar klarroda, smalt
elliptiska och hanger ofta kvar under lang tid.
Berberis anvandes forr bade som lakevaxt och
som ersattning for citron. Barken betraktades som
laxerande, men anvandes ocksa till fargning och
uppges ge gul farg. Veden anvéndes till faneringar
och man planterade den ocksa som hack.
Berberis ar mellanvard for rostsvampen svartrost som angriper stra-
séd och skulle darfor utrotas enligt Berberislagen, SFS 1976:45. Lagen
upphévdes dock 1994 eftersom de moderna sadessorterna ar mer
motstandskraftiga mot svartrost.

Stinknava, Germanium robertianum

Under berberisen vaxer stinknavan. Det ar en lag ettarig 6rt med
sma rosardda blommor och starkt hariga stjalkar och blad. Hela vax-
ten har en oangenam, kvalmig doft. Den trivs pa skuggig naringsrik
mark och i lundar. Férr anvéndes den mot ohyra som véggloss. Av-
kok pa véaxten anvandes for sartvatt. Det sags att Linné dopte
stinknévan efter sin illaluktande, ohygieniske van Robertius.

Karleksort, Sedum telephium

Karleksort ar en flerdrig ort som véaxer pa berg
eller steniga backar och kan bli upp till 5 dm hdg.
Stjélken &r upprétt och har kéttiga blad. Den blom-
mar i aug-sept med gulvita eller nagot gronaktiga
blommor. | Sverige forekommer dven underarten
vanlig karleksort med gulaktiga blommor och den
odlade och ibland forvildade underarten rod
karleksort med rosardda blommor.




Karleksort anvandes forr mot liktornar och brannsar. Artnamnet
telephium ska syfta pa Telefos, kung i Mysien, som da han sarats
svart av Akilles botade sig genom att lagga blad av karleksort pa
saren. Det svenska namnet karleksort kommer av att den ansags
kunna spa i karleksfragor - “mest genom aktgifande pa den riktning
i hvilken tva under taket upphangda stand véaxa” (Nyman, 1868).
Drogs det mot varandra var karleken besvarad.

Vitsippa, Anemone nemorosa

Vitsippan vaxer i skogs- och hagmarker, garna
lundar. Dar den trivs breder den gérna ut sig i
stora bestand med hjalp av sin langa krypande
jordstam. Vitsippan blommar i april-maj.
Nyutslagna, liksom vissnande blommor, kan
skifta i rétt och blomman &r endast 6ppen pa
dagen. Pa kvéllen sluter den sig och bojer sig
ner mot marken. Nétfrukterna ar mogna re-
dan i borjan av juli och efter fruktséattningen vissnar hela érten bort for
att forbereda sig for tidig blomning nastkommande var innan tradens
skuggande blad slar ut.

Blasippa, Hepatica nobilis

Blasippan ar en giftig flerarig ort med vintergrona blad och bl3,
rodlila, rosaaktiga eller ibland vita blommor i april-maj. Dubbla blom-
mor kan ocksa férekomma. For att sprida sina fron tar blasippan
hjalp av myrorna som gérna ater fruktens kottiga bihang. Blasippan
bojer sina blomskaft mot marken efter blomningen sa att myrorna
kan hamta frukten och béra ivag den. Blasippan trivs i 16vskog och

kan bli flera hundra ar. Forr ansags den

kunna bota leversjukdomar eftersom

l bladloberna liknar en lever. Artnamnet
o, Y 7 nobilis betyder adel, fornam pa latin. Den
. 2. arfridlyst och far inte gravas upp och

. . fIytta_s ocrj inte raleller plockas for kom-
‘T" mersiella d&ndamal.



Kryptogamer
Mossor

Mossor ar en grupp grona land-
véxter som har blad och stam men
saknar rotter och kérl for att suga
upp och transportera vatten. Vat-
ten och néring hamtar de istallet
direkt fran nederbdrden eller fran
luftburet stoft som faller pa dem.
Tungmetaller lagras i mossor och
hdga halter ar skadliga for dem.
Déarfor kan mossor liksom lavar anvandas for att spara luftférore-
ningar eller omraden med hoga tungmetallhalter. Svaveldioxid,
kvaveoxider och kolvaten ar ocksa skadliga for dem. Pa bilden ovan
ser du bjérnmossa.

Mossor sprider sig med sporer fran sporhus. | Sverige finns ca 1000
olika arter med tre ganska tydliga grupper av mossor som har olika
uppbyggnad och utseende — nalfruktsmossor (2 st, har inte hittats
vid Trekanten), levermossor (ca 250 st) och bladmossor (ca 750 st).
Mossa trivs bast dar det ar fuktigt och dar det inte finns sa mycket
storre vaxter. Man hittar t.ex. manga mossor pa stenblock, i
bergbranter, tradstammar, pa bar jord och pa omkullfallna trad. Det
finns aven mossor som helt bygger upp vegetationen pa marken
t.ex. i olika typer av karr och mossar. Forutom fuktighet paverkar
berggrundens och jordens kemiska sammanséttning vilka mossor som
vaxer pa en plats.



Bjoérnmossa

(6verst pa bilden)

Ar en bladmossa med styva barrlika blad
som vaxer ut direkt fran stammen. Vaxer
ofta i fuktiga barr- och blandskogar, och
har kantiga sporhus. Bjérnar sdgs anvanda
denna mossa pa golvet i idet- darav nam-
net.

Bergklomossa
(nederst pa bilden)

En vanlig mossa med krypande vaxtsatt
som trivs pa alla underlag och ofta tacker stenar och nedre delen pa
tradstammar med sina flétlika skott.

Hakmossa

Trivs pa fuktig grasmark och &r den vanligaste mossan i vara gras-
mattor. Den har hakformiga nedbdjda bladspetsar med tandade blad-
kanter upptill. Stammen &r grén och glest oregelbundet grenad. Spor-
hus sallsynt.



3. Tredje trabryggan - biacken

Djur
Fladdermus

I Stockholm finns 8 av Sveriges 16 fladdermusarter. | trakten av
Liljeholmen finns 3 arter; vatten-, nordisk- och graskimlig flad-
dermus. Det kan vara svart att se skillnad pa de olika arterna men
med hjalp av en ultraljudsdetektor kan man héra skillnad pa dem.
Fladdermusen anvander ndmligen ultraljud med hag frekvens, som
inte ar horbart for ett manskligt 6ra, for att navigera och jaga. Det
utséanda ljudet studsar mot olika féremal och genom att ta emot ekot
vet fladdermusen var foremalen finns. Du som kan artbestdimma
nagon fladdermus runt Trekanten kan sénda in uppgift pa detta till
Artarken pa Miljoforvaltningen som tacksamt tar emot den informa-
tionen.

Vatten

Vid bécken hittar du en faktaskylt om sjoén; Trekantens yta ar 13,5
ha och har en volym pa 570 000 m?® (far plats i Globen, 600 000 md).
Sjon saknar naturligt till- och utlopp. I naturligt tillstand hade denna
sjo sakta vuxit igen och blivit ett karr/trask. For att behalla denna
pérla borjade staden 1982 att tillsatta dricksvatten i sjon via back-
faran.

Fran reservoaren pa Nybohov slapps ca 40 | dricksvatten/s ner i
béackfaran ca 200 dagar/ar. Det syrerika vattnet leds, fr.o.m. 2006,
fran backen ner till den djupaste delen i sjon (flotten) via en lang
ledning. Detta 0kar omsattningen pa vattnet, tillfor syre och minskar
fosforhalten i vattnet vilket &r viktigt for att sjon inte ska véxa igen
(se p 2). Hela vattenvolymen byts ut pa 1 ar (ca 3,1 ar utan
dricksvattentillsattning).

Dricksvattnet i Stockholm tas fran Malaren pa 11 m djup, via



Norsborgs eller Lovo vattenverk. Vattnet pumpas, efter rening och
tillsats av klor (bakteriedddande) och kalk (motverkar rost och
metallutfallningar i ledningarna), till olika reservoarer i Stockholm.
Via 180 mil ledningar pumpas vattnet sedan ut till hushallen. Stock-
holms kranvatten ar mjukt, 5-6 tyska hardhetsgrader, vilket gor att
du ska anvanda den minsta méangden som star pa tvattmedelspaketet
nar du tvattar klader. Om du dessutom véljer ett miljémarkt fosfat-
fritt tvattmedel sa sparar du bade pengar och miljo!

Trad

Liljeholmens stadsdelsforvaltning sparar en del déda tréd runt sjon.
Ett av dem, en torraka, finns efter trabryggan vid vattnet. Det ar fa
trad som dor av alder utan de dor ofta p.g.a. olika angrepp av svam-
par eller insekter. Doda trad ar viktigt att bevara eftersom de ger liv,
husrum och skydd at upp till 600 olika arter av insekter, svampar,
mossor och lavar. Arterna ar anpassade till olika stadier i nedbrytnings-
processen och avldser varandra. Man brukar sdga att “den doda
veden &r mer levande &n det levande trédet”. Torrakor kallas doda
trad som fortfarande star upp. Lagor kallas déda liggande trad.

Hassel, Corylus avellana

Hasseln trivs pa naringsrik skogsmark och
i bryn. Den kan bli ca 90 ar och bildar ofta
rena bestand, hasslen, med en speciell lund-
flora med arter som blasippa och ekorr-
bar. Som buske kan den bli ca 4 m, men
véxer aven som trad pa upp till 12 m.
Hasseln blommar tidigt pa varen. Tittar
man noga pa knopparna kan man se de
roda tradlika méarkena pa honblomman som
sticker ut. Redan under vikingatiden anla-
des hasselodlingar, s.k nottagardar. De
unga raka stammarna med sin sléta glansiga bark ar mycket starka
och sega och kluvna till tunna band ger de ett mycket starkt korg-
material. Hassel ar mest kand for sina feta, valsmakande frukter,




hasselndtterna. De sprids med mass, ekorrar och nétskrikor som
ibland glémmer var de gémt sina godbitar. Bladen anvandes forr
som foda &t tamdjuren. Aven snackor ater gladeligen av bladen ef-
tersom de innehdller kalcium som snéckan behover for att bygga
sina skal.

Vill man plocka hasselnétter sa maste man ha markagarens tillstand
eftersom det inte ingdr i allemansratten. Dock har man nog aven
idag 6verinseende om nagon plockar mattliga méangder. Enligt Hilde-
brand (1879) hade man ”.. sa pass mycket undseende med den be-
garelse, som anblicken af notklasarne maste vacka, att det, enligt
Ostgéta- och Skanelagarne var vandraren medgifvet att plocka s
mycket, att han dermed kunde fylla hatten &nda upp till hattbandet
eller vanten &nda upp till 8ppningen for tummen.”.

Tall, Pinus sylvestris

I hassellunden kan man se nagra exem-
plar av resliga gamla tallar. Tallen var ett
av de forsta trdd som invaderade Sverige
soderifran efter istiden. Den trivs pa torr
hallmark, sandmark och hedar. Barren ar
langa, jamfort med granbarren, sitter i par
och byts ut vart 5:e ar (inte alla samtidigt).
Tallen sprider mangder med pollen pa va-
ren. Barken &r tunt papperslik och rédbrun,
men med aldern blir den grov och grabrun. Tallens ved &r rik pa
kada och tradet forsvarar sig mot fiender genom att producera kada.
Den éldsta tall som hittats i Sverige var 706 ar gammal. Den kan bli
drygt 30 m och fa en stamomkrets pa dver 4 m.

Virket (furu) & mycket anvéndbart och anvands bl.a. till pappers-
massa, brader, bransle och tidigare aven till jarnvagssyllar. Kadan ar
bakteriedodande och kan anvandas pa sar. Man kan aven framstélla
bade terpentin och harts ur den. Forr anvandes unga C-vitaminrika
arsskott av tall, s.k. tallstrunt, som botemedel mot skorbjugg och
gikt. Liksom granen, &r tallen beroende av att bilda mykorrhiza



(svamprot) med svampar, vilket bidrar till att 6ka tradets férmaga att
ta upp bl a mineraler och naringsdmnen ur marken.

Vartbjork, Betula pendula

| det 6ppna partiet fore backen, dar en stig gar upp mot Nybohov,
trivs bjorken utan konkurrens av andra trad. Bjorken invandrade till
Sverige samtidigt med tallen for ca 12 000 ar sedan och &r ett av
Sveriges vanligaste trad. | Stockholmstrakten hittar vi tva av Sveri-
ges tre arter- vartbjork och glasbjork (den tredje arten ar dvarg-
bjorken som trivs norrut vid polcirkeln). Glasbjoérken har vitare bark
an vartbjorken och trivs i vatare miljo. Bjorken kan bli 300 ar och
upp till 28 m hog. Den ar mycket viktig for den biologiska mangfal-
den och ofta utsatts den for angrepp av bade insekter och svampar
eller konkurreras ut av andra trad och blir séllan mer &n 100 ar.

Barken (naver) ar bra att tdnda brasor med och anvands till olika
naverhantverk. Avkok pa barken och unga grenar ansags forr ha en
feberdampande effekt, och man at de C-vitaminrika knopparna och
barken samt tappade den sGta saven pa varen. Bjorksockret heter
xylitol, finns i tuggummi, och anses bra for
tdnderna. Det fungerar dven som ett ut-
markt frysskydd for bjorken pa vintern.

Bjorkldven kan anvéndas till fargning och
ger en gul farg. De innehéller ocksa ett
sorts tvalamne vilket gor att I6ven kan an-
vandas som enkelt tvattmedel som dess-
utom ger de tvattade kladerna god lukt.
L&gg smutsklader, varmvatten och bjork-
I6v i en platspase och snurra runt den i
luften nagra varv. Hang sedan pasen pa
ryggsacken medan du gar. Skolj vid nar-
maste sjo. Kladesplagget blir betydligt re-
nare &n innan!




Vixter

Ekorrbar, Maianthemum bifolium

Ekorrbar, kallas dven hjartbar, och ar en_giftig %,{
]
f

flerarig ort som kan bli upp till 2dm hog. Arten

har krypande jordstammar och véxer darfor

oftast i bestand. Den trivs i skuggiga miljoer

som skogar och lundar, garna tillsammans med

harsyra. Fran unga delar av jordstammen kom-

mer enstaka, hjartlika blad, och fran de aldre delarna kommer de
blombé&rande stjalkarna. Den blommar i maj-juni med vita véldof-
tande blommor som sitter i tata klasar. Frukterna, baren, ar klot-
runda och forst blekgréna med rdda flackar men blir som mogna
helt roda.

Harsyra, Oxalis acetosella

Harsyra ar en flerarig ort som trivs i skogen. Y
Den har krypande jordstam och bildar darfor . ’}: /

ofta stora mattor dar den trivs. Den har karak- %a r/ a»
taristiska, kloverlika blad som viker ihop sig nér A | '

det regnar eller mérknar. Harsyra blommar med ' h
vita, rosa eller violetta, blommor i maj-juni. A i
Hela vaxten innehaller oxalsyra som dven finns b \

i rabarber och spenat. Amnet ar svagt giftigt,

och kan irritera mag- och tarmkanalen vid stora

intag. For friska individer ar det dock ingen fara vid intag av mattliga
mangder. Oxalsyran kan anvéndas for att ta bort rost. Genom kok-
ning och kristallisering av harsyra gjordes forr harsyresalt som an-
vandes som kylande medel.

Kryptogamer

Ormbunkar

Ormbunkar &r bland de aldsta landlevande véxterna pa jorden och
tros ha sitt ursprung ca 400 miljoner ar tillbaka i tiden. For ca 280



miljoner ar sedan, under karbontiden, vaxte de som skogar och kunde
bli 40 m higa. An idag finns hogvéaxande ormbunkstrad pa Nya Zee-
land. Det finns ca 10 000 olika ormbunksarter varav 35 av dessa
finns i Sverige. Ormbunkarna &r alla beroende av vatten for sin fort-
plantning och vaxer darfor oftast i fuktiga och skuggiga miljoer. Forr
anvéandes ormbunkarnas rétter mot mask (orm) i magen, darav nam-
net.

Majbraken, Athyrium filix-femina

Vid vattnet kan man se majbréaken - en vanlig ormbunke med ljus-
grona gracila blad. Den trivs pa fuktig, naringsrik jord i skogar, vid
backar och skogskarr och véxer i tuvor fran en kort, tjock jordstam.
Bladen blir nastan en meter langa.

Ornbraken, Pteridium aquilinum

Pa skogssidan kan man se en annan ca 5 dm hég ormbunke — 6rn-
braken. Den trivs i skog men aven pa hyggen eller annan kultur-
paverkad mark och véxer ofta i stora bestand eftersom den har en
lang underjordisk grenig jordstam. Bladen har langa, nedtill fjalliga,
grunt farade bladskaft.

Forr anvandes avkok pa roten som laxerme-
del och finst6tt rot som maskmedel. Utom-
lands har den anvénts som brénsle, sapa, stro,

% stoppning i madrasser m.m. | Japan &ts unga
\g'v_.‘-r : skott av drnbraken som gronsak, ”sawarabi”,
% men har visat sig innehélla &mnen som kan

Ry, orsaka magcancer.



4. Backen - Blommensbergsskolan

Vatten

HE Anja Aerrardsl
Dagvatten ar regn-, smalt- och
tvéttvatten som rinner av fran ytor g
och skéljer med sig féroreningar : | gr !
som bl.a. metaller, nringsdmnen u
och oljor ner till lagsta punkteni 7T = ‘=5 ;

ett omrade som oftast ar en sjo
eller ett vattendrag. Fororening-
arna som belastar Trekanten kom-
mer idag framst fran byggnader,
bl a koppartaken pa Nybohov, och
hart trafikerade vagar. Trots féroreningarna ar dagvattnet viktigt for

sjon eftersom det star for en betydande del av den naturliga
pafylinaden.

Tillrinningsomrade kallas det omrade runt en sj6 varifran dagvattnet
rinner ner till sjon. Man kan likna tillrinningsomradet med en tratt dar
allt vatten som hamnar innanfor tratten rinner ner till halet (sjon).
Trekantens tillrinningsomrade ar 60 ha stort och ligger i stort sett
mellan Essingeleden, Nybohovsberget, Sodertéljevagen, Lovholms-
vdgen, Ljusstoparbacken och Fregattvagen.

Dagvattenbassang: Ar 2007 ska en reningsbassang for dagvatten
byggas i sjon nedanfér Blommensbergsskolan. En brygga ska l&g-
gas ut med “gardiner” som hénger ner till botten. | bassangen
sedimenterar (sjunker) partiklar med metaller och organiska &mnen
medan det renare vattnet tar sig igenom gardinen.



Trad

Efter trabryggan kommer du ut i 6ppen terrang med pulkabacken pa
vanster sida. Har har det fram till 1990-talet funnis en slalombacke.
Langst upp i backen ser du dricksvattenreservoaren. | skogsbrynet
trivs ofta manga olika arter av bade véxter och insekter.

Kastanj, Aesculus hippocastanum

Héstkastanjen &r ett odlat trdd med rundad till
oval krona och hangande nedre grenar. Bar-
ken ar grabrun och spricker upp i plattor. Den
blommar i maj-juni med vitmonstrade blommor
som sitter i stora upprétta pyramidformiga
klasar. Frukten &r taggig och innehaller ett el-
ler tva vita eller bruna (mogna) frén. Dessa
s.k héstkastanjer &r giftiga for méanniskan
medan hastar garna ater dem, dérav namnet.
Déremot kan man &ta kastanjerna av &kta kas-
tanj som trivs i varmare klimat och bara undantagsvis finns i Sverige.

Oxel, Sorbus intermedia

Oxeln &r ett svenskt trad, till skillnad fran de flesta andra trad som
invandrat, och kallas darfor &ven svenskoxel. Den &r slakt med rénnen
och det kan man se pa blommorna och de réda frukterna som dock
ar stérre an ronnens. Bladen daremot liknar eklév men har en bla-
gron ton med vitluden undersida. Den
ar vanlig som stadstrad och hackvéxt
eftersom den &r talig mot avgaser och
blast. Sprider sig med hjélp av faglar som
atit dess bar. Veden ar hard och jamn
och var omtyckt av snidare att gora tum-
stockar, skedar och andra husgerad av,
liksom storre redskap som hjulekrar.




Vixter

Blabéar, Vaccinium myrtillus

Pa berget fore trabryggan kan du se
blabarsris som &r grént dven pa vintern
aven om bladen fallts. Blabarsris blir ca
2-3 dm hdg, men kan bli upp till 7 dm.
Det blommar i maj-juni, med hdngande
rodaktiga blommor. I juli-augusti mog-

nar blabaren som oftast har ett skyddande vaxlager pa ytan. Ibland
saknas detta lager och baren ar da blanksvarta och kallas da ofta
skomakarbar. Blabar tacker ca 15 % av Sveriges skogsmark och
ger foda at manga djur, insekter, faglar och manniskan. Blabar inne-
haller nyttiga antioxidanter som hjalper kroppen att halla sig frisk.

Forr anvandes blabar mot feber.

Ullig kardborre, Arctium
tomentosum

Ullkardborren &r en upp till 1,5 m hog,
tvaarig ort som trivs pa naringsrik kultur-
paverkad mark. Den har stora breda blad
med vitullig undersida. Ullkardborren
blommar med rédlila blommor i juli-au-
gusti. Blomkorgarna ar taggiga och klot-
runda, 2-3 cm breda, och sitter i kvast i
grenspetsarna. Spada varrotter anvandes
forr som sparris och avkok pa rétterna
sades vara bra mot gikt, urindrivande och
renade blodet. Njursten behandlades med
krossade fron av kardborre och bladen
var bl.a. bra for att rengéra och ldka éppna
sar.



Tomtskrappa, Rumex obtusifolius

Tomtskréappa ar en ca 1 m hdg,
flerarig 6rt som trivs pa nagot fuk-
tig kulturmark vid gardar, vag-
kanter och pa stadsmark. Stjalk
och bladskaft ar rédaktiga, bladen
ar stora och liknar bladen hos pep-
parrot och de nedre bladen har en
mdorkgron, utdraget aggrund blad-
skiva med hjartlik bas. Blomstéllningen ar grenig med blommor i
ganska glest sittande kransar. Vaxten ségs vara blodrensande, milt
avférande, bra mot jarnbrist, hemorrojder, kroniska sjukdomar och
stimulerar gallan.

-
ey

Daggkapa, Alchemilla - ant,

. . agp "You
Det finns 24 (av ca 250) olika arter av dagg- v .ﬂq; :
kapa i Sverige. Det ar flerariga orter med * [/
grov jordstam. Bladen &r rosettlika med 5- 8

11 tandade flikar. Blommorna ar sma och
gulgréna. Frukten bestar av en not. De unga _
spada bladen har nagot besk smak men kan "a)
anvandas i sallader. Bladen ger ocksa ull '

gul farg. Daggkapor ansags forr ha magiska
krafter och var sarldkande. Den kallades
for ”Jungfru Marias Kappa” och ”kvinnans
basta van” eftersom den var bra mot kvinn-
liga problem. Vattendropparna i daggkapans
bladmitt, himmelvatten, ansags av medeltidens alkemister kunna bi-

dra till att framstélla guld. Det s&gs t.0.m. att ménniskor och djur
kan bli osynliga om 6rten anvands pa midsommarafton.



Kryptogamer

Stensota, Polypodium vulgare

Pa baksidan berget vid sista trabryggan innan Blom-
mensberg vaxer stenséta. Det &r en liten vintergrén
ormbunke med ca 30 cm langa blad som trivs i bergs-
sprickor och pa multnande ved. Den har enstaka blad
som utgar fran en nagot grenig, krypande jordstam.
Jordstammen gar att ata och har en sétaktig lakrits-
smak. Den anvéandes forr mot lungsot, for att befrémja
upphostningar, men &ven som blodrenande, svettdri-

vande och urindrivande medel. %‘
Vaggmossa '

En markmossa som finns allmént i skogsmark. Den

har rédbrun stam och ojamn pargrenighet. Ovala, kupade blad utan
nerv. FOrr anvandes den att tata timmerhus med tillsammans med
husmossan.

Husmossa

Husmossa

Husmossan ar en av vara vanligaste mossor
och trivs i manga skogstyper, framst fuktiga
barrskogar men aven pa 6ppna marker. Den
&r brungron, har tydlig fettglans och kanns
latt igen eftersom den vaxer i vaningar. Varje
vaning motsvarar ett ars tillvaxt och man kan
hitta skott med 8-10 vaningar. Pa bilden ser
du husmossa med 2 ars tillvaxt.

Skorplavar

En stor grupp lavar som delar samma véxtsatt men som inte &r nar-
mare slakt. De vaxer tatt mot ytan, ofta pa berg och stammar, och
bildar utbredda runda monster.



5. Blommensbergsskolan - badet

Vatten

Badvatten: Trekantsbadet ar en av 23 officiella badplatser i Stock-
holm. Med detta menas att staden kontrollerar badvattenkvaliteten
regelbundet under sommaren, att det finns livraddningsutrustning och
god hygienisk standard med toaletter. Bad pa andra stéllen i staden
sker pa egen risk. Vattenproverna i Trekanten har inte varit otjanliga
de senaste aren. Daremot har bakteriehalterna varit nagot forhojda
men inte halsofarliga. Ga in pa Miljoforvaltningens hemsida
www.stockholm.se/miljo/vatten och titta pa badvattenkvaliteten i
Stockholms sj0ar.

Badvattenkvaliteten paverkas, férutom av fororeningar, av:

Bakterier kommer fran badande, faglar och hundar. Darfor ar det
forbjudet for hundar att vistas pa badplatsen och faglar ska om moj-
ligt skrdmmas bort och trécket tas bort. Vid regn skoljs annars tricket
ut i sjon och férorenar vattnet.

Cerkarier ar sugmasklarver som lever pa (parasiterar) sjofaglar.
Ménniskans hud &r for tjock for larven att ta sig igenom men dér
larven forsokt kan det uppsta klada som kan vara upp till en vecka.
Risken for cerkarier &r stor vid hdga vattentemperaturer.

Algblomning sker ofta i ndringsrika vatten nér vattentemperaturen
Okar. En algblomning visar att sjon eller kustvattnet &r i obalans. Nar
stora algmassor bryts ner forbrukas syret i vattnet och syrebrist kan
uppsta. Detta paverkar djurlivet i sjon och fosfor som ligger fast i
bottensediment kan sléppa vilket gor att &nnu mer néring tillfors sjon
(se &ven punkt 2).



Vissa av algerna, s.k. potentiellt toxiska blagronalger, kan utveckla
gift under vissa betingelser. Dessa ar egentligen inga alger utan bak-
terier, cyanobakterier. De ar sma, ca 25 um, och klumpar garna ihop
sig sa att de bildar kolonier. De tar upp koldioxid, mineraler, narings-
dmnen (fosfor och kvéve) m.m. ur vattnet och omvandlar dessa,
med hjélp av fotosyntesen, till energi for sin utveckling och férok-
ning.

Giftet kan direkt eller efter nagra timmar ge allergiska/ astmatiska
reaktioner, mag- och tarmbesvar samt feber, muskel- och huvud-
vark. Symptomen kan sitta i fran nagra timmar till nagra dagar. Djur
som far i sig vatten med giftiga alger kan fa skador pa lever och
nervsystem och do. De forsta symptomen &r oro, darrighet, diaréer
och krékningar.

Bada darfor inte om vattnet ar valdigt grumligt och gront!



Trad
H&agg, Prunus padus

Haggen blommar tidigt pa varen med
vackra, vita och valdoftande blom-
klasar. Den &r néra slakt med Kkors-
bar vilket man kan se pa bladen.
Haggbéren &r svarta och &dtliga men smakar ganska stravt. De kan
anvandas for att smaksatta vin och brannvin med. En parasitsvamp,
pungsjuka som ocksa angriper plommon, forstor ibland baren. Veden
anvéndes forr till finare snickeriarbeten. Unga skott gav pipskaft och
spatserké&ppar.

Hégg angrips ofta av haggspinnmal, en cm lang vit nattfjaril med
svarta prickar pa vingarna. Larverna spinner in traden i silkesliknande
vav och kalater dem. Trots att trdden ser doda ut efter ett angrepp
Overlever de och skjuter snart nya blad.

Lénn, Acer platanoides

Du kan se tva arter av 16nn dar gangstigen tar av ut pa Blommens-
bergsvégen. En tredje art kan du se under p 7.
- Vanlig 16nn star precis vid 6vergangsstallet och ar ett ganska stort
trad med rundad, tat krona och vackra hostfarger. Bladen ar spet-
sigt handflikiga och kala. Bladskaften innehaller mjélksaft. Lénn blom-
mar med gulgréna blommor i april-maj, alldeles innan 16vsprickningen.
Blommorna sitter i uppratta kvastar och ar rika pa nektar. Del-
frukterna, ”nasorna” ar platta med
mer eller mindre vinklad vinge.
- Tysk I6nn kan du se pa andra sida
gangvagen. Den har mer kort-

ﬁ\\ spetsade, runda bladflikar, matta
blad, samt blommor och frukter i

lf ‘: ' hangande klasar.

Lonnen blir sallan 6ver 150 ar gam-
mal. Den storsta 16nn som vaxt i
Sverige blev 27 m hdg och hade en



omkrets pa 5,55 m i brosthojd. Virket anvands till sléjd och till finare
snickeriarbeten, som musikinstrument och intarsia. Barken anvands
till fargning och saven kan inkokas till sirap och socker.

Bladen angrips ofta av tjarflacksjuka, en svamp som bildar svarta
flackar, samt 16nnmjoldagg, en svamp som bildar gra mogellika over-
drag.

Vixter

Salttag, Juncus gerardii

Salttag ar en vanlig flerarig art med krypande jordstam r
som ar vanlig pa vat lerjord som havsstrandangar m.m. &
Strana ar graslika, uppratta och ca 4 dm hdga, och har

bade basala blad och nagra fa stjalkblad. Salttdg blom-

mar i juli-aug med liljelika, oansenliga mérka blommor i

kvast eller huvudlik stéllning. Blomstallningen &r gles, smal ‘
och har uppatriktade grenar.

Grabo, Artemisia vulgaris

Grabo ar en, upp till 1,5 m hog, flerarig
ort som trivs pa torr kulturmark, vid vag-
kanter och pa skrapmark men &aven pa
strander. Bladen é&r flikiga och spetsiga
med kal ovansida och graluden undersida.
Stjalken ar uppratt och vanligen morkt
brunréd. Grabo blommar pa grenig klase
med massor av sma blomkorgar juli-sept.
Blomkorgarna &r sma och graludna med
vitaktiga blommor som har rédbruna ut-
skjutande stift. Frukten ar mycket liten.
Grabo har anvénts inom 6rtmedicinen
mot flera olika d&kommor, bland annat
frossa.




Vattenpilort, Persicaria
amphibia

Vattenpilort ar en flerarig ort som
kan leva bade pa land eller i vatten.
Den trivs i naringsrika sjoar och aar,
eller i akerkanter, vid végar och pa
andra typer av kulturmark. Vatten-
pilérten andrar utseende beroende pa
i vilken milj6 den lever och planterar
man ett landexemplar i vatten, eller
tvartom, sa andrar individen utse-
ende. | vattnet far den langa stjal-
kar som kan rota sig vid noderna och langskaftade flytblad som ar
kala och morkgrona. Pa land ar hela véxten kortharig och gragron i
fargen, med hariga bladskaft, samt lansettlika blad. Vattenpilort blom-
mar juli-sept med sma, rosa blommor i korta, tatblommiga ax. Dessa
utvecklas oftare da arten lever i vatten.

Krusnate, Potamogeton
crispus

Krusnate forekommer endast i
nagra fa sjoar i Stockholm men trivs
i naringsrika sjoar och aar under vat-
tenytan. Hela véxten &r ibland rod-
aktig, men oftast géller det endast
bladens mittnerv. Stjalkarna &r
platta och kan bli uppat 1 m langa.
Bladen &r ca 4 cm, trubbiga och jdamnbreda, med en krusig, vasst
sagtandad kant. Blommorna sitter i korta ax pa ett ca 5 cm langt
skaft.

Djur/insekter

1997 gjordes en undersokning av bottenfaunan i sjon. Totalt hittades
29 arter/ taxa, vilket ar ganska lite i en naringsrik sj6. Dominerande



i artantal var iglar, sétvattenssnéckor och trollslandor. Skalbaggar
hittades inte alls.

Iglar

I Sverige finns det 26 (av 500) kanda arter av iglar, varav den mest
kénda &r den mer séllsynta blodigeln. Iglar lever framst i s6tvatten
men aven pa land och i haven. De &r nara slakt med daggmaskar
men skiljer sig genom de sugskalar som iglarna har pa bade fram
och bakkroppen. Deras starka kroppsmuskulatur gor sa att de bade
kan forlanga och dra ihop sig kraftigt. Pa sa vis tar de sig, likt en larv,
framat pa underlaget med hjélp av sugskalarna.

Ké&k- och hundiglar kan dven simma med béljande kroppsrorelser.

Sotvattenssnackor

Snackor har ett skal och kan leva pa land eller i vattnet. Vissa vatten-
levande arter maste upp till ytan for att andas och kallas for
lungsnéckor. En grupp vattensnackor har t.o.m. gélar. De kanne-
tecknas av att de kan stdnga sndckans dppning med ett lock som
sitter fast pa sjalva djuret. Ofta forvaxlas snackor med sniglar men
sniglar har aldrig skal och finns aldrig under vattnet.

Sotvattensnackor trivs bra i kalkrikt, naringsrikt vatten och &ter vax-
ter och alger som de skrapar av fran bl.a. stenar. Snackor behdver
kalk for att bygga upp sina skal. Kalk finns bl.a. i lera samt i hassel-
blad, som det finns gott om runt sjon (se under p 3).

Trollslanda

Flygande Over vattnet kan man sommartid se en av de bésta och
snabbaste flygande insekterna namligen trollslandan. De kan flyga
lodratt, baklanges eller snabbt kasta sig at sidan med hjalp av sina
stora, vackra vingar. De har ocksa bra syn. Varje stort facettoga
bestar egentligen av ca 30 000 miniégon som gor att trollslandan kan
se at alla hall samtidigt. De kan vara bra att ha nar trollslandan jagar
andra insekter i flykten eller nar den sjélv blir jagad.

Trollslandan lever storsta delen av sitt liv i vattnet som larv. Den
tillhor de storsta smakrypen i vattnet och trivs i naringsrikt, stillasta-



ende vatten. Nar larven jagar vantar den in sitt byte som bestar av
andra insekter och fiskyngel. Nér de passerar forbi kastar den blixt-
snabbt ut sin ombildade underlapp, "fangstmask”, med griptang i
anden som griper tag i bytet. Du kan se den invikta fangstmasken pa
undersidan av larven.

Larven andas genom att dra in vatten genom munnen. Nar det pas-
serar tarmen sugs syret upp i blodet. Genom att sedan "fisa” ut
vattnet med stor kraft tar sig larven framat genom vattnet som med
jetdrift”.

Efter ca 6 ar i vattnet och 15 hudémsningar &r larven redo att klattra
upp pa ett vasstra och ut ur larvhuden kommer en fardig farggrann
trollslanda. | detta vuxna tillstand lever de i nagra veckor for att
skaffa sig en partner, para sig, lagga agg och sedan do.

Forr trodde man att trollslandan hjélpte trollen att spinna och om
man tjuvtittade pa en trollslanda som spann sydde slandan ihop folks
6gon med sin langa stjart.

Kryptogamer
Alger

Alger lever framst i vatten men vissa arter klarar dven att leva pa
fuktiga stallen pa land. De uppskattas sta for omkring 73-87 % av
den globala syreproduktionen. Mikroskopiska arter som svavar fritt
i haven kallas fytoplankton och utgor det forsta steget i den marina
néringskedjan. Vid kusten finns alger bl.a. i form av gronslick eller
blastang narmast vattenytan. | Trekanten finns grénalger, kiselalger
och pansaralger. Det finns dven en landlevande art vid sjén som du
kan lasa om nedan.

Tradgrona

Pa manga tradstammar langs stigen kan ni se en tunn sammetslik
matta — tradgrona. Det ar en gron alg som trivs i fuktiga, kvéverika
miljoer. Den vaxer darfor oftast pa norrsidan och pa nedre delen av
trad d&r hundarna bidrar med kvaverikt Kiss.



6. Badet - Grillplatsen

Djur/insekter

Svan

I vassen efter badet finns ett svanbo dér man kan félja ruvningen
pa nara hall. Svanar kan véaga upp till 14 kg, ha en vidd mellan ving-
spetsarna pa 2-2,4 m och komma upp i en flyghastighet pa ca 80 km/
h. Svanar ar trofasta dkta makar som haller samman livet ut! Honan
ldgger 5-7 dgg och ruvar 35-38 dagar. De ater framst undervattens-
véxter, men aven gréas.

Manga manniskor matar sjofaglar
med vitt brod vilket inte &r bra for
dem. Mata istéllet med morkt brod
och gryn som innehaller mer na-
ring och energi! Tank ocksa pa
att fagelmat som laggs pa land
garna &ts upp av rattor.

Nasselfjaril, Aglais urticae

Tidigt pa varen fran mars vaknar en av Sveriges vanligaste fjarilar
till liv — nésselfjérilen. Dessa férgstarka rodbruna dagfjarilar dver-
vintrar garna inomhus i nagon vra och kryper trétta och lite forvir-
rade ut i den varmande varsolen. De ar da extra latta att studera pa
nara hall.

Som namnet anger trivs nasselfjarilen bland nédsslorna. Efter
parningen lagger honan sina 4gg pa nasselbladen och nar larverna
klacks ater de glupskt upp bladen. Larverna ar svarta med langsga-
ende gula strimmor och har 7 rader greniga taggar pa ryggen. Nagra
veckor efter att de klackts forpuppas de och hanger da med huvudet
nerat pa vaggar och plank. Pupporna ar knéliga, har taggar och véx-
lar farg fran morkt grabrunt till ljust grongult.
Sommar-nasselfjarilarna kryper sa smaningom ut ur pupporna och
det ar dessa som sedan dvervintrar till nastkommande ar.



Vatten

Vattnets kretslopp: Inget vatten forsvinner. Det vatten du ser hér i
sjon kanske dinosaurierna en gang har druckit. Nar varm fuktig luft
stiger och kyls av fastnar vattenmolekylerna pa partiklar i luften
genom kondensation och molndroppar borjar bildas. Nar flera drop-
par stoter ihop véxer de. Da dropparna blivit tillrackligt stora och
tunga faller de ner som regndroppar. En del av regnet sugs in i mar-
ken, varav en del tas upp av véxterna

maspamerdat OCh en del fortsétter ner genom mar-

- ken och bildar grundvatten som rin-

ner ut i vattendragen. Det vatten som

I‘_Tﬁ_ hamnar pa hardgjorda ytor och som
|y ] rinner av pa marken kallas dagvatten
e ¥ i~ ochrinner ner till lagsta punkten i om-

. radet som oftast &r en sjé. Fran mar-

ken, vattenytan och véxterna avdun-

B star vattnet och kretsloppet ar slutet.

Avloppsvatten: P& denna sida av sjon fanns forr manga miljofarliga
industrier som slappte ut férorenat avloppsvatten rakt ut i bade mar-
ken och sjon. Dessa gamla markfdroreningar lacker troligen &n idag
ut i vattnet pa manga hall.

Fram till 1961 belastades Trekanten &ven med braddavloppsvatten,
d.v.s. orenat avloppsvatten som sl&pptes ut i sjdarna nér belastningen
i reningsverken blev for hdg vid kraftiga regn.

Hur mycket fororeningar Trekanten har tagit emot under olika pe-
rioder kan man se i sedimentprover. Fororeningarna lagras i sedi-
menten och halterna av framforallt koppar, kvicksilver, bly och zink
ar mycket hoga i de ytliga sedimenten men dr &nnu hégre langre ner.
Detta tyder pa en minskande belastning under senare ar vilket ar
gladjande!



For att minska belastningen av féroreningar och naringsamnen maste
vi alla inom Trekantens tillrinningsomrade hjalpas at pa olika sétt.
Staden bygger 2 st dagvattenbassanger under 2007 som ska rena
dagvattnet till sjon (se p 1,4). Du sjalv kan hjalpa till genom att:

« Ga, cykla och aka kommunalt istallet for att kora bil

e Lamnain miljofarligt avfall till ndrmaste miljostation

e Léamnain medicinrester till apoteket

 Fiska med stalsanken istallet for blysénken

e Godsla varsamt och anvand naturgodsel

« Se till att din hund kissar en bit fran sjon och slang hundbajset i
soporna

» Spara energi for att minska kvéaveutslappen

Trad:

Ek, Quercus robur

Ek &r ett hogvaxt trad med grov stam
och vid krona som trivs sdder om Dal-
&lven. Barken &r grov och skrovlig.
Hanblommorna ar sma och gulaktiga
i glesa hangen pa varen. Hon-
blommorna sitter enstaka eller fa till-
sammans i grupper pa langa skaft.
Den &ldsta k&dnda eken ségs vara
Rumskullaeken i Norra Kvill i Sma-
land som &r 900-1000 ar gammal.
Den har en omkrets i brosthojd pa ca 13 m. Eftersom riktigt gamla
ekar ar ihaliga ar det svart att gora en saker aldershestamning.

Ekens ved har lange varit uppskattad for sin hardhet och motstands-
kraft. Under flera hundra ar tillhorde alla ekar kronan eftersom veden
anvandes till skeppsbyggnad. Det sdgs ha gatt at 1000 ekar till
Wasaskeppet. Stranga straff véantade om man hdgg ner eller skadade
ekar och t.0.m. smaplantor. Ekens frukter (ekollonen) anvandes forr



som svinfoder och kaffesurrogat men ldmpade sig inte som mannis-
koftda eftersom de innehaller for hoga halter av garvsyra. Barken
anvéndes vid laderberedning i garverier och for att farga ull svart.

Lind, Tilia cordata

En lind kan bli ca 22 m hog och ha en
stamomkrets pa drygt 8 m (Lind i
Narke). I Tyskland h&vdar man sig ha
Lindar som &r 6ver 1000 ar! Den trivs i
adelloévskog och har stor krona och
hjartlika sma blad. Undersidan av bla-
den &r blagron och har sma rostfargade
hartofsar i nervvinklarna. Den slar
manga skott vid stamroten. Hostfargen
ar gulgron. Sistav alla trad, i juli-augusti,
kommer bleka blommor som sitter 5-15
st tillsammans i uppratta eller hangande
klasar. N6ten ar rund- paronformad, tunnskalig och har otydliga asar.
Snidare foredrar lindens mjuka ved. Forr gjorde man ocksa ritkol av
lindtré. Under barken finns ett bastlager som anvants till rep, mattor
och for tradgardsandamal. Te av lindblommor ansags svettdrivande.
Lindar producerar rikligt med nektar och besoks gérna av bin (lind-
blomshonung).

Carl von Linnés namn sdgs harstamma fran en ovanligt stor lind
som véxte vid Stegaryd i Smaland.




Kirlvixter:
Kirskal, Aegopodium podagraria

"Kers” eller skvallerkal & namn som ofta anvands pa kirskal, ett av
vara vanligaste tradgardsogras. Den bildar ofta stora marktackande
bestand pa skuggig och fuktig jord.

Den infordes till Sverige under medeltiden och odlades som trad-
gardsvaxt. Spada blad kan anvandas som spenat och ska vara bra
mot reumatisk vark.

Brannassla, Urtica Dioica

Trivs pa kvaverik mark. Han- och hon-
blommor finns pa olika plantor. Under 1600-
och 1700-talet gjorde man tyg av nasselfibrer,
s.k. néttelduk. Unga blad &r vitamin- och mi-
neralrika och kan anvéandas till nésselsoppa.
Rot kokad i vatten fargar d4gg gula. Vaxten
ar aven urindrivande, verksam mot blodbrist
och trotthet. Den dr mycket viktig for nas-
selfjarilen. Under nésslans blad och pa stjal-
ken sitter brannhar, likt sma glasrér med trub-
big spets. Vid berdring bryts spetsarna av och blir vassa som en
injektionsspruta. Giftkorteln vid harets bas sprutar ut giftet som lik-
nar myrsyra.

Skelért, Chelidonium majus

Skelorten ar en mycket giftig, flerarig, harig
vallmoslakting som blir mellan 25 och 85 cm
hog. Den ar vanlig pa kvaverik mark vid gar-
dar, stenmurar, kyrkogardar och langs myr-
stigar eftersom myrorna gérna ater det fett-
rika bihang som sitter pa frona. Den blommar
maj - aug med gula blommor. Véxten har en
besk, brannande smak och "fran” lukt. Mjolk-
saften dr orange, har en retande verkan pa




hud och slemhinnor, och anvéandes forr mot vartor. Avkok av roten
ansags bra for magen och astma samt stimulerande for livmodern.

Vass, Phragmites australis

Vass kallas aven bladvass eller rorvass och &r ett
gras som kan bli upp till 5 m hdgt och ungefar lika
langt under mark. Bladen blir ca 0,5 m langa. Den
blommar i juli-aug med rédaktiga vippor.

Vass trivs bast i néringsrika sjoar och ger ett bra
skydd for faglar och andra djur och insekter i sjon.
Tat vass fungerar som ndringsfilter eftersom den %

tar upp mycket néringsémnen som fosfor och kvave.

Genom att skérda den under sommaren kan man ta bort ca 9 kg
fosfor och 100 kg kvéve /ha. Det motsvarar arsutslappen av orenat
avloppsvatten fran cal0 personer vad galler fosfor och ca 20 perso-
ner vad galler kvéve.

Forr anvandes vass for foder till djuren och som takmaterial.




7. Grillplatsen - Fiskestugan

Vatten

Utloppsledningen till Méalaren anlades 1983 och ligger nedanfor
Grondals vardcentral vid Stockholm Vattens skylt. Da Trekantens
vattenyta nar 0,67 m odver havsytan rinner vattnet éver ett s.k. ski-
bord och ut i utloppsledningen till Méalaren vars medelvattenstand
ligger 35 cm lagre.

Trad

Alm, Ulmus glabra

Alm &r ett stort &dellovtrad som kan bli upp till 30 m hégt med en
stamomkrets pa 6 m. Alm skjuter inte rotskott. Barken ar uppsprucken
och brungra. Grenarna sjalvgallras genom avstétning under efter-
sommaren, nagot som ocksa forekommer
hos andra 16vtréd, som ek och asp. Ars-
skotten ar hariga. Hostfargen ar gul. Alm
blommar i april-maj, pa bar kvist. Blom-
morna dr sma, rédaktiga och sitter i sma
tata samlingar. Frukterna mognar snabbt
och sprids redan i juni.

Almar kan bli ca 500 ar gamla men an-
grips ofta av almsjuka vilket dédar traden
innan de nar hog alder. Almsjukan ar en
svampsjukdom som frémst sprids av alm-
splintborren. Svampen vaxer i tradets
néringsbanor som tapps igen och almen
vissnar. P& norra sidan av sjon har man fatt ta ner flera angripna
trad.

Veden ar hard och vackert adrig, och har anvéants inom mobelindustrin.
Spada blad kan anvéndas som spenat och frukterna &r goda att 4ta
rda pa varen nar de ar gréna. Man kan ha dem i sallad eller ata dem
direkt fran grenen. De torkade bruna frukterna gar ocksa att &ta om
man tar bort den torra vingen.




Asp, Populus tremula

Asp kan bli upp till 25 m hdg, har oregelbun-
den, ganska gles krona och trivs pa 6ppna
marker dar den kan breda ut sig med sina
rikliga rotskott. En individ kan bli mer &n 1000
ar dven om en enskild aspstam sallan blir mer
an 100 ar. Stammen ar slat, gragron, narings-
rik och basisk (hogt pH) vilket gor att manga
lavar trivs att vaxa pa den. Bladen &r runda med naggad kant, kala
eller ibland silkeshariga, morkgrona med ljusare undersidor. De &r
nastan alltid i rorelse, vilket gett upphov till uttrycket "att darra som
ett asplov”. Aspen blommar i april-maj.

Asptré ar vitt och mjukt och anvands mest till tindstickor men éven
till bastulavar, skalar och askar. Av tunna aspspan flatade man forr
"fruntimmershattar”. Spad bark och unga kvistar anvéndes till gul-
fargning av ull och froharen kunde blandas med ull och anvéndas till
stoppning (Nyman 1868).

Enligt gammal folktro var Jesu kors gjort av asptra och aspen blev
darfor domd att for alltid st& med skalvande, darrande blad.

Ginnala 16nn, Acer Ginnala

Den tredje arten Lénn kan du se bakom
sittbdnken nedanfor lekparken.
Ginnalalénnen &r inplanterad och véxer
inte vilt i Sverige. Den har sma spetsiga,
tandade blad och sma nasor.

Vixter

Tussilago, tussilago farfara

Sa fort snon smalter pa varen tittar tussilagon fram pa fuktig, grusig
eller lerig mark, garna i dikeskanter. Det ar en av de forsta var-
blommorna och kan blomma redan i februari, men ofta i april-maj.
Den gula blomman sitter ensam pa en kort kottig, fjallig stjalk och
kommer fram langt innan bladen borjat utvecklas. Blomstjélken kan



bli ca 2 dm lang innan frukterna mognar. Bladen ar
upp till 2 dm stora med hjartlik bladbas och sitter
pa skaft. De ar forst filthariga men blir sa sma-
ningom kala pa ovansidan. Forr anvandes avkok
pa bladen mot hosta.

Tussilago kallas aven for hdsthov vilket kan syfta
pa bladens hastskoform. Det kan ocksa vara en
forvrangning av hosthava, fran latinets tussilago (6rt
som haver hosta).

Pestskrap, Petasites hybridus

Pestskrap vaxer garna pa fuktiga stallen
langs dammar och aar. Du ser den vid
sjon nedanfor lekparken. Den har stora,
upp till 1 m breda, blad som &r runda med
hjartlik bas och gron/ graluden undersida.
Den blommar i april-maj med rosaréda
blommor i axlika klasar pa en ca 2 dm
hdg rodbrun, fjallig stjdlk som vaxer till senare.

Vaxten infordes som medicinalvaxt pa1560-talet. Namnet har den
fatt av att den forr ansags kunna bota pest. Den anvandes mot
konvultioner. P4 1950-talet upptacktes den aktiva substansen peta-
sin som har kramplésande verkan. VVéxten anvands dven som urin-
och svettdrivande medel, lindrar feber, astma, forkylningar, hosta,
urinvagsinfektion och vark. Krossade blad laker sar.

Vitplister, Lamium album

Vitplister ar en flerarig vaxt, 20-40 cm hog, som
ibland kallas for blindnéssla eftersom den lik-
nar brannasslan med saknar brannhar. Den trivs
pa kvaverika stéallen i narheten av bebyggelse,
pa vagrenar, i diken, langs murar etc. Den blom-
mar med vita honungsdoftande blommor, maj-
aug, i kransar om 10-20 i bladvecken. Vitplis-
ter kan anvandas som blodstoppande, sar-




ldkande, antiinflammatorisk, upphostningsframjande medel. Forr
trodde man, att vaxten kunde hindra haravfall. Skottspetsarna kan
anvandas som spenat eller atas i soppor likt nasselsoppa.

Maskros, Taraxacum

Fa vaxter ar sa vanliga, sa valkanda och sa for-
foljda, som maskrosorna. Maskrosen ér en fler-
arig ort med grov palrot, ca 10-35 cm hdg. Den
blommar med klargul blomma, april-okt, som
sluter sig redan vid middagstid. Fréna i den klot-
runda frébollen lattar vid minsta beréring eller
vindpust. Stjalken ar ihalig och innehaller vit, bitter
mjolksaft. Bladen &r beska, flikiga, avlanga och
sitter i rosett vid basen.

Maskrosen har manga anvandningsomraden inom folkmedicinen;
Roten &r aptitstimulerande, urin-, bukspott- och galldrivande samt
milt laxerande och har antireumatisk effekt. Den &r dessutom bra
mot eksem och har brukats som blodrenande och magstarkande
medel. Forr rostades roten och anvéndes som kaffesurrogat.
Maskrosens unga, B-och C-vitaminrika blad kan man anvénda som
salladsblad. Blomman kan man anvéanda till maskrosvin. Forr hngde
man t.0.m. upp maskrosen som skydd mot haxor och troll.

Hundaxing, Dactylis glomerata

Hundaxing &r ett flerarigt gras med uppratta stran.
Den kan bli upp till 1m hég och trivs pa alla typer
av dngs- och kulturmark. Bladen &r oftast gra-
groéna och platta och bladslidorna inoptryckta, men
den kan ocksa vara ljusgron i fargen. Arten blom-
mar i juni-juli med vippor av tata smaax. Hund-
axing odlas i stor utstrédckning i betesvallar och
grasmattor. Hundar kan enligt Nyman (1868)
tugga i sig grésets stréava blad om de vill spy.




Timotej, Phleum pratense

Timotej ar ett vanligt, flerarigt gras som vaxeri |} |
tuvor och odlas som vallvaxt. Strana ar upprétta '_ _
och 1 dm-1 m langa. Bladen &r gragréna eller |
grona. Axen &r strdva, tata, cylindriska och trub- ( |}]/
biga i bada dndar. De blir 1-15 cm langa och ca 1 '

cm breda. Timotej ar en forsvenskning av det eng-

elska namnet Timothy efter den amerikan som

forst borjade odla arten som foder. iy
Krustatel,
Lr.e Deschampsia flexuosa

Krustatel ar ett vanligt, flerarigt gras som
vaxer pa torr eller medelfuktig mark, i barr-
skogar, pa berg etc, i 6sa tuvor. Strana ar
slata och blir ca 0,5 m hdga. Bladen &r ihop-
rullade, trddsmala, mjuka, slata och saftigt
_ grona. Arten blommar i juni-juli med greniga,
"% yviga, runda, tydligt krusiga vippgrenar.
Smaaxen dr tvablommiga och ofta brokiga i
vitt, gult och rott.

Rodklover, Trifolium pratense

Rodklover &r en flerarig angsort som trivs pa kultur-

paverkad mark. Stjalken ar rak, grenig, och kan bli %‘
upp till 5 dm hég. Bladen ar trefingrade och har

ofta ljusa flackar pa smabladen. Den blommar hela ‘*f
sommaren med rosa, roda eller séllsynt vita blom- ‘% '

mor. Fruktbaljans évre del &r glatt och hard medan

undre delen &r tunn och matt. Blommorna kan tor-

kas och malas till mjol, vilket var vanligt pa Irland

under nodar enligt Linné. Den fargar alunbetad ull
gul.



Strandklo, Lucopus europaeus

. :‘,.p-
Strandklo &r en flerarig 6rt som trivs pa vat &
mark, vid karr, diken och stréander. Stjalken &ar
uppratt och kan bli ca 7 dm hog. Bladen ar w ;
lansettlika och mer eller mindre djupt parflikiga %
med rundade flikar. Den blommar juni-sept med x[
sma vita blommor som sitter samlade i tata,
mangblommiga kransar. Strandklo lamnar en T\L

varaktig svart farg pa bade ylle, linne och silke
om man kokar den med jarnvitriol.

Djur/insekter
Sniglar

Det finns 20 olika snigelarter i Sverig. Sniglar har inget skal, har
synligt andningshal framfor den skrovliga delen av kroppen och &r
hermafroditer, d.v.s. ar bade hane och hona och behéver darfor inte
para sig for att fortplanta sig. De vanligaste arterna runt Trekanten
ar spansk skogssnigel (mdrdarsnigel), svart skogssnigel och panter-
snigel som &r randig, harmlos och trivs i tradgardar och parker.
Madrdarsnigeln kan lagga 400 agg under sin livstid.

Myror

Myror ar skogens renhallningsarbetare. De samlar in och ater vaxtr-
ester och insekter och hjélper manga vaxter med att sprida sina
fron. 1 Sverige finns ca 70 arter av myror. Myrorna ar duktiga sam-
hallsbyggare och lever tillsammans i stackar eller under jorden. Sam-
héllena bestar av drottningar, hanar och arbetare (sterila honor). De
ater insekter, vaxtdelar och daggmaskar och haller t.o.m. husdjur i
form av bladléss som de mjélkar pa sin alsklingsfoda — honungs-
dagg.

De vanligaste, som du nog hittar runt sjon, ar

- Hastmyra &r stor, svart och lever i halrum i gamla stubbar, trad-
grenar eller i marken. Denna art lagger ner mycket energi pa att
bygga sitt bo och de stannar darfor ganska lange pa samma plats.



Fodan bestar mest av honungsdagg och vaxtsafter.

- Svartmyran (tradgardsmyran) dr mindre an hastmyran och trivs i
oppna, friska och torra marker som tradgardar, odlad mark, skogar
och andra stdrda biotoper. De bor i stackar, jordtunnlar i grastuvor,
under stenar, i stubbar eller ihaliga stammar. Honungsdaggen ar de-
ras viktigaste foda, men de ater ocksa mindre insekter och vissa
fron. Arten kan vara aggressiv vid hot.

- Ettermyran é&r liten, ettrig och orangegul och bor for det mesta
under jorden. De éar valdigt aggressiva om de hotas och attackerar
da med sin gadd. Fodan bestar framst av honungsdaggen fran blad-
I6ss och véxtdelar.

Ekorre

Den roda ekorren trivs i stadernas parker och tradgardar och man
ser den ofta eftersom den ar aktiv pa dagen och ganska oskygg.
Den bor géarna i haligheter i traden eller i holkar men kan aven bygga
egna bon i trad av ris. Honan kan fran 1 ars alder fa 2-3 kullar/ar
med 1-7 ungar/kull. Ungarna fods blinda och 6ppnar 6gonen efter
ca 14 dagar. De lamnar boet efter 5-6 veckor. Ekorren blir ca 3 ar
men kan bli upp till 7 ar om den inte faller offer for storre rovfaglar,
katt, hund eller réav.

Den ater framst fron och blommor fran barrtrad, framforallt gran-
ens hanblommor, men dven tallbark, svampar, bar, bladloss och fa-
gelégg. Ollon och nétter tycker den om och gémmer ofta undan dem
i halor.

Inom mytologin ndmns ekorren Ratatosk som kilade upp och ner for
stammen av Yggdrasil med meddelanden. | &ldre tid har den ibland
betecknats som falsk eller opalitlig. Dialektala namn pa ekorren ar
bland annat granoxe och furufnatt.

Hare

I Sverige finns 2 sorters harar, den inhemska skogsharen och den
inforda faltharen (i slutet pa 1800-t). Den storsta skillnaden mellan
dem &r att skogsharen &r mindre och knubbigare, har kortare 6ron,
morkt rédbruna 6gon och kort vit svans formad som en boll. Dess-



utom blir skogsharens pals vit pa vintern till skillnad mot faltharen
som forblir grabrun. Faltharens 6gon &ar daremot ljust gulbruna och
svansen ar langre, plattare och svart pa ovansidan. Faltharen &r det
snabbaste landlevande djuret i Sverige och kan komma upp i hastig-
heter upp mot 75 km/h.

Haren har vél utvecklad horsel, bor i halor i marken och foder ofta 3
kullar/ar med ca 5 ungar/kull. Ungarna fods val utvecklade med
Oppna 6gon och pals. Mamman lamnar ungarna direkt efter fodseln
och kommer 1 ggn/dygn for att ge di. Harar ater kvistar, érter, knop-
par och bark men betar ocksa gras.

Radjur

Radjuret &r Sveriges minsta hjortdjur och véager inte mer an 20-28
kg som vuxen. Pa 1700-talet var radjuret pa vég att utrotas i Sverige
men lyckades radda sig kvar i Skane. Idag finns det gott om radjur
aven i Stockholmstrakten och enstaka djur kan ibland hélsa pa vid
Trekanten. Radjur kan bli upp till 15 ar gamla. Honan foder 1-2 kid/
ar. Eftersom radjuret vill ha foda med Iag fiberhalt sa ater den garna
orter, 16vtrad, svamp och goda knoppar och endast i undantagsfall
gras.



Ordlista

Stracka
VATTEN
Allmént om vatten
Avloppsvatten
Badvatten
Dagvatten
Dricksvatten
Fakta om Trekanten och geologi
Tillrinningsomrade
Trekantens utlopp
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TRAD

Al

Alm

Ask

Asp

Bjork

Ek

Hassel
Hagg
Kastanj
Knéckepil
Lind
Lonn 5,
Oxel
R&énn
Sélg

Tall
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VAXTER
Berberis
Blabar
Blasippa
Brannassla
Daggkapa
Ekorrbar
Harsyra
Hundéxling
Groblad
Grébo
Jattegroe
Kirskal
Krusnate
Krustatel
Karleksort
Maskros
Pestskrap
Rodklover
Salttag
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Stracka
Skelort
Slénbar
Stinknéva
Strandklo
Timotej
Tomtskrappa
Tussilago
Ullig kardborre
Vass
Vattenpilort
Vitplister
Vitsippa
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KRYPTOGAMER
Alger

Tradgrona

Bléslav

Lavar

Skorplavar
Skrynkellav
Végglav
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Mossor
Bergklomossa
Bjornmossa
Hakmossa
Husmossa
Véggmossa
Majbraken
Ormbunkar
Stensoéta
Ornbréken
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DJUR/INSEKTER
Brunrétta
Ekorre

Fiskar
Fladdermus
Faglar

Hare

Iglar

Myra
Nasselfjaril
Radjur

Snigel
Sotvattensnacka
Trollslanda
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